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Pobyty 2016. Zakladem je lécba a regenerace

Prace na pobytové nabidce pro nasledujici rok jsou dokonceny. Véri-

me, Ze vas vysledky naseho nékolikamésic¢niho usili p¥i jejich sestavovani,
vybéru sluZeb i tvorbé katalogu oslovi. SnaZili jsme se vychazet z nasich
zKuSenosti i vaSich potieb, které nam sdélujete v dotaznicich a ¢astokrat

i osobné.

Vase postiehy a doporuceni jsou
pro nas inspiraci, jak dal inovovat
a zlepSovat sluzby i jejich kvalitu.
Rovnéz Lécebné lazné¢ Jachymov,
s nimiz spolecné tvofime nejvetsi

lazenskou skupinu v CR, pravé nyni
piinasi pobyty 2016 zalozené na u¢in-
cich unikatni pfirodni radonové vody,
ale i aktivni dovolenou zahrnujici pesi
turistiku, cyklistiku i lyZovani.

LAZNE LUHACOVICE

Pési zona slouzi verejnosti

Luhacovice maji dlouho ocekavané lazenské korzo. Rekonstrukce ulice
Dr. Veselého, ktera poji centrum mésta s lazefiskym arealem, byla v polovi-
né zafi dokoncena. Novou tvar ziskal cely usek od posty az po vilu Lékarna.
Zajimavosti je pfiblizné Sestnactimetrova Sténa cti, ktera nese dvacet jmen
vyznamnych osob, které jsou s Luhacovicemi spojeny (napiiklad zakladatelti
lazni Serényil, LeoSe Janacka, Dusana Jurkovice nebo Vlasty Buriana). Na ni
navazuje mala méstska kolonada, klidova zoéna s lavickami. Vyraznou prome-
nou progla plocha pied postou, kde vzniklo malé namésti i s podiem. Uplné jiny
tvar a vzhled ziskala také kiizovatka pied vilou Lékarna. Vytvofil se tak novy
vstup do lazeniského arealu.

za ndami. Nezvykle horké pocasi viiv
na snizeni poctu hosti urcité nemélo,
spiSe naopak. Tésit se uz ale miizeme
z podzimu, ktery je podle mnohych
pravidelnych hostii Luhacovic nej-
lepsim obdobim pro lizerisky pobyt
¢i nezapomenutelnou dovolenou.
Béhem prave skoncené hlavni se-
zony byly témer vSechny nase kapa-
city od penzionii pres détské lécebny
az po ctyrhvezdickové hotely piné
obsazeny. A¢ neradi, jsme byli nuce-
ni radeé pacientii komplexni lazenské
péce v poslednich mésicich oznamit,
Ze volné misto opravdu nemdme.
Pro nadchazejici obdobi, s vyjimkou
silvestrovskych a vanocnich pobyti,
kde nam zbyvaji k prodeji posledni

Il Vazeni a mili hosté a priz-
nivci nasich Iazni,

léto, které se své viady nechtélo
vzdadt ani zacatkem podzimu, je jiz

Zakladem je lécba
Dlouhodobym zadmérem  nasi
spole¢nosti je poskytovat tradi¢ni la-
zeniskou 1é¢bu zaloZenou na vyuzit
zdejsi piirodni 1é¢ivé vody v kom-
binaci s nejmodernéjsimi lé¢ebnymi
a rehabilitaénimi metodami. Vysoka
odbornost je garantovana nasimi zku-
Senymi lékafi a fyzioterapeuty. Kro-
mé 1écby dychacich cest, na kterou
k nam pfijizdi stale nejvice pacientt,
se soustfedime i na rostouci zajem
0 1é¢bu pohybového aparatu. Jiz né-
kolik let zaznamenavame také zvysu-
jici se pocty pacientd po dokoncené
onkologické terapii. VyZaduje-li to
zdravotni stav, ma kazdy pravo na la-
zenskou péci hrazenou ze zdravotni-
ho pojisténi a to bud’ pln€ hrazenou
komplexni nebo caste¢né hrazenou
ptispévkovou lazeniskou péci. Lazefi-
skou 1é¢bu poskytujeme pojisténcim
vSech cCeskych zdravotnich pojis-
toven. Vyraznym piispévkem pro

Sténa cti
na ulici Dr. Veselého

Kapacity jsou opét volnéjsi. U chro-
nicky nemocnych budou nastavaji-
ci zimni mésice zvlast vhodné pro
lazenskou lécbu, protoze zvySenou
zatez napr. v podobé inverze budou
moci lépe prekonat na cistéem vzdu-
chu v Luhacovicich. Mimosezonni
pobyty skytaji mnoho dalSich vyhod.
U pobytii hrazenych zdravotnimi
pojistovnami jsou priplatky vyrazné
nizsi nebo nejsou vybirdany vibec.
Moznost stravit pobyt v casto po-
ptavanych jednolizkovych pokojich
je v zimé daleko realnéjsi. A v ne-
posledni radé jsou ceny samopld-
teckych pobytit ve srovndani s hlavni
sezonou az o desitky procent nizsi.

lé¢ebné pobyty z pohledu kapacity
i kvality sluzeb byla nedavno dokon-
¢ena castecna rekonstrukce oblibené-
ho hotelu Morava ***Superior, jehoZ
vSechny pokoje maji vlastni socidlni
zafizeni a ktery poskytuje vétSinu
procedur vcetné uhliCitych koupeli
a inhalaci pod jednou stiechou. Mo-
dernizaci pfed nékolika mésici prosly
také penziony Vepiek, Pola a Tatana.

Lécba déti
Ptiznivy vliv na zvySeni kvality
sluzeb méla i loni dokoncend re-
konstrukce détskych léceben, kde
jsou nyni vSechny pokoje pro déti
s doprovody vybaveny modernim
pfislusenstvim a novym nabytkem,
coz odpovida standardu tithvézdicko-
vého hotelu. Na dalSich upravach se
pracuje a jiz na jafe budou moci prvni
pacienti absolvovat uhli¢ité koupele
piimo v détské 1écebné Miramonti.
Pokracovani na str. 3

na hory, se skutecné vyplati.

Prvni  hosty privital v cervnu
po dokonceni rekonstrukce také ld-
zensky hotel Morava, jehoz 154 hizek
pomohlo uspokojit znacnou poptavku
behem léta. Z reakci od pravidelnych
i novych hostii se dovidame, Ze jsou
s ,,novym ““ hotelem nadmiru spokoje-
ni. A to nas tési nejvice. Plany s ho-
telem, ktery k Luhacovicim neodmys-
let minulého stoleti, jsou ale daleko
vetsi. Jiz nyni intenzivné pracujeme
na zaméru rozsireni lécebného useku
a predevsim balneoprovozu, kde ne-
bude chybet ani bazén.

Pokracovani na str. 2.
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Dokonceni ze str. 1

V téchto dnech se zabyvame rovnéz
myslenkami na propojeni stavajicich
budov s byvalym hotelem Zalesi, ktery
se nachdzi v tésné blizkosti Moravy
a jiz Fadu let neplni sviyj ucel. Jsme
presvédceni, ze behem kratké doby
budeme mit redalnéjsi predstavu, s niz
vas samoziejmé radi seznamime.

Kromée uvedeného projektu pra-

ve probiha vystavba plynové kotelny
v hotelu Palace a také jiz zacaly prace
na privedeni prirodni lécivé vody pri-
mo do detskych léceben.

Po néekolikerém posouvani terminu
byla dokoncena rekonstrukce ulice

Dr: Veseléeho, kterd patii k nejvyznam-
nejsim projektim meésta Luhacovic
v poslednich letech. Skoda jen, Ze
potencialni vyhody, které by plynuly
z vcéasného otevieni pred hlavni se-
zonou, se zmenily v rozpacité reakce
hostii, navstévnikii, mistnich obyvatel
i podnikatelii, coz dobrému jménu Lu-
hacovic neprispélo. Vérime vsak, Ze
nyni jiz bude nova pési zona spolecné
s nedavno revitalizovanym lazenskym
aredlem dalsi chloubou nasich ldzni.
Kromé jedinecnych pramenii a ld-
zenské lechby, okolni prirody ¢i riiz-
norodé architektury laka k navsteve
Luhacovic i bohaté kulturni a spole-

Censke vyziti. Jiz dubnovy premiérovy
projekt Luhacovice v tanci ukazal, Ze
nejen v hlavni sezonu budou v na-
bidce zajimavé kulturni akce. Tra-
dicni Luhacovické kulturni léto pak
predstavilo pestrou nabidku hudeb-
nich i divadelnich predstaveni a fes-
tivalu. Jednim z vrcholii byl jiz treti
rocnik Dnii slovenské kultury, ktery
rok od roku ziskava vice priznivcil.
1 nadale budeme podporovat nejen
kulturni aktivity, které maji svoji dlou-
holetou tradici, ale budeme prichazet
i s dalsimi novinkami. Jiz na zacatku
prosince se pripojime k projektu Ces-
ko zpiva koled).

Riké se, 2e Luhacovice jsou laz-
né z nejkrasnéjsich. Zachytit piivab
a vyjimecnou atmosféru prvorepub-
likovych ldzni se rozhodla také Ces-
ka televize v nove pripravovaném se-
ridlu Cetnici z Luhacovic. Zavitdte-li
jeste letos do lazni z nejkrasnéjsich,
DFi troSe Stésti miizete behem nata-
ceni videt Martina Donutila, Rober-
ta Hdjka, Pavia Zednicka nebo dalsi
hrdiny dvandctidilného serialu diive
nez ostatni.
V' Luhacovicich se stale néco
déje. Bud'te pri tom s nami.
Ing. Jiri Dedek, MBA
vykonny reditel

Lécba dychacich cest v Luhacovicich. Zakladem jsou inhalace

Lécebna metodika v Laznich Luhacovice je zaloZena na vyuZiti p¥irod-
nich mineralnich vod. Jsou to alkalické, hydrouhli¢itanochloridosodné,
jodové vody, které jsou silné mineralizované (Na, K, Mg, Ca, Mn, chlori-
dy, bromidy, jodidy, sirany) s vysokym obsahem volného oxidu uhli¢ité-
ho. VyuZivaji se k pitné 1écbé, inhalacim a koupelim.

Inhalace pfirodni mineralni vody
dychacich cest v laznich. K tomu-
to ucelu jsou vyuzivany pravé vody
typu Vincentky, které jsou rozpraseny
na velikost ¢astic do 10 u (u-1 atomo-
va hmotnostni jednotka= 1,661 x 10*
kilogramit). Inhala¢ni pfistroje jsou
konstruovany tak, aby podil vétsich
kapek neptesahoval 3 %. Vétsi kapky
10 u a vice se usazuji v nosohltanu,
mensi pronikaji hloubé&ji az do alveo-
1t (plicnich sklipki). U velmi malych
¢astic 0,1 u— 0,3 u vSak hrozi nebez-
peci, ze budou vydechnuty zpét. Neni
na zavadu, kdyz inhala¢ni pfistroje
produkuji co do velikosti §irSi spek-
trum Castic, protoze pak aerosol po-
stihne dychaci cesty v celém rozsahu.
K vyrobé mlziny pouzivame piistroje
na stlateny vzduch, ktery je vyrabén
centralné pro kazdé inhalatorium.
Inhalatoria v akciové spole¢nosti
Lazné¢ Luhacovice jsou vybavena
$pickovou technikou firmy Heyer,
a to jak pro inhalaci individualni, tak
skupinovou.

Vody slané, tedy chlorido sod-
né, jsou znamy jako Cisté expekto-
rans, tj. pfi onemocnéni dychacich
cest zpusobi ziedéni vazkého hle-
nu a jeho snadnéjsi vykaslavani.
Ke zfedéni hlent piispiva téz alka-
licka reakce mineralnich vod, stejné
tak jako uhli¢itany (lithny, sodny,
vapenaty) a ionty jodidové ¢i bro-
midové. Kalciové ionty ptsobi pro-
stazeni vnitfnich organid) a maji sti-
mulacni vliv na ¢innost fasinkového
epitelu, jimz je sliznice dychacich
cest pokryta. Podobné pfiznivé pu-
sobi i dalsi slouc¢eniny v luhacovické
mineralni vod¢€ obsazené. Volny oxid
uhlicity, ktery se pfi inhalaci rovnéz
vstiebava, zplsobuje roztazeni kapi-
lar, ¢imzZ je zajistén zvysSeny prutok
krve nemocnou sliznici a tim od-
plavovani toxickych meziprodukti
zanétu. Urychluje téZz vstrebavani
mineralnich vod a drazdi dychaci
centrum. Chemicky ¢i farmakoche-
micky u¢inek inhalovanych mine-
ralnich vod neni jedinym Cinitelem,

ktery ovliviiuje nemocnou sliznici
dychacich cest. Mistni G¢inek aero-
solové mlziny se projevuje téz fyzi-
kalng, tj. mechanicky, tepelné a os-
moticky. Pfedev§im tepelny ucinek
ma inhalace na horni cesty dychaci.
Izotermicka mlZzina 37 st. C tepla ne-
méni podstatné slizni¢ni funkci a ma
na ni vliv mirmé zklidiujici. Teplejsi
mlzina do 39 stuptiti zpuisobuje pie-
krveni sliznice, povzbuzeni mistni-
ho metabolizmu, zvySenou sekreci
zlazovych bunék, aktivaci pohybu
fasinkového epitelu, piipadné zvlh-
¢eni a uvolnéni zaschlého hlenového

Pfi inhalaci mineralnich vod se ale
predevsim uplatiuje jejich komplex-
ni ucinek, nebot’ vliv jednotlivych
slozek, tedy teploty a ostatnich fyzi-
kélnich Cinitelti, se mize navzajem
potencovat, ptipadné kompenzovat.

Vseobecné lze UCinek inhalaci
mineralnich vod shrnout takto:
1. ucinek mukolyticky (zfed'ujici
hlen)
2. ovlivnéni lokalniho metabolizmu
sliznice dychacich cest
3. sniZeni drazdivosti sliznic hornich
cest dychacich

[v==v9

L

4. zvyseni sekrece, snadné&js$i vy-
kaslavani se zlepSenim funkce fa-
sinkového epitelu

5. protizanétlivy uéinek

Rada odbornych praci i bohaté
praktické zkuSenosti nasich 1ékafd
tyto Gcinky potvrzuji.

Kromé inhalace mlziny Cdisté
mineralni vody se na zaklad¢ 1¢-
katského pfedpisu mohou inhalo-
vat i bronchodilata¢ni (rozsitujici
prudusky) ¢i mukolytické (uvol-
nujici vykaslavani) medikamenty,
specialni olejové smési ¢i antibio-
tika, které 0¢inky mineralnich vod
dopliiuji nebo zvysuji.

Piedpis procedur pii lazenské
lécbeé chronickych nemoci dycha-
cich cest obsahuje kromé inhalaci
téZz dechové cviCeni, vodoléebné
procedury, masaze apod.

V posledni dobé se ptipravuje
novela stavajiciho seznamu vy-
konti s bodovymi hodnotami hra-
zenymi zdravotnimi pojistovna-
mi, které umozni §irS§i vyuZzivani
ptirodnich 1é¢ivych zdroju a tedy
i inhalaci pfirodnimi mineralnimi
vodami také ambulantnim pacien-
tam.

prim. MUDr. Jifi Hnatek,
vedouci lékar Lazni Luhacovice, a.s.
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Pobyty 2016. Zakladem je Iécba a regenerace

Dokonceni ze str. 1

V poslednich tfech letech se pozi-
tivné projevila moznost 1éCit déti jiz
od 1,5 roku s doprovodem, coz oce-
fuji predevsim maminky na rodi¢ov-
ské dovolené. Kromé tradi¢ni 1écby
dychacich cest, kterd prevazuje, roste
i pocet déti s nemocemi koznimi.

Relaxace, wellness a vi-
kendy

V nové vydaném katalogu nalez-
nete tradiéni a osvédcené produk-
ty doplnéné o novinky. Nabidka je
zde ptehledné fazena od lécebnych
a regeneracnich pies wellness az
po kratkodobé a vikendové pobyty.
Nechybi ani velikono¢ni, vanoc¢ni,
adventni nebo silvestrovské pobyty
s bohatym programem. U samopla-

teckych pobyti je poprvé v nabidce
relaxacni pobyt TOP pro kazdy vék
(Terapie Odpocinek Pohyb) zaméie-
ny na zdravy zivotni styl doplnény
0 bonusy ve form¢ vyraznych slev
na procedury a spa ritualy. I ptisti rok
najdete v nabidce pobyt Rehabilitace
patete, vitézny produkt z posledniho
rocniku celostatni soutéze Velka cena
cestovniho ruchu. Jakykoli pobyt mu-
zete kromé klasickych pokoju stravit
i v nasich apartma s nejvys$im stan-
dardem ubytovani. Objednat si miize-
te 1 pobyty spojené s kulturnimi pro-
gramy. K nejzadanégjsim budou jisté
patiit pobyty v dob¢ zah4jeni hlavni
lazeniské sezony, Cervencového Fes-
tivalu Janacek a LuhaCovice nebo
béhem Dni slovenské kultury. Bu-
dete-li mit ¢as jen par dni, pak sprav-

nou volbou by mohl byt nejzadanéjsi
wellness pobyt Vikend v Alexandrii.

USetrete az 20%

Rezervujte si va$ pobyt na rok
2016 prave ted a ziskejte slevu
FIRST MINUTE, se kterou usetiite
i n€kolik tisic korun a jest¢ budete
Nezapomeiite, Zze snizit cenu u vy-
branych pobytd pfisttho roku az
o dvacet procent mizete jen do 20.
prosince 2015.

Usettit lze i u ptispévkové lazen-
ské péce v délce 3 tydny, kdy vam
po cely piisti rok poskytneme jeden
tyden ubytovani a stravy zdarma.
U lécebnych pobytt v délce 14 nebo
21 dni mate moznost si objednat
11azkové pokoje bez priplatku.

Podobn¢ jako v ptedchazejicich
letech ziska i v dal$im roce kazdy
host akciovky po piijezdu slevovou
knizku, s niz vyrazn¢ usetii ve well-
ness centru, bazénu v Centralnich
laznich nebo pii objednani vyleti.
Radu dalsich slev v nagich partner-
skych prodejnach v Luhacovicich
lze Cerpat po predlozeni klientské
karty nasi spole¢nosti.

Hledate-li vhodny darek k na-
rozeninam, radi vam pfipravime
darkovy poukaz na jakykoli pobyt
nebo zazitkovy balicek.

Novy katalog Lécba, relaxace,
wellness, vikendy 2016 vam na po-
zadani radi zasleme. Vice informaci
také na www.LazneLuhacovice.cz
nebo www.HotelAlexandria.cz.

Ing. Dalibor Chrastina

Uhlicité koupele primo v déetskych lécebnach

Détsti  pacienti budou moci
od bfezna pfistiho roku vyuzivat
blahodarné i¢inky koupeli v pfirod-
ni mineralni vodé ptimo v objektu
détské lécebny Miramonti. Az do-
sud totiz museli za nejtypictéjsi lu-
hacovickou procedurou dochazet az
do Inhalatoria.

Do détskych 1éceben bude prive-
dena mineralni voda z pramene Nova

ENTKA
-

VINC
=

A,

Vice informaci naleznete na www.vincentka.cz

VINCENT

Janovka, ktery byl ziskan v roce 1987
vrtem do hloubky 30,5m severovy-
chodné od budovy Inhalatoria. Jedna
se o piirodni 1éCivy zdroj s vysokou
vydatnosti, ktera ¢ini 60 I/min.
,Mineralni voda bude dodava-
na potrubim od vrtu do vzdalenosti
celych 900m. Prace spojené s pii-
vodem budou zahijeny na zacatku
fijna a predpokladame, ze budou

trvat do konce letosniho roku. Bude
se jednat pfedevsim o vykopové pra-
ce, ale na ¢asti useku bude pouzita
bezvykopova technologie formou
tzv. fizenych protlaki s minimalni-
mi zasahy do komunikaci. Nicméné
lokalnimu omezeni a uzavérkam
v lazeniském arealu se nevyhneme,
popsal planované kroky vedouci
stiediska technickych sluzeb Radek

VINCENTKA

Skovajsa. Samotné rozsifeni balneo-
provozu bude dokonéeno v unoru
2016. V ptizemi budou instalovany
4 tradi¢ni nerezové vany se dvéma
plasti, které umozni Setrny ohfev
vody piimo ve vané. Pii tomto zpl-
sobu ohfevu dochézi k minimalnimu
uniku oxidu uhlicitého, jehoz mnoz-
stvi urcuje kvalitu a ucinky poskyto-
vané procedury.

CESKA ZNACKA S DLOUHOLETOU TRADICI

* Produkty z prirodniho léciveho zdroje Vincentka

A

VINCENTRA

Lo

_J’l NASALIS

s

Nejbohatsi prirodni zdroj jodu

[ li\
VINEEMTRA VINCENTHA
gt g

i
£

Dkl SRR

* Zdroj mineralnich soli, stopovych prvki a dalsich dilezitych latek

® ProvéFen)’l ucinek pri rymé a nachlazeni

Vhodné i pro tehotne, kojici zeny a novorozence

Ei / Vincentkaluhacovice
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Péce o détskeé pacienty s potravinovou alergii.
Systém je propracovany

"'

Jidelna v détské lé¢ebné Miramonti

Pro lécebny efekt lazeniského pobytu v détskych lécebnach je nezbyt-
na vyvazZena a zdrava strava, ktera musi zaroven zohlediiovat stale ¢as-
téjSi potravinové alergie malych pacientii a neziidka i jejich doprovodii.
V soucasné dobé prijizdi do Luhacovic téméf 90 % déti s néjakym druhem
potravinové alergie. V détskych lécebnach maji proto systém stravovani
s ohledem na tuto skutec¢nost dokonale propracovany.

,,Pred nastupem ditéte do naseho
zafizeni 1ékafi seznami nutricni tera-
peuty s dietami déti, které jsou uve-
deny v jejich navrzich na lazeiiskou
lé¢ebnou péci. Neékdy nas rodice in-
formuji ptedem, které potraviny dité
nesmi. MiZzeme pak mit pokrm bez
alergentl pfipraveny jiz v den nastu-
pu,” tika primaika détskych lé¢eben
MUDr. Jana Rydlova. K upfesnéni
informaci dochézi pti piijmu ditéte.
Pokud je alergie zavazn&jsi ¢i kombi-
novana, je nutna piitomnost nutricni
terapeutky. ,,U kombinovanych aler-
gii se nejcastéji setkavame s alergii
na bilkovinu kravského mléka, vejce,

lepek, soju nebo ofechy, uptesiuje
J. Rydlova.

Nutriéni terapeut musi nasled-
né¢ sepsat dikladnou anamnézu, tj.
vypsat vSechny potraviny vcetné
kofeni, které dit¢ nemuize jist. Poté
navrhne individudlni jidelni listek.
Daéle seznami kuchate i pracovniky
v obsluze s veskerymi alergiemi déti.
U specifickych diet rovnéz kazdy
den kontroluje, zda je pokrm vydan
ve spravné upravé. Béhem pobytu
ditéte nutricni terapeut edukuje déti
nebo jejich rodice, ucastni se stolova-
ni, dohlizi, aby déti nesnédly potravi-
nu, na niz maji alergii. Na pozadani

Lékar radi: Artroza

Toto onemocnéni muzeme za-
fadit mezi tzv. civilizani choroby.
Nekteré statistiky udavaji, ze jim
trpi az 12% populace. Nejcasté-
ji postihuje lidi nad 50 let, avSak
prvni charakteristické zmény se
mohou vyskytnout jiz kolem dva-
catého roku zivota. Postihuje prak-
ticky vSechny klouby, nejCastéji
kolena, kycle, ramena, ale i malé
klouby rukou a patef. Dochazi pfi
ni k poruse obnovy kloubni chru-
pavky a v této souvislosti ke kost-
nim zménam a zmeénam piilehlych
mekkych tkani.

Pfic¢inou jsou dédicné dispozice,
metabolické poruchy, napt. cukrov-
ka, nadmérné ¢i jednostranné zaté-

m4

zovani pfislusnych kloubd, sport,
nadvaha, mikrotraumata nebo tra-
zy, kloubni zanéty apod., Casto jsou
ptic¢iny kombinované.

Pfiznakem artrozy je predevsim
bolest kloubu pii zvySené zatézi
nebo pfi zméné polohy. P zmé-
né polohy se projevuje i dalsi pii-
znak, kterym je ztuhlost, zv1asté pti
vstavani z postele, z kiesla apod.
V postizeném kloubu miZe pfi po-
drazdéni vzniknout zanét, ktery se
projevi otokem. Dale pfi artroze
muze dojit k omezeni rozsahu po-
ik jeho deformaci.

Diagnostika  artrozy  vychazi
jednak z anamnestickych udaju,

jsou informace rodi¢tim poskytovany
v pisemné podobé.

K nejcastéj$im  potravinovym
alergiim patii bilkovina kravského
mléka, vejce, lepek, soOja, ofechy
a skotépkovité plody, mnohdy také
citrusy, cokolada, kakao, ryby, nej-
riznéjs§i druhy ovoce ¢i zeleniny.
Méné Casto se jednd i o potraviny,
jako je driibezi maso, kofeni, ale
i barviva nebo konzervanty, sdéluje
E. Majzlikova, nutri¢ni terapeutka
détskych léceben. Nové, aktudlni
informace ziskdvaji nutricni terape-
utky nékolikrat roné¢ na odbornych
kurzech a konferencich. ,,Zajimame
se o novinky v oblasti potravinovych
alergii, které¢ pak vyuzivame v nasi
kuchyni. Jedna se naptiklad o ryzo-
vé, mandlové nebo ovesné mléko,
sojové a ryzoveé jogurty nebo dezerty,
které slouzi jako ndhrazky za kravské
mléko u alergii na bilkovinu krav-
ského mléka. Vybirdme odpovidajici
bezlepkové potraviny a nahrazky
vajec pro alergické déti,” dopliuje E.
Majzlikova.

Nutnost pfipravy individudlni stra-
vy piinési i zvySeni nakladi. Pti srov-
nani ceny celodenni racionalni stravy
s obsahem lepku a stravy bezlepkové
jsme spocitali, ze bezlepkova strava
je v priméru o 59 % nakladnéjsi.

,.Prikladt, které ukazuji dilezitost
spravného piistupu ke stravovani, je
celd fada. Jednim z nich je i Sestile-
ta Terezka, ktera se nedavno 1écila
v détské lécebné Miramonti bez do-
provodu rodice. U piijmu byla bleda
s oslabenym imunitnim systémem,
koznim ekzémem, stfedné tézkym
astma bronchiale a alergii na mno-

objektivniho vysetieni kloubu po-
hledem, pohmatem, rentgenového
vysetfeni, pfipadné pouzitim dal-
Sich zobrazovacich metod. Pro zjis-
téni aktualniho zdravotniho stavu
a k vylouceni jinych onemocnéni
ptipadaji v tivahu také pomocna la-
boratorni vysetieni.

Lécba artrozy se provadi nekoli-
ka zptsoby. Jednim z nich je pou-
ziti 1€kt tlumicich bolest a piipadné
zanétlivé procesy nebo 1ékli zpoma-
lujicich degeneraci kloubni chru-
pavky. Diive vSak nez pristoupime
k ovlivnéni potizi pomoci medika-
mentl, je vhodné vyuzit metody,
které lé¢iva nevyzaduji. Vhodna je
napiiklad cilena rehabilitace s po-
silovanim pfislusnych svalovych
skupin, plavéni, jizda na kole nebo

hé potraviny. Jeji dieta byla velice
slozita, jelikoz se jednalo v podstaté
o zékladni potraviny. Méla prokaza-
nou alergii na lepek, kravské mlé-
ko, vejce, sdju, luSténiny, ryby, dale
na téméf veSkerou zeleninu a ovoce,
med, kakao, ¢okoladu, konzervanty
i barviva. Komunikace a sestaveni
jidelniho listku bylo o to slozitéjsi, ze
matka ditéte méla naspéch a nejevila
prilis velky zajem o pohovor s nu-
trinim terapeutem. V podstaté ndm
neposkytla zadné konkrétni informa-
ce o alergiich své dcery. Museli jsme
vychazet z vysledkd testil z alergolo-
gie, které byly zapsany v chorobopi-
se. Jidelni listek jsme sestavili ptimo
na miru jeji kombinované alergii.
Terezka byla behem 1écby Sikovna,
témét vzdy snédla vse, co ji kuchafi
pripravili, a obcas si i piidala piilohu
nebo polévku. Jiz po dvou tydnech
bylo zaznamenano zlepseni celkové-
ho stavu vcetné ekzému,* objasiiuje
na zavér J. Rydlova.

:"-.'_4‘_’.
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kratké vychazky. Mezi nefarmako-
logické postupy patii téZ masaze,
elektroterapie, magnetoterapie,
laser a lécba chladem ¢i teplem.
Doplitkové muize prichazet v uva-
hu akupunktura. Nutna jsou i rezi-
mova opatfeni sméfujici k redukci
nadvahy. Idedlnim mistem, kde lze
skloubit jmenované 1é¢ebné proce-
sy, jsou lazenska zatizeni, mezi kte-
ra patii i akciova spolecnost Lazné
Luhacovice.

V ptipadg, ze selhava vyse jme-
novana 1écba, je nutno pfistoupit
k 1é¢bé chirurgicke, ktera tam, kde
to je mozné, spociva v nahradé
kloubu.

prim. MUDr. Jii'i Hnatek,
vedouci 1ékart
Lazni Luhacovice, a.s.
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Tenisovy turnaj - Lazné Luhacovice Cup 2015

Mineralnimi prameny a archi-
tektonickymi skvosty obklopeny
tenisovy areal v Luhacovicich se
hého ro¢niku tenisového turnaje
¢tyrher Lazné Luhacovice Cup.
Na dvorcich, kde se ve tficatych
letech hral i Davis Cup, bojovalo
12 dvojic o putovni pohar Lazni
Luhadovice, a.s. Utast organiza-
toru piijali nejen obchodni part-
neri, ale také novinafi a znami
trenéfi. Konkurence tak byla
veétsi nez v loiském roce.

Hralo se na kvalitnim antukovém
povrchu ve ¢tyfech skupinach, ze
kterych se postupovalo do C&tvrtfi-
nalovych boju. Ve findle se stretli
obhdjci lonského vitézstvi Petr Sla-
dek a Vlastimil Vajdak reprezentu-
jici uherskohradist'skou nemocnici
s novinafskou dvojici Jan Dudek

(Televize Slovacko) a Robert Heé
(TV Prima). Po vyrovnaném za-
Catku se v zavéru prosadili drzitelé
loniské trofeje a zvitézili 6:3. Fina-
lovym bojim pfihlizelo i nékolik
desitek divakda.

Specialn€ pro tento turnaj sestave-
ny hokejové fotbalovy par Zden¢k
Venera a Bohumil Panik postoupil
az do ¢tvrtfinale. Oba trenéti ukaza-
li, Ze to uméji i s tenisovou raketou
a soupete hodné potrapili.

~Jsme radi, ze nam pialo pocasi
a Uucastnici se nemuseli schova-
vat pod destniky nebo slune¢niky.
Ranni dést’, kterého jsme se trochu
obavali, nam spiSe pomohl. Po ce-
lou dobu turnaje jsme dvorce jiz
nemuseli kropit,” sdélil s tsmévem
za organizatory Dalibor Chrastina.
Cela akce probéhla v ramci Dnu
slovenské kultury, jednoho z kul-
turnich vrcholi lazenské sezony.
»Iradice Cesko-slovenskych vzta-
hl v nasich laznich sahé az do za-
c¢atku 20. stoleti. Chtéli bychom je
ozivovat a rozvijet nejen v oblasti
spoleCenské a kulturni, ale také
sportovni. V pfistim roce se hosté
a navstévnici Luhacovic mohou té-
§it na jiz ¢tvrty rocnik Dni sloven-
ské kultury. A tenisovy turnaj urcité
chybét nebude,” zhodnotil celou
akci generalni feditel Lazni Luha-
Covice, a.s., Eduard Blaha.

Zameéstnanecké benefity: stravenky, dovolena navic,

Jednim z nastroji, jak zaméstnance motivovat, prispivat k jejich spokoje-
nosti a ziskavat jejich sounaleZitost s firmou, jsou zaméstnanecké vyhody.

A protoze spokojeny zaméstnanec,
ktery odvadi svou praci poctivé
a s chuti, rovna se v naSich podmin-
kach povétsinou spokojeny zékaz-
nik, snazime se v nasi spoleCnosti
uz od dob jejiho zaloZeni vytvaret
zamé&stnanctim takové pracovni pod-
minky, abychom posilovali jejich lo-
ajalitu a pocit jistoty.

Pies 200 zaméstnancu, ktefi v Laz-
nich Luhacovice, a.s., pracuji 10 let
a vice, jsou toho myslim dostate¢nym
dtikazem. Nejsou vyjimkou ani za-
méstnanci, ktefi svou pracovni kari-
éru svazali pouze s nasi spole¢nosti.
Stalici mezi zaméstnaneckymi vy-
hodami jsou z&vodni jidelny, kdy si
zaméstnanci hradi pouze malou ¢ést
z ceny a obéd nds tak dnes stoji méné
nez bochnik chleba. Velmi vyuzivana
je rovnéz moznost zaméstnaneckého
bydleni, kdy poskytujeme ubytova-
ni v najemnich bytech ¢i v rezimu
ptechodného ubytovani na naSich
zaméstnaneckych ubytovnach. Po-
stupné se snazime zvySovat Uroven
tohoto ubytovani prostrednictvim re-
konstrukei jednotlivych objektt.
Pomoci nékterych zaméstnaneckych
vyhod se snazime vytvaret podminky
1 pro slad’ovani pracovniho a soukro-
mého zivota. Tak predev§im mame
kratsi pracovni tyden, a to misto 40
hod. tydné naSi zaméstnanci pracuji
pouze 37,5 hod. Diky tomu mohou

byt diive u svych rodin ¢i konicku.
Pokud k tomu pfipocteme jeste o ty-
den dovolené navic, dohromady tedy
5 tydnd, je to i uréitd kompenzace
za to, ze velkd vétSina provoznich
pracovnikit  zajistuje chod hotela
véetné vikendd a svatki. I z toho
divodu nasi zaméstnanci velmi
radi vyuzivaji dalsi benefit, kterym
jsou vymeénné rekreace. Praveé spo-
lu s rodinou ¢i pfateli mohou vyjet
do sesterskych lazni v Jachymovée
nebo do blizkych Piestan za nékoli-
kandsobné vyhodnéjsi ceny, nez jsou
bézné. V souvislosti s rodinou lze vy-
uzit 1 dalsi benefit, a tim je moznost
pripojit se do firemni sit¢ smluvniho
mobilniho operatora a vyuZzivat tak az
pro pét rodinnych ptislusnikd volani
mezi sebou zcela zdarma.

Protoze dbame i na zdravi naSich
zaméstnanci, vSichni se zdarma
a povinné ucastni periodickych lékar-
skych prohlidek u zdvodni 1ékarky.
Nekteré poskytované benefity 1ze do-
konce i vy¢islit penézi, pokud bych
méla zminit ty nejvyznamnéjsi, tak
je to ptispévek na penzijni ptipojiste-
ni nejméné ve vysi 300K¢, lékatrim
hradi firma zase ro¢ni Clensky pii-
spévek v CLK a nezanedbatelné jsou
i odmény pii zivotnich vyrocich a od-
chodech do diichodu. Zaméstnanec
muize dle odpracovanych let obdrzet
jednorazové az 6 S00K¢E.

rekreace ci prispévek na penzi

Zistava jesté zminit jeden z nejvy-
znamnéjSich benefitl, a to vzdélava-
ni. V nasi spolecnosti dbame velmi
na prohlubovani kvalifikace zamést-
nancl, a to nejen ze zdravotnickych,
ale i z ubytovacich a stravovacich
provozl. Kazdy pracovnik je zafazen
do planu vzdélavani, a ma moznost
si v celé fade kurzi svou kvalifikaci
prohlubovat a ziskavat nové poznatky
z oboru, piicemz veskeré naklady,
véetné téch cestovnich, hradi firma.
A na zavér jsem si pfipravila uz jen

takovou tieSnicku na dortu, kterou
v podobé VIP Kklientskych knizek
a karet dostali letos v 1¢t€ vSichni nasi
stali pracovnici, a mohou tak vyuzi-
vat stejnych vyhod a slev jako nasi
VIP hosté.
Snazime se zkratka dostat tradici
a stabilit¢ nasi spoleCnosti Lazné
Luhacovice, a.s., stejné jako povésti
jednoho z nejvétsich zaméstnavatelt
regionu.
Mgr. Vladimira Juienikova,
personalni manazerka

Teplo pro hotel Palace zajisti
moderni technologie

Centralni zasobovani teplem
prostiednictvim pary bude v nej-
vétsim luhacovickém hotelu za-
nedlouho minulosti. Podobné jako
v hotelu Morava bude stavajici sys-
tém nahrazen plynovou kotelnou.
Prechod na novou technologii si
vyzada naklady ve vysi 13 mil. K¢.

»Zmeéna prisp&je k lepsi tepel-
né pohodé v celém hotelu diky
rovnomémému zasobovani tepla
a snadné regulaci. Decentralizaci
se v hotelech Palace i Morava zvy-
8i také efektivita vytapéni, protoze
uz nebude dochazet ke ztratdm
béhem prenosu. Kromé ekonomic-
ké vyhodnosti bude vyroba tepla

mnohem Setrnéj$i 1 k Zzivotnimu

prostiedi,” zhodnotil pfinosy Ra-
dek Skovajsa, vedouci stfediska
technickych sluzeb. Prace zacaly
na konci srpna a budou ukonceny
prvni tyden v lednu pristiho roku.
Od zafi do listopadu budou probi-
hat stavebni Gipravy a prosinec a le-
den je vyhrazen na instalaci systé-
mu. V uvedeném obdobi miize
narazove dochazet ke zvyseni hluc-
nosti. Jedna se vSak jen o pracovni
dny od 8 do 16 hodin. Po nezbytné
nutnou dobu bude také uzavien
chodnik vedouci od pramene
Aloisky smérem k lazeniskému
divadlu. Za piipadné komplikace
se vSem hostim a navstévnikim
omlouvame.
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Lazné Luhacéovice a Lazné Jachymov tvofi nejvétsi lazeriskou skupinu v Ceské republice
znamou pod nazvem Spa & Wellness Nature Resorts. Mista z opacnych konct republiky
spojuje i pfitomnost unikatnich pf¥irodnich 1é€ivych zdroja.

Radium Palace ve sveétle filmovych kamer

ZA OPONOU NOCI

V lizeiiském hotelu Radium Palace se v 1été
naticel novy Cesky film spisovatele a reZiséra
Dalibora Stacha s nazvem ZA OPONOU
NOCI. Rezisér méa k Jachymovu blizko, nebot’
pochézi z nedalekého Ostrova nad Ohii. Film
vznika podle jeho stejnojmenné mystické knihy,
inspirované vlastnimi zazitky. Pfestoze ma autor
na konté jen jeden kinematograficky pocin,
podatilo se mu zajistit spolupraci s americkymi
tviirci a obsadit hollywoodskou here¢ku Marciu
Cross, znamou ze seridlu Zoufalé manzelky.
Po jejim boku se objevi napiiklad Bolek
Polivka, Chantal Poullain, Mahulena Boc¢anova
a dalsi. Napad na natoceni celovecerniho filmu
v Cesko-americké koprodukci vzeSel v hlavé
Ceského producenta Milana Friedricha, ktery

Radium Palace

pro spolupraci ziskal amerického producenta
Phillipa B. Goldfina, drzitele Oscara. Piedev§im
je nadchnul twzasny piibéh popisujici silné
prozitky z klinické smrti, kterou autor piezil
dokonce dvakrat. "Pro mé je Gspéch uz jen to,
ze film vznikl, a ted’ uZ je to jen na divacich,
jak ho budou vnimat a kam je film posune,"
fika v rozhovoru rezZisér. ,,Mam pocit, ze tenhle
film se dotyka néfeho, co je blizké kazdému
z nas. Néceho, po ¢em kazdy z nas podvédomé
touzi. Kazdy z nas by rad 1épe porozumél své
minulosti a nahlédl do své budoucnosti. Tenhle
film je o néCem, co spojuje nas vSechny — bez
ohledu na to, odkud jsme, jaké jsme viry, jaky
mame osud a zda ho miizeme ovlivnit." podotkl
producent filmu Phillip B. Goldfine. Vysledek
uvidime za rok. ,,Premiéru planujeme na listopad
2016, dodal rezisér.

RAPL

Radium Palace hostil i $tab detektivni sé-
rie s nazvem RAPL, ktery produkuje Ceska
televize. ,Kriticky a divacky ohlas na Cirkus
Bukowsky doma i v zahrani¢i pomohl tomu,
ze postava detektiva KuneSe je prvni, které se
v historii Ceské televize dostalo spin-offu, tedy
piesla z jednoho tispésného serialu do své vlastni
série," uvedl feditel programu Ceské televize Mi-

lan Fridrich. Kune$ v ni fesi ptipady v Krusnych
horach, kam se dostal kvili svému svéraznému
chovani. ,,Vysoce postavena nadfizend ho uklidi
na staz do zapadlého pohrani¢i. M4 to jen jeden
hacek. Jeho skuteCnym poslanim je objasnit
dva roky starou vrazdu, jejiz vySetfovani uviz-
lo na mrtvém bode¢," priblizil zapletku kreativni
producent Josef Viewegh, v jehoz tvurci skupiné
serial vznika. "Kru$né hory jsou krasnou a mys-
tickou krajinou, nicméné také nemilosrdné kru-
tym podnebnim pasmem, ve kterém v minulosti
dokazal prezit jen velmi tvrdy jedinec," uvedl
rezisér a scenarista Pachl. Vedle Hynka Cermaka
se v Raplovi objevi Alexander Pysko ¢i Miroslav
Etzler, ale i fada zahrani¢nich herci.
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Pozvanka na kulturni akce

Podobné jako je barevny podzim v piirodé,
je pestra a bohata i nabidka kulturnich akeci
v jachymovskych laznich.

V fijnu bychom vas radi pozvali na setkani
s nasim pravidelnym hostem Zdetikem Mer-
tou, které se uskuteéni 24. fijna od 20:00 hod.
v koncertnim salu hotelu Radium Palace. Pan
Merta je vyborny a vtipny spolec¢nik, Sarmant-
ni sviidce ne¢ekanych myslenek a pozoruhod-
ny vyprave¢ s umeénim naslouchat druhym. Je
velmi dobry klavirista, ktery autenticky vyu-
ziva spojeni praktického muzikanta a kreativ-
niho tvurce.

Listopad v Jachymové se jiz tradi¢né nese
v duchu ocekavani ptichodu zimy a zehna-
ni svatomartinského vina, které se bude ko-
nat ve stfedu 11. listopadu. Prostranstvi pted
Lazenskym centrem Agricola ozije stanky
s obcerstvenim a cekani na svatého Martina
zptijemni zajimavy hudebni program. Po zeh-
nani vina se program ptfesune dovniti Agricoly,
kde se navstévnici mohou t&sit na prezentaci
a ochutnavku vin a mistnich gastronomickych
specialit. K dobré pohod¢ zahraje skvéla Le-
decké dudacka kapela.

Své pevné misto v kalendafi pravidelnych
akci ziskava nova tradice jachymovskych laz-

Zdenék Merta

ni — slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu
5. prosince od 18:00 hod. Tentokrat sv. Mi-
kulas ptijede v doprovodu sv. Barborky, ktera
za pomoci andilk obdaruje pfitomné barbor-

kou, tfesniovou vétvickou, kterd podle tradice
rozkvete pravé na Stédry den. Slavnostni ve-

Cer vyvrcholi rozsvicenim vanoéniho stromu
a pasmem koled z celého svéta.

Barevny podzim nabidne oblibené tane¢ni
vecery a koncerty nejriiznéjsich zanrt. Pro-
gram mizete sledovat jiz dnes na webovych
strankach www.spainfojachymov.cz.

l,\/omoce/vlo’t@/u’/dv

Prijemné chvile vano¢ni pohody muzete v jachymovskych laznich spo-
jits lécebnym programem. V obdobi Vanoc a Silvestra je pro Vas ve vSech
otelech pfipraven bohaty kulturni program, gastronomické speciality
domaci a mezinarodni kuchyné. A navic darek pro kazdého hosta. Svij
vanoc¢ni pobyt sirezervujte na tel.: 353 833 333, info@laznejachymov.cz,

www.laznejachymoyv.cz

ZIMNi DOVOLENA V KRUSNYCH HORACH
Za priznivych snéhovych podminek si bajecné zalyzuje-
te na Klinovci, v nejmodernéjSim skiarealu Krusnych hor.
Radi Vas uvitdme v nové zrekonstruovaném rodinném
penzionu Dagmar. Rezervace pobytu na tel.: 353 836 666,
curie@laznejachymov.cz, www.resortjachymov.cz.
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Prestizni ceny. Lazné maji dve zelizka v ohni

ALEXANDRIA**** Spa & Wellness hotel je jednou z perel Lazni Lu-
hacovice. A neni to ani zdaleka jen diky modernim a luxusnim interi-
érum a hezké architektui‘e. To, co €ini tento hotel vyjimeénym, jsou
predev§im jeho zaméstnanci. Neni proto niahodou, Ze v nominacich
na prestizni ocenéni v ramci Vyro¢nich cen Asociace hoteli a restau-
raci CR pro rok 2015 se objevily i dvé tvaie z hotelu ALEXANDRIA
— jeho Feditelka Ing. Miloslava Fialova a §éfkuchaika Jitka Boranova.

Vyro¢ni ceny jsou udileny kaz-
doro¢né jiz od samotného vzniku
Asociace hotelti a restauraci CR.
Ocenéni je vyrazem uznani ¢lent
asociace, ktefi svym ptisobenim
v profesnim zivoté¢ i spoleCen-
skymi aktivitami jsou piikladem
ostatnim. Miloslava Fialova i Jitka

Boranova jsou nominovany v kate-
gorii Restauratér roku — Hotelova
restaurace.

Miloslava Fialova ma velky po-
dil na tom, ze hotel po rozsahlé
rekonstrukeci v roce 2010 dvakrat
ziskal ocenéni Czech hotel Awards
v oblasti wellness a spa ve Zlin-

ském kraji, dosahuje meziro¢né
nartstt vykond, trzeb, obsazenosti
pokoju a spokojenosti svych hostt.
Na téchto vysledcich se vyznam-
nym zpusobem podili i droven
gastronomie. Spolecné s §éfkuchat-
kou Francouzské restaurace Jitkou
Boranovou maji na zvySovani kva-
lity gastronomickych sluzeb rozho-
dujici podil. Francouzska restau-
race udrzujici si atmosféru 30. let
minulého stoleti patfi k vyhlaSenym
podnikim nejen ve Zlinském kraji.
Nazev Francouzské restaurace je
dan zptisobem obsluhy, ale zaméfe-
ni je pfedev§im na Ceskou kuchyni,
mistni speciality a pivodni prvore-

publikové recepty. Hlavni, a dnes
jiz malo vidanou ptednosti, je na-
vrat k tradiénimu zpisobu obsluhy,
véetné dohotovovani pokrmi pted
hostem, flambovani ¢i Sambrovani
konaki.

Jitka Boranova vede tym Sesti ku-
chafi. Kromé tady kurzi a semi-
naft je absolventkou Kulinafské
akademie a je propagatorkou Ces-
ké a zvlast regionalni kuchyné.
Za mimotadny pfinos, podporu,
aktivni spolupraci s Asociaci ku-
chait a cukrait CR a vychovu
mladych kuchait byla letos v biez-
nu ocenéna bronzovou medaili
M. D. Rettigové.

Pocatkem srpna zadala druha
etapa nataceni dvanactidilného
kriminalniho serialu Ceské tele-
vize Cetnici z Luhagovic z obdobi
vznikajici prvni republiky. Sa-
motny d¢j seridlu se ale odehra-
va v okrsku luhacovickych laz-
ni. Proto i nazev serialu Cetnici
z Luhacovic. Béhem podzimu se
bude v lazeniském arealu nékolik
dnl intenzivné natacet. Posled-
nich pét dilt pak bude dokonceno
na jafe pfistiho roku. Do projektu
vstupuje rezisér Biser A. Arichtev,
ktery doplnil dvojici Dan Wlodar-

Cetnici z Luhaéovic.
Nataceni dobové kriminalky
je v piném proudu

czyk a Petr Bebjak a zuroci tak
své predchozi zkusenosti z nata-
¢eni dobovych serialti (Vypraveéj,
Prvni republika). V jednotlivych
epizodach pfivede do piibéhu
i na samotnou Cetnickou stanici
nové a Casto piekvapivé postavy.
Naptiklad v druhé trojici ptipadi
se tu objevi vyslouzily legionar
a razny velitel Radomir Vlach
v podani Karla Dobrého. Pozde-
ji ho vystiida velitel hypochondr
v interpretaci Jifiho Langmaje-
ra a divaci se mohou téSit také
na Lukase Vaculika v roli ¢etnic-

i:i"=:—~"“~—_ﬁ —

kého distojnika. Ustiedni dvoji-
ce mladych strazct zakona bude
v podani Martina Donutila a Ro-
berta Hajka. V serialu dale hraji

Z natdaceni serialu Cetnici z Luhacovic

Pavel Zednicek, Pavla Tomicova,
Jaroslav Plesl, Ondfej Maly a dal-
§i. Pfedpokladané uvedeni na ob-
razovky je zacatek roku 2017.

Slavnostni odpoledne reditelstvi policie

Lazeniské namésti v Luhacovicich patfilo na jedno zafijové odpo-
ledne policii. Uskuteé¢nilo se zde totiZ Slavnostni odpoledne Kraj-
ského Feditelstvi policie Zlinského kraje.

Policisté byli ocenéni v Luhacovicich
\ xkitx& M e \x - o

m 38

Po Gvodnim proslovu krajsky fe-
ditel plukovnik Jaromir Tkadlecek
predal Cestnou plaketu hejtmanovi
Zlinského kraje Stanislavu Misa-
kovi. Ten ve svém projevu krom
jiného ocenil naro¢nou praci poli-
cistli a pod€koval jim za ni. Béhem
dvouhodinového programu mohly
stovky divakl a pozvanych hos-
ti sledovat mimo jiné slavnostni
slozeni sluzebniho slibu Etrnacti
novych policistd.

Dalsi program byl ve znameni oce-
novani nékterych policisti a ob-
¢anskych zaméstnancti. Mnozi byli
krajskym policejnim feditelem
a starostou obce Vlachovice Zden-
kem Hovézakem ocenéni za pfi-
kladnou aktivitu v souvislosti s
lofiskymi vybuchy ve Vrbéticich,
jini od feditele kancelafe policej-

niho prezidenta dostali SluZzebni
medaili policejniho  prezidenta
1. stupné za vérnost.

V prubéehu slavnostniho odpoledne
zazné€lo i nékolik véhlasnych pis-
ni v podani Hudby Hradni straze
a Policie CR v &ele se svymi sélisty
Ivanou BroZovou a ToméSem Sav-
kou. Po celé odpoledne pak mohli
obyvatelé a navstévnici Luhacovic
v okoli Lazefiského namésti obdi-
vovat krasu a poslusnost policej-
nich koni, prohlédnout si nékolik
modernich dopravnich prostied-
ki z vozového parku zlinského
krajského feditelstvi nebo méli
moznost se vyfotit s cetniky v do-
bovych kostymech u historického
vozidla. Na uspéchu celé akce se
nemalou mérou podileli i zastupci
spole¢nosti Lazné Luhacovice.
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Janacek Luhacovicim-Luhacovice Janackovi

Simona Houda Saturovd, Petr Nekoranec,
Eva Ferguson

Treti Cervencovy tyden patiil v naSich laznich Festivalu Janacek a Lu-
hacovice, ktery jiZ po ¢tyfFiadvacaté pripomenul Siroké vefejnosti luhaco-
vické navraty a pobyty svétové proslulého skladatele Leose Janacka. Jeho
prizen a naklonnost mu Luhacovice vraci hudebnim festivalem nesoucim

Mistrovo jméno.

,Letosni dramaturgie nabidla pét
vecernich koncertli svétové proslu-
lych interpretd a soubort s vysokou
uméleckou trovni. Vsechny kon-
certy lze hodnotit jen kladng. Svédéi
o tom i ohlasy ze stran hudebnich
kritikGi a posluchact. Je potéSujici,

ze vzrostla i navstévnost a zajem.”
sdélila Prof. Eva Blahova, patronka
festivalu.

Na zahajovacim koncertu zafila
violoncellistka Michaela Fukacovd,
v jejimz podani byl Dvorakiv Kon-
cert pro violoncello a orchestr ¢. 2

Divadelni Luhacovice

Tyden od 17. do 22. srpna patfil
prehlidce komorni divadelni tvor-
by Divadelni Luhacovice, ktera
uvedla Sest pfedstaveni renomo-
vanych divadel. Prezident pfe-
hlidky Miloslav Mejzlik mél pti
vybéru opét $tastnou ruku. Neni
snadné z predstavenych her vy-
hodnotit tu nejlepsi. Kazda z nich
svym zpusobem oslovila v§echny
pfiznivce divadelni muzy Thalie.
Vzpomenime naptiklad Divadlo
Viola a jeho zpracovani Cechovo-
vych povidek s nazvem Néjak se
to zvrtlo nebo piibéh Emy Destin-
nové ve hie Commedia Finita,

herecky koncert M. Etzlera a K.
Zimy v komedii Smlouva ¢i Studnu
svétcu v podani herct Slovdckého
divadla z Uherského Hradisté.
Pfedni slovenska herecka Zuzana
Kocurikova se predstavila nejen
jako kmotra leto$niho roéniku, ale
zaroven také v roli herecky ve hie
Iluzie, se kterou zavitalo do Luha-
Covic Slovenské narodné divadlo
Bratislava. Herecké obsazeni bylo
skute¢né hvézdné. Spolecné se Z.
Kocurikovou ptivitalo luhacovic-
ké publikum dalsi slovenské he-
recké legendy, a to B. Turzonovo-
vou, M. Hubu a D. Jamricha.

Kdyz se zlaté barvy podzimu
zmeni v bilou

V sobotu 10. fijna bude Lazenské
divadlo patfit melodiim 20. — 40. let.
Jejich priznivei si je vyposlechnou
v podani Cleni Méstského divadla
Brno L. Bartolsicove, A. Sobolové, M.
Cizka a hudebniho tria Kufband. Dalsi
predstaveni, komedie Do loznice vstu-
pujte jednotlivé, bude v divadle uve-
deno az 30. 12. 2015. Ostatni fijnové
a listopadové stfedy ¢i patky budou

vyplnény programy, které se uskute¢ni
v kavarn¢ hotelu Palace nebo v night
clubu hotelu Alexandria. Hosté se mo-
hou napiiklad t&sit na francouzského
Sansoniéra Joela Brose, ktery se pred
nékolika lety usadil v Ceské republice.
Zde naplno rozviji krom¢ tlumoceni
a vyuky francouzstiny svoji hudebni
kariéru, zapocatou ve Francii.
Pokracovani na str. 11.

h moll jedine¢ny. Také provedeni Su-
kovy Pohadky na motivy k Radtizovi
a Mahulené Filharmonii Bohuslava
Martinii  pod taktovkou Jojtécha
Spurného nadchlo vsechny poslucha-
ce.

Pfi druhém festivalovém koncertu
se predstavilo Wihanovo kvarteto, jez
vysoce nastavenou latku umélecké
urovné zahajovaciho koncertu beze-
sporu udrzelo. Velmi bravurné a s ci-
tem zaznély v jejich podani Smyc-
cové kvartety J. Haydna, L. Janacka
a A. Dvoraka. Stfedecni vecer patfil
vynikajici interpretce mozartovskych
postav a repertoaru italského belcan-
ta Simoné Houda Saturové. Zcela
umélecky se ji vyrovnal a zaroven se
uvedl jako zacinajici pévecka hvézda
tenorista Petr Nekoranec. Oba solisté
si svym repertoarem a péveckym vy-
konem velmi rychle ziskali publikum,
které jejich koncert odmenilo potles-
kem ve stoje. Kostel svaté Rodiny
rozeznéla ve Ctvrtek vecer hudba vr-
cholného baroka a raného klasicismu.
S programem se piedstavil komorni
orchestr Musica Florea a jeden z nej-
lepsich varhanikdi v Cesku Jaroslav
Ttma. 24. ro¢nik Festivalu Janacek

a Luhacovice vyvrcholil brilantnim
koncertem houslového virtuoza Pav-
la Sporcla, ktery si ke svému festi-
valovému vystoupeni zvolil zejmé-
na v prvni poloviné koncertu velmi
naroény program. V druhé Casti se
vénoval hlavné tzv. virtu6znimu re-
pertoaru. Dle ocekavani se Mistrovo
vystoupeni setkalo s velkym uspé-
chem a neutuchajicim potleskem.

Cestu k Janackovi si nasly béhem
¢trnacti dnd tisice navstévnikt Luha-
covic pii popijeni pramene Vincentka
ve stejnojmenné hale, kde si prohli-
zely expozici gratulaci ,,Slovutny
mistie ", které obdrzel Janacéek v roce
svych kulatych narozenin, a také
hosté, ktefi se zaposlouchali na La-
zenském namésti do lidovych pisni
v podani cimbalové muziky Musica
Folklorica a péveckého sboru Osko-
rusa.

Vazeni hosté, budeme se tésit, ze
si cestu za hudebnim Festivalem Ja-
nacek a Luhacovice najdete v pristim
roce i Vy. Jeho jubilejni 25. rocnik
bude zahdjeny v pondéli 11. Cervence
2016. Letosnim hostum a poslucha-
cum patri podékovani za jejich prizen
a navstévu koncertit.

Eliska Kukalova

Vitéz 19. rocniku Akademie
Vaclava Hudecka

V patek 7. srpna v sale Rondo
MeEDK Elektra si prozivala ,,svij
Stastny den* Sestnactileta talento-
vana houslistka, studentka 19. ro¢-
niku Akademie Véclava Hudecka
Eliska Kukalova, jez byla za svoje
umeni, pili a vytrvalost odménéna
prvni cenou — houslemi — mistrov-
skym nastrojem, ktery postavil
Mistr houslat Karel Vavra. Mis-
trovsky smycec postaveny a daro-

vany panem LuboSem Odlasem
z Lubti u Chebu byl cenou pro
druhé misto, na kterém stanula
Sestnactileta Pavia Tesarova. Pti
tiech absolventskych koncertech
Akademie se letos pod vedenim
Vaclava Hudecka predstavilo
a svoje umeéni predvedlo patnact
studentd. Nejmladsi byla deseti-
leta Veronika Jugasova a jede-
nactilety Radovan Siman.

Onm
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| 4 Rozlouceni

s létem

ve Slunecnich
laznich /
Okraslovaci

spolek Calma.

A Folklorni soubor Skali¢an ze Slovenska.

A Pieddvdni cen vyherciim tenisového turnaje
Lazné Luhacovice Cup 2015.

A Vyherkyné soutéie o nejelegantnéjsi
ndvstévniky Kloboukového dne.

A Kloboukovy den.

A DoZinkovy brunch v hotelu

A SI w o . .
Alexandria. ovenskd vokalni skupina Fragile.

A Beijing Campus Dancing School — Peking, Cina. A Ulastnici Akademie Viclava Hudecka.
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Kdyz se zlaté barvy podzimu
zmeéni v bilou

Dokonceni ze str. 9

Komponuje, zpiva a hraje na ky-
taru. Jeho koncerty jsou nabité
emocemi a skvélou atmosférou,
kterd vSechny posluchace doslo-
va pohlti. Mnohé jisté potesi hu-
debni veler Muzikdaly do kapsy
s herci Méstského divadla Zlin
Petrou a Radovanem Kralovymi
a Gustavem Reznickem. Svym las-
kavym humorem a pisnickami za-
ujme a prijemné naladi také Josef
Fousek, jenz spoji svij program
s autogramiadou. Vecer plny pisni
a skladeb na pomezi jazzu, popu
a Sansonu, pisné z pera M. Hora¢-
ka a jiné oblibené jazzové stan-
dardy slibuje klaviristka a zpévac-
ka v jedné osobé Hana Robinson
a jeji hudebni doprovod. Prosinec

patii adventu, nejkrasnéj$imu casu
vano¢nimu a oslavam konce roku.
Mésto Luhacovice rozsviti svij
velky vanocni strom a provoni na-
mésti vanilkou a skofici v patek 4.
12. Vanocni koncert détem uspora-
da Nadace Korunka v sobotu 5. 12.
O par dnti pozdéji, ve stfedu 9. 12.,
se Luhacovice pfipoji k mimofad-
né adventni akci Cesko zpivd kole-
dy, kdy se ve stejny vecerni ¢as ro-
zezni nejen na Lazenském namésti
v Luhacovicich, ale také i na dal-
Sich mistech nasi republiky stejné
koledy. Cas od 27. 12. je bohaty
na nabidku riznych spolec¢enskych
programd, které vypliuji odpoled-
ne a vecery hostu silvestrovského
pobytu. Jejich vycet najdete v kul-
turnim pifehledu na strané 12 a 13.

Silvestrovska oslava s Novym
rokem 2016

Jiz potfeti se 31. prosince roz-
zaii cely Spolecensky dium nejen
vSemi svétly a svicemi, vyzdobou,
ale i elegantné odénymi a slav-
nostné naladénymi hosty. Zabava,
tanec a veseli budou doprovazet
posledni hodiny a minuty roku
2015. Tato velka silvestrovska
oslava, kde hosty pfivita Ale§
Cibulka, na taneéni parket vyzve
Showband, Vivianband, Varmuzo-
va cimbalova muzika ¢i Marathon
Band a jako host zazpiva predni
zpévak Pavel Vitek, vyvrcholi oh-
nostrojem na Lazenském namésti.
Novy rok 2016 pfivitame 1. ledna
Novoro¢nim koncertem v kos-
tele svaté Rodiny. S programem
se piedstavi P. Svoboda, M. Zvo-
lanek, I. Kramperova a Barocco
sempre giovane. Souznéni varhan,
trubky a smyccovych nastroju nas
jisté svateéné naladi a v dustoj-
ném prostiedi kostela svaté Rodi-

ny, v zajeti hudby, vybidne tieba
také k zamysleni ¢i vzpominkam.

Struny podzimu

Oblibena promenada mnohych
hosti po Lazeniském namésti ¢&i
skrz lazenskou kolonadu byla
v prub&hu uplynulych letnich mé-
sicti doprovazena hrou ¢i vybrn-
kavanim usim lahodicich melodii
v podani navstévniki lazni. Mali,
velci, mladi, stafi, vahavy i od-
vazlivec, kazdého nahodné obje-
veni instrumentu mile ptekvapilo.
A jako by ozivnul genius loci...

Byla radost pohledét na stmeluji-
ci se stara a vznikajici nova pra-
telstvi, rozrustajici se zpivajici
a tancici skupiny, slySet opodal
broukajici si korzujici dvojice,
pary diskutujici o vselijakych to-
nech zivota. Nyni vSak nastal ¢as,
aby struny pianina vystiidaly stru-
ny podzimu. Vlidny a libozvuény
podzim Vam vSem a na jafe opét
na slysenou.
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Beseda v hale Vincentka: J. Vsetecka,
V. a J. Blahovi, V. DrahoSovad,
K. Salayova, B. Petrdakova

Treti ochutnavka slovenskeé
kultury v Luhacovicich

Dny slovenské kultury pripomenuly i v letoSnim roce tradici
setkavani Cechii a Slovaki v luhacovickych laznich. JiZ potieti se
prvnimi zafijovymi dny rozeznélo prolinani dvou svébytnych kul-
tur — ¢eské a slovenské — v jedine¢nych dil¢ich programech vénova-
nych divadlu, filmu, hudbé, folkloru, historii ¢i gastronomii.

Rozmanita programova nabid-
ka letosniho ro¢niku byla zahaje-
na produkci hudebné-taneéniho
filmu Tanec medzi Crepinami,
v némz rezisér Marek Tapak,
v navaznosti na uspé$né velika-
ny tohoto zanru, velmi original-
né ztvarnil bohatost a Zivelnost
tane¢niho, hudebniho a sloves-
ného projevu slovenského na-
roda, a pfipomenul svérdznost
slovenské krajiny. Eva Pavlikova,
predni herecka Divadla Andreja
Bagara v Nitfe a protagonistka
Ctvrtecni netradi€ni one women
show Skok z vysky, si ziskala pro
svoji vzajemnou hru s publikem
a sob¢ vlastni herecky a pévecky
dominantni potencidl sympatie
nejednoho posluchace.

Folklorni soubor Skalican
pozdravil Luhacovice tanci a pis-
némi z okoli Skalice a Zahoti
v podani taneCnik, zpévakl
a cimbalové muziky Skalican.

Jejich piedstaveni bylo rovnéz
vénovano 110. vyro¢i zalozeni
dnesniho Domu kultury a Zahor-
ského muzea ve Skalici, jejichz
postaveni a zaloZzeni inicioval
MUDr. Pavel Blaho. Této vy-
znamné osobnosti, stejn¢ jako
roding Jurkovicové a fadé dalsich
Slovakt, umélcim a intelektua-
lim a jejich vazbam k Luhaco-
vicim, byla vénovana komorni
beseda s historiky, pamétniky
a potomky téchto rodd. O svoje
vzpominky se s hosty podélila
také vnucka DusSana Jurkovice
pani Katarina Salayova a vnu-
ci MUDr. Pavla Blaha — panové
Jaroslav a Viadimir Blahovi. Vy-
vrcholenim Dnti slovenské kultu-
ry v Luhacovicich byla brilantni
sehranost a barevnost hlasovych
moznosti ¢len vokalni skupiny
Fragile, jejichz a capella inter-
pretace fady znamych svétovych
hitd zcela nadchla publikum.

Aktivni podzim s pétanquem

Prichézejici babi 1éto nas kaz-
doro¢né vybizi k fadé sportovné-
-spolecenskych aktivit, pro které
je ptiroda v tomto Case jako stvo-
fena. Jednou z takovych aktivit
a novinek letosniho podzimu jsou
pravidelnad setkani s pétanque —
francouzskou spolecenskou hrou

pro dvé 1-3¢lennd druzstva. Vy-
raznou prednosti tohoto sportu
je to, ze ho muze hrat prakticky
kazdy v jakémkoliv veéku. Princip
hry je velmi jednoduchy, a proto
se piijd’te pobavit i Vy kazdy ¢tvr-
tek od 14.00 hodin na Lazenském
namesti.
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KULTURNI PROGRAM

1. 10. Ctvrtek 19.00 VADIM GLUZMAN
Vadim Gluzman — housle, Filharmonie
Bohuslava Martind

2.10. Pitek 19.30 VECER SE STRAZ-
NICKOU CM M. MILTAKA

7.10. Stieda 19.30 LETADLEM KOLEM
SVETA s Janem A. Bat'ou za svétovym
obchodem / Beseda spojend s prezentaci

a autogramiadou nové vydané knihy.

8.10. Ctvrtek 14.00 PETANQUE — spole-
Censka hra pro kazdého

9.10. Pitek 19.30 SANSONY A PISNE
JOELA BROSE

J. Bros — zp&v, kytara, O. Zamec¢nik — akorde-
on, A. Abou — perkuse, L. Rackova — cello,

E. Broucek — zpév, J. Bros — zpév, mode-
rovani

10. 10. Sobota 15.00 JEN PRO TEN
DNESNI DEN

M. Cizek, L. BartolSicova, A. Sobolova,
hudebni doprovod Kufband

11. 10. Nedéle 15.00 NEDELNI TURIS-
TICKA PROCHAZKA

LAZENSKY-PLES

14, 10. Streda 19.30 LEGENDY SVETO-
VE HUDBY
Jan Jare$ — klavir, zpév

15. 10. Ctvrtek 14.00 PETANQUE — spole-
Censka hra pro kazdého

16. 10. Patek 19.30 MUZIKALY
DO KAPSY )
P. Kralova, R. Kral, G. Rezni¢ek

22.10. Ctvrtek 14.00 PETANQUE — spole-
Censka hra pro kazdého

23.10. Patek 19.00 DH VRACOVJACI /
Tane¢ni zabava

23.10. Patek 19.30 EVERGREEN, EVER-
GREEN ...

F. Prochazka — trubka, zp&v, housle,

D. Prochazkova — zpév.

25.10. Nedéle 15.00 NEDELNI TURIS-
TICKA PROCHAZKA

25. 10. Nedéle 19.00 ROMANO STILO
ENSEMBLE & BARA BASIKOVA /
Koncert

V LUHACOVICICH

SOBOTA 30. LEDNA 2016 el
19.30 HooiN | SPOLECENSKY DAM™ |

K TANCI A POSLECHU HRAJi
Septet Plus Dalibora Kaprase

Caroline Band

Marathon Band Dusana Mathona
Cimbalova muzika Kore¢nica

HOSTE VECERA
Petra Jan@ | Dalibor Janda

Bee Gees revival | Tam-Tam Batucada

VECEREM PROVAZ|
Jan Censky

Rezervace a prodej vstupenek:

Lazné Luhacovice, a. s., kulturni oddélent,
tel.: 577 682 220, e-mail: kultura@lazneluhacovice.cz -.1

m 12

28.10. Stieda 19.30 DIXIELANDU NEN{
NIKDY DOST
Hraje dixieland band Jazzzubs ze Zlina.

29.10. Ctyrtek 14.00 PETANQUE — spole-
Censka hra pro kazdého

29.10. Ctvrtek 19.00 PRODANA NEVES-
TA / B. Smetana a kolektiv

Narodni opera tak trochu jinak, rezie J. A.
Pitinsky.

30. 10. Patek 19.30 BROUK V HLAVE
Vecer plny pisni a skladeb na pomezi jazzu,
popu a Sansonu, pisné€ z pera M. Horacka

a jiné oblibené jazzové standardy v podani
Hany Robinson Tria.

Hana Robinson

LISTOPAD 2015

5.11. Ctvrtek 19.00 EUGEN INDJIC
Eugen Indji¢ —klavir, Filharmonie Bohuslava
Marting

6. 11. Patek 19.30 SANSONY A PISNE
JOELA BROSE

J. Bros — zp&v, kytara, O. Zame¢nik — akorde-
on, A. Abou — perkuse, L. Rackova — cello,

E. Broudek — zpév, J. Bros — zpév, modero-
Vvani.

7.11. Sobota 19.00 TENKRAT V CHICA-
GU / Divadelni spolek Jednou za rok!

11, 11. Stfeda 19.30 MELODIE PRO
PEKNY VECER

Vecer operetnich a muzikalovych pisni.

T. JanoSova — mezzosopran, K. Prudilova —
housle, M. Jakubi¢ek — klavir.

13. 11. Patek 19.30 STANLEY 'S DIXIE
STREET BAND

19. 11. Ctvrtek 17.00 JEHLA, PRIZE, PO-
KLICKY, HRACKY KAZDE BABICKY
Vernisaz vystavy.

18. 11. Stfeda 19.30 CM KORECNICA

20, 11. Pétek 19.30 JEN PRO TEN DNES-
NIDEN STOJIZATO ZIT

M. Cizek — zpév, ¢len Méstského divadla
Brno s doprovodnym triem.

21. 11. Sobota 20.00 SVATOHUBERTSKA
NOC / Zabava

22, 11. Nedéle 15.00 DiVCI SAXOFONO-
VY ORCHESTR Z LUHACOVIC

25. 11. Sti‘eda 19.30 MUZIKALY
DO KAPSY .
P. Kralova, R. Kral, G. Rezni¢ek

27. 11. Pitek 19.30 FOUSEK SE NEMEN{
Setkani s laskavym a vtipnym spisovatelem,
textafem, humoristou, pisnickarem a fotogra-
fem J. Fouskem.

28. 11. Sobota 18.00 JINDRICH V. /
Zaznam piedstaveni

PROSINEC 20

4.12. Patek 9.00 VANOCNI REMESLNY
JARMARK

5.12. Sobota 19.30 VANOCNi KONCERT
S KORUNKOU LUHACOVICE

9. 12. Streda 18.00 CESKO ZPiVA
KOLEDY
Lazenské namésti

11. 12. Patek 19.30 VANOCNI NALADY
V podani Vojtécha Szabo (klavesy) a Rolanda
Hamaje (zpév).

27.12. Nedéle 19.30 MELODIE PRO VAS
Vecer poslechovych melodii.

27.12. Nedéle 19.30 TANECNI VECER
K tanci a poslechu hraje Vivian Band.

27. 12, Nedéle 19.30 VECER S CM
DOLNACI

28. 12. Pond&li 15.00 ZIMNi KOLONADA
Ucinkuje komorni orchestr z Kopfivnice.

28.12. Pondéli 19.30 VECER SE STRAZ-
NICKOU CM MICHALA MILTAKA

28. 12. Pondéli 19.30 AMOROSO RADI-
MA SCHWABA

Vystoupeni plné balad, muzikalovych

a popularnich melodii v podani R. Schwaba.

28. 12. Pondéli 19.30 TANECNI VECER
S DJ ANDERSEM
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KULTURNI PROGRAM

PROSINEC 2015

29.12. Utery 15.00 KONCERT —krojovany ~ 30. 12. Stieda 19.30 DO LOZNICE VSTU-
zensky pévecky sbor Tetky z Kyjova, PUJTE JEDNOTLIVE

krojovany muzsky pévecky sbor z BorSova I prostorna loznice s velikou kruhovou posteli
a CM Stuzka. mize byt nahle tésna. .. Blazniva komedie

v podani: K. Sprachalové, L. Vaculika,

M. Zounara, A. Gondikové, J. Birgusové,

F. Tomsy, Z. Pantiicka, O. Zelenske,

29. 12, Utery 19.00 TANECNI HITY S DJ
V. Zehrové.

POLASKEM

31.12. Ctvrtek 19.00 SILVESTROVSKA
OSLAVA

Pavel Vitek, Ale§ Cibulka, Fotoateliér, Malo-
vani na oblic¢ej, Marathon Band Dusana
Mathona, Showband Pavla Bieziny, Vivian
Band, Varmuzova cimbalova muzika,
Novoroc¢ni ohfiostroj

29. 12. Utery 19.30 TO NEJLEPSI ZE
SVETA OPERETY A MUZIKALU
M. Vitkova, L. Bartolicova a M. Cizek.

29.12. Utery 19.30 TANECNI VECER
K tanci a poslechu hraje Showband Pavla
Bteziny.

1. 1. Pitek 15.00 NOVOROCNI KON-
CERT

Utinkuje: M. Zvolanek — trubka, I. Krampe-
rova —housle, P. Svoboda — varhany,
Barocco sempre giovane

29.12. Utery 19.30 TANECNI VECER
S DJ ANDERSEM

PREDPRODEJ VSTUPENEK
CA Luhanka:
denné: 9.00 — 12.00, 13.00 — 17.00 (divadlo, zajezdy)

Lazenské divadlo: v den koncertu od 14 hodin, v den pfedstaveni od 18 hodin

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — recepce: programy v night clubu

LH Palace**** —knihovna: pondéli, stfeda, ctvrtek 13 — 15 hodin: programy v kavarné

MELODIE PRO VAS — vecer poslechovych melodii:

Alexandria**** Spa & Wellness hotel — night club: kazdé vitery od 19.30
TANECNI VECER:

LH Palace — kavarna: kazdé pondéli od 20.00

: Spa & Wellness hotel — night club: kaZdou sobotu od 19.30

Divatsini ocfadnos Fuls

DO LOZNICE VSTUPUJTE
“J“N@I‘;L]’yt.. "

witdl angickou komad

FAY COONEY
i CHAPRAN

LUHANKA | L UHACOVICKA CESTOVNI A INFORMACNI AGENTURA

o

NABIDKA POLODENNICH VYLETU -

BOJKOVICE, UHERSKE HRADISTE

c¢tvrtek 8. 10, 22. 10., ¢tvrtek 5. 11. a 19. 11., étvrtek 3. 12.
Navstéva Muzea Bojkovska s bohatou expozici. Posezeni ve vinném sklepé
spojené s degustaci vysoce kvalitnich vin a s malym pohosténim.

Cena 530K¢ za osobu, détské slevy

c¢rvrtek 1. 10., 15. 10. a 29. 10., étvrtek 12. 11. a 26. 11., ¢tvrtek 10. 12.
14/15 Batv institut — prohlidka muzea (Princip Bata-muzeum obuvi, expo-
zice Hanzelka a Zikmund, expozice Filmové skoly). Exkurze v likérce R. Je-
linek s ochutnavkou.

Cena 530K¢ za osobu, détské slevy

MIKULASSKY ,,JARMEK* VE VALASSKYCH KLOBOUKACH

sobota 5. 12.
Navstéva vyhlaseného valasského mikulasského ,,jarmeku” ve Valasskych
Kloboukach. Volny program — ukazka femesel a jejich vyrobkd, hraji a zpi-
vaji lidové soubory, Mikulds s Certy, na namésti ,,zabijacka“.
Cena 290 K¢ za osobu, détské slevy

VIZOVICE, HORNI LIDEC

stieda 23. 12.
Exkurze v likérce R. Jelinek s ochutnavkou. Prohlidka ¢esko-slovenského
mechanického betlému Horni Lide¢.
Cena 600KC¢ za osobu, détské slevy

BOJKOVICE, CEJKOVICE

utery 29. 12.
Navstéva muzea v Bojkovicich. Prohlidka jedine¢nych templafskych vin-
nych sklepti v Cejkovicich. Poho$téni s degustaci vin a harmonikou ve sklep&
U templaiskych rytiid.
Cena 640K¢ za osobu, détske slevy

~w -

RIJEN, LISTOPAD, PROSINEC 2015
L aiNvizoviee

stieda 30. 12.

14/15 Battv institut — prohlidka muzea (Princip Bat'a-muzeum obuvi, ex-
pozice Hanzelka a Zikmund, expozice Filmové Skoly). Exkurze v likérce
R. Jelinek s ochutnavkou. Posezeni s pohosténim a harmonikou ve stylové

Restauraci U Tonka ve Vizovicich.
Cena 600K¢ za osobu, détské slevy
PRESNA MIiSTA A CASY ODJEZDU NAJDETE NA LETACICH. ZMENA

ZAJEZDU VYHRAZENA.

TEMATICKE PROHLIDKY V LUHACOVICICH

LUHACOVICE A ODKAZ DUSANA JURKOVICE
kaZzdy ctvrtek ve 14.00, Fijen a listopad
Prochéazka s vykladem po mistech, ktera jsou tizce spjatd s DuSanem Jur-
kovicem. Prohlidka objektu Sluneéni 1azné.
Cena 80K¢ za osobu, déti zdarma

LUHACOVICE, JAK JE JESTE NEZNATE
kaZdy patek ve 14.00, Fijen a listopad
Tematicky ladéna prochazka s vykladem o mineralnich pramenech a o je-
jich Ié¢ebnych Gcincich, o lazenské 1€¢bé a 1é¢ebnych metodach od pocatki
az po soucasnost, o bohatém kulturnim zivoté v Luhacovicich. Prohlidka
interiérd hotelti podle moznosti.
Cena 80K¢ za osobu, déti zdarma

Informace a objednavky:
LUHANKA, Luhacdovicka cestovni a informacni agentura
nam. 28. Fijna 441, 763 26 Luhacovice,
e-mail: luhanka@lazneluhacovice.cz, tel.: 577 681 103,

www.lazneluhacovice.cz/luhanka
Otevi‘eno denné: 9 — 12, 13 — 17 hodin
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Francouzska restaurace hotelu
Alexandria je uvedena ve XX.
jubilejnim vydani prestiZni-
ho priivodce Maureriv vybér
Grand Restaurant, coZ je sou-
kromy pi‘ehled nejlepsich a nej-
zajimavéjSich restauraci v Ces-
ké republice.

Francouzskou restauraci najdete
v Maureroveé vybéru

Hodnoceni vznika na zéklad¢ ne-
zavislych nazor dobrovolnych hod-
notiteld, ktefi tyto restaurace navstivi-
li a hodnotili. V soucasné dobg je to
jediny nezavisly privodce restaurace-
mi u nas, ktery zalozil milovnik dob-
rého jidla Pavel Maurer. Hodnotite-
lem muZe byt kazdy, kdo se na webu
zaregistruje. Zkuste to i vy.

To, ze se Francouzska restaurace
v tomto piehledu ocitla, je z velké
Casti zasluha jeji $éfkucharky Jitky
Boranové, ktera byla za mimotadny
ptinos, podporu, aktivni spolupra-
ci s Asociaci kuchatti a cukraitt CR
a vychovu mladych kuchatti letos
v bieznu ocenéna prestizni bronzo-
vou medaili M. D. Rettigové. Vice
o Francouzské restauraci a hotelu
Alexandria naleznete i na stran¢ 8.

GASTRONOMICKY KALENDAR 2015

FRANCOUZSKA RESTAURACE
V ALEXANDRIA **** SPA & WELLNESS HOTELU

RIJEN
Kulinarska nabidka pokrmd jednoho z nejpestiejsich ro¢nich obdobf
pod nazvem ,,Dynové pokuseni“.

Termin: 1. 10. - 1. 11. 2015

LISTOPAD

Pfi prvnim snéhu hospodyné doma pekly posvicenskou husu a mar-
tinské rohliky nebo podkovy, zvané martiny, rohace ¢i zahybaky.

| my Vam nabidneme ,,Husi pecinku a mlada vina“.

Termin: 6. - 11. 11. 2015

Vsem myslivedm prejeme ,Lovu
zdar!* A vdem milovnikiim tradic-
nich pokrm0 ze zvéfiny prejeme
,Dobrou chut!”

Obzvlast tém, ktefi k ndm prijdou
ochutnat ,,Zvéfinové hody*

Termin: vikendy 13. - 15.,
20. - 22, 27. - 29.11. 2015

PROSINEC

Obdobi adventnich véncd, slaménych ozdob, svi¢ek a peceni vona-

vého vanocniho cukrovi.

To vSe znamena, ze je tu ¢as svatecni.... Pripravili jsme pro Vas , Ad-
ventni menu“ a napoje pod nazvem ,Vané svareného koreni*

Termin: 1. - 16. 12. 2015

SNACK BAR
HOTELU DUM B. SMETANY****

RIJEN
»Jablko je kralovhou podzimu / dezerty z jablek*
Podzim je nadherné barevny nejen venku na stromech, ale takeé
mnozstvim nejrliznéjsich odrid jablek, kterd ndm nabizi. Tepla stav-
nata jablka v kombinaci se skofici, zazvorem, vlasskymi ofechy nebo
dalSimi ingrediencemi jsou skvélou sezénni pochoutkou.

LISTOPAD

»Speciality z dyni / slané i sladké pokrmy z dyni“ 1. - 15. 11. 2015
Z chaluparské dekorace se i u nas dyneé postupné vypracovala
na post lahtdkové, ba médni suroviny. Jeji nekonecné mnozstvi
gastronomickych Uprav je obdivuhodné, tak pfijdte ochutnat, co
jsme z ni vymysleli my!

»,Svatomartinské vino“ 11. 11. 2015

To jsou prvni vina ro¢niku, se kterymi si podle tradice mdzete prituk-
nout na sv. Martina 11. listopadu. Jedna se o vina svézi a ovocita, ktera
sice zrala pouhych par tydn(, ale za tuto dobu uz stacila ziskat sv(ij
osobity charakter.

»Zimni a vanoc¢ni sypané ¢aje podavané ve specialnim ¢ajovém

setu“
Caj je ndpoj, ktery mnohé z nas provazi kazdodennim Zivotem a mno-
hym se zda vSedni a obycejny. Proto pro Vas mame jedine¢nou moz-
nost nahlédnout do svéta sypaného Caje a vseho, co k tomu patfi.
»Nabidka specialnich horkych napojtl pro zahrati“

Jak Iépe zvladnout zimni chmury? Nejlepsi je Salek néjakého dobrého
horkého napoje, jenz dokaze pfijemné zahrat a potésit télo i dusi. Co
tak vyzkouset ty pfipravené ve Snack baru? TéSime se na Vas!

Specialni horké napoje si miizete dopfat i v prosinci.

tel.: 577 120 700, e-mail: alexandria@lazneluhacovice.cz
www.HotelAlexandria.cz

tel.: 577 134 050, e-mail: smetana@lazneluhacovice.cz
www.LaznelLuhacovice.cz
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SILVESTROVSKE POBYTY 2015

v Ldaznich Luhacovice

pOSLEDNI VOLNA MISTA

Nove o welnfise Slavnostni galavecer
H OTEL M O RAVA s Alesem Cibulkou

www.Laznel.uhacovice.cz

Tajenka ze 2. ¢isla Lazenskych listi: Hotel Morava po rekonstrukci opét otevien. Za jeji spravné vylusténi jsme zaslali malou odménu pani Vlasté Boguschové

ze StraKkonic. Znéni dnesni tajenky nam zasilejte na e-mailovou adresu listy@lazneluhacovice.cz, na korespondenénim listku (nebo vhod’te do nasi redakéni
schranky na budové feditelstvi) nejpozdéji do 30. 11. 2015.

Vylosovany vyherce od nas dostane odménu a vSechny spravné odpovédi postoupi do zavérecného slosovani na konci roku 2015.

4 Y = Vydavatel: Lazné Luhacovice, a.s., Lazefiské namésti 436, Luhacovice, IC 46347828 * Séfredaktor: Ing. Dalibor Chrastina
L A z E N s K E * Vychazeji ¢tvrtletné ® Adresa redakce: Lazeniskélisty, Lazenskénamésti436,763 26 Luhacovice, tel. 577682220, listy@lazneluhacovice.cz
LISTY * Graficka dprava a zlom: HEXXA.CZ, s.r.o. * Produkce tisku: HART Press, spol. s r. o. ® registrace: MK CRe 12960

* Nevyzadané piispévky se nevraceji, redakce si vyhrazuje pravo jejich kraceni « Uzavérka ¢isla 31. 8. 2015
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