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Stefan Margita. Vyvrcholeni
Dnu slovenské kultury

V laznich Luhadovice, rozprostirajicich se na moravskoslovenském
pomezi, ma svoje stalé misto vice neZ dvé desitky let Festival Janacek
a Luhacovice nebo o néco mladsi Akademie Vaclava Hudecka ¢i Diva-
delni Luhacovice. Dny slovenské kultury, které se setkaly s velkym za-
jmem a uspéchem, patii mezi nové projekty Luhacovického kulturniho
1éta. Leto$Snimu 2. ro¢niku patiil prodlouZeny vikend od 4. do 6. za¥i.

Ctvrteéni odpoledne (4. 9.) roz-
zatilo Lazeiiské namésti po dvou
destivych dnech nejen slunicko, ale
i barevné a zdobné kroje usmévavych
tanecnich part. V podani folklorniho
souboru Druzba a Oldsava znély li-
dové pisné jak z oblasti Trencina, tak
i z Uherskobrodska.

V patek vecer (5. 9.) rozehraly
v Lazenském divadle svoje role dvé
vyrazné slovenské herecké osobnosti
Kamila Magalova a Marian Geisberg
v komedii mladé¢ ¢eské autorské dvo-
jice Michaely Dolezelové a Romana
Vencla s ndzvem Ani za milion.
Pokracovani na str. 8

Koncert Stefana Margity

B Véazeni a mili hosté lazni
Luhacovice,

letosni léto uz mdame bohuzel
za sebou a vstupujeme do podzimu.
1 ten je ale v Luhacovicich nadher-
ny. Z barev okolnich smisenych lesu
i obnoveného parku prechazi zrak
a lécebny efekt nasich procedur
a pitné kury podporite pohybem
v prirodé urcité lépe nez posedava-
nim v kavdrné. Az na ni ale prijde
Cas, tak urcité prolistujte a proctéte
i nds lazensky casopis.

I tentokrat jsme pro vds pri-
pravili fadu zajimavych informa-
ci i novinek v nasich sluzbach. Ty
nejduilezitejsi jsem si ale nechal pro
svij uvodnik. Dvé jsou z oblasti
legislativy a dalsi prinese kvalita-
tivni posun urovné ubytovani pro
Fadu nasich hosti.

Prvni legislativni novinka  je
bezesporu  pozitivni.  Parlament
zacind projednadvat novelu zdkona
o verejném pojisténi, ktera by méla
od ledna 2015 zmirnit radu ome-

zeni lazenskych pobytii a mimo jiné
znovu umoznit absolvovat v laznich
Ctyitydenni lécebny pobyt na nd-
klady pojisteni. ZkuSenost mi sice
radi se neradovat predcasné, pro-
toze projedndvani v parlamentu
jesté neznamend schvdleni parla-
mentem a i po ném jsou ve hie jesté
sendt a prezident, ale postoj vlady
i vyjadreni poslancii mé napliuji
optimismem. Drzme si tedy spolec-
né palce.

Ve druhém pripadé nejde o no-
vinku, ale o ndpravu chybné praxe.
Od letosniho roku jiz neni mozné
v laznich absolvovat takzvanou
prispévkovou lazeriskou péci bez
ubytovani v laznich. V minulosti
to fada lazni v rozporu se zdkony
umoziovala, coz vyvolalo 7adu
danovych komplikaci. Diivodem je
skutecnost, ze lazenska péce je co
do formy vyhradné lizkova a niko-
liv ambulantni zdravotni péce. Pou-
kaz na PLP je tak poukazem na po-
byt v lazenském zarizeni, na ktery
pojistovna prispéje. Presto ale pro
mistni existuje varianta, jak ldzer-
ské procedury cerpat ambulantné,
a to prostrednictvim tzv. poukazii
K a FT. Prostrednictvim Svazu ldaz-
ni se navic budeme snazit s pojis-
fovnami a ministerstvem vyjednat
i moznost poskytovat takto proce-
dury s uzitim prirodniho lécivého
zdroje, aby se ambulantni rehabili-
tace v laznich odlisila od té ve més-
tech a priblizila se svym rozsahem
k lécebné casti PLP.

Pokracovani na str. 2.

SM systém - navrat k pFirozenému fungovani svalu

S bolestmi zad se v soucasné dobé setka naprosta vétSina dnesni popu-
lace. Bolest je diisledkem ¢asto nespravného drZeni téla, Spatné chize,
ochabnuti zadovych a b¥iSnich svali a poruchy tzv. spiralni stabilizace
pateire. SM systém je velmi jednoduchy a pritom také vysoce ucinny
zpusob jak bolestem zad predejit, nebo se této bolesti trvale zbavit.

V ramci 1lééby pohybového
aparatu, at’ uz formou komplexni
lazenské péce nebo u samoplatec-
kych pobytl, je toto cviCeni pfe-
depisovano odbornym lazenskym
lékatem jako skupinové cviceni.
Spolu s ostatnimi lazenskymi pro-
cedurami a rehabilitaci je tato me-
toda, jejimz autorem je Cesky lékar
MUDr. Richard Smisek, jiz néko-

lik let vyuzivana i v nasi spolec-
nosti. SM systém neboli systém
na funkéni stabilizaci a mobilizaci
patefe se opira o 30 let postupného
vyvoje a 25 let klinickych zkuse-
nosti s timto cvienim u pacientd
s bolestmi patefe v bederni, hrudni
i kréni oblasti, u pacientt s akut-
nim vyhfezem ploténky a u skoli-
6z. Stabilizaci se rozumi posileni

dulezitych svalovych skupin, které
udrzuji patet ve fyziologické po-
loze. Mobilizace se da jednoduse
vysvétlit jako odstranéni blokad
obratld patefe a dal$ich onemocné-
ni. Diky $patnym navykiim danym
sedavym zpusobem zaméstnani je
spiralni svalové zietézeni ochablé
a zaroven je znacné pretézovano
vertikdlni svalové zietézeni, kte-
ré zpusobuje stlaCovani obratld
k sob&é a meziobratlové ploténky
jsou neumérné namahany. Me-
ziobratlové prostory se tak stale
zmen§uji a vysledkem jsou bolesti
patete, drazdéni kofenovych nervi

a v krajnim pfipad¢ i vyhiez plotén-
ky. Ke cviceni se vyuziva vlastnosti
gumového lana (expandéru), ktery
je zakonceny poutky pro uchopeni
nebo piipevnéni ke koncetinam.
Elastické lano umoziuje rozsahly
pohyb koncetin proti malé, postup-
né narustajici sile, kterd pii cvi-
Ceni aktivuje stabilizacni svalové
spirdly a umoziuje spravné drzeni
téla. Lze ho uchytit tfeba za nohu
stolu, za topeni, za madlo nebo
za ocko pfivrtané do zdi, v ptirodé
za strom nebo vétev. SM systém
sestava ze 12 zakladnich cviku.

Pokracovani na str. 2
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Dokonceni ze str. 1.

povazuji nase rozhodnuti béhem
zimy a jara realizovat dlouho od-
kladanou rekonstrukci lazenského
hotelu Morava. Jeji rekonstrukci
umozni letosni oziveni zajmu o po-
byty v laznich a pozitivni vyhled

na dalsi roky. Byt nejde o rekon-
strukci kompletni, protoze se nedo-
stane na stavajici balneo a objekt
Morava I, tak je svym rozsahem
zasadni. Pokoje ziskaji vlastni
socialni zarizeni, novou dispozi-
ci i vybaveni. Obnovou projdou
i spolecné prostory a budova zis-

Mickovani pomaha p¥i

Mickovani je ucinna fyziotera-
peutickd metoda s Sirokym uplat-
nénim, ktera se pouziva pfi 1é€bé
mnoha nemoci. Autorkou je Zde-
na Jebava, Ceska fyzioterapeutka,
ktera ji vyvinula pfi 1é¢bé astma-
tickych déti. Metoda je neustale
vylepSovana.

Mickovani je reflexni metoda,
pfi které dochazi k pozitivnimu
ovliviiovani  ¢innosti  vnitinich
organd, poklesu napéti pficné pru-
hovanych i hladkych svalt. Tech-
nika mi¢kovani vyuziva komprese
akupunkturnich a akupresurnich
bodl a je zalozena na predpokla-
du, ze komprese (stlaceni) tkani je
vystfidana jejich relaxaci (uvolné-
nim). To napomaha k uzdraveni ¢i
alespon ke zlepseni stavu.

Metoda je provadéna malymi
molitanovymi micky riznych ve-
likosti (o priméru od 2 do 9 c¢cm),
kterymi se masiruje uréitd cast
téla. Pouzivaji se dvé techniky,
kterymi se mi¢ky mohou po téle
vést. Jednou je kouleni, kdy se
micky odvaluji pomoci prstd, dla-
ni a zapésti, a tou druhou je vytira-
ni, pfi kterém je micek tazen prsty

po kuzi, aniz se otaci. Mic¢kovani
je ucinné pii 1é¢bé onemocnéni
dychacich cest, jako jsou napfi-
klad asthma bronchiale, pylové
alergie, zanétlivda onemocnéni
plic, prudusek, hrtanu, hlasivek ¢i
obli¢ejovych dutin. Uziva se i pfi
1é¢bé akutni ¢i chronické rymy
nebo cystické fibrozy. Stav ditéte
muze byt stabilizovan pouze pra-
videlnym a dislednym cvi¢enim
a rezimovym opatfenim. Rovnéz
se zafalo vyuzivat v terapii $pat-
ného drzeni té€la u déti a pii 1é¢-
bé pourazovych stavi, jako jsou
bolestivé jizvy, otoky, bolestivé
klouby. Pfi détské mozkové obrné
je mickovani vhodné pro zlepse-
ni spasticity (dlouhodobé& napjaté
svaloviny), pouziva se také pfii
obrnach perifernich nervii nebo
pfi migrénach.

Pti aplikaci této techniky u pa-
cientll trpicich astmatem ¢i aler-
gii dochazi zejména k usnadnéni
nadechu a zadrzeni vydechu. Me-
toda vede k protazeni a relaxaci
bfisnich, hrudnich a krénich sva-
14, svald panve, patefe a pletence
ramenniho, k uvolnéni svaloviny

ka novou plynovou kotelnu, kterd
zajisti nejen Vvetsi efektivitu tope-
ni, ale také zvysi tepelny komfort
v objektu.

Investovat ale nebudeme jen
do Moravy a ani mésto se nedd
zahanbit. Podoba obnovené ulice
Dr. Veselého se jiz ze stavebniho

prudusek a k uvolnéni
branice. Pti dodrZeni
spravné techniky docha-
zi k prevedeni hrudni-
ho dychani na dychani
biisni, a dale také k pro-
hloubeni dechu a sniZeni
dechové frekvence. Vy-
sledkem je zvySeni vi-
talni kapacity plic, zvy-
Seni proudové rychlosti
vydechovaného vzduchu
a zvySeni vtefinového
vdechu. Vsechny tyto
faktory vedou ke sniZeni
dechovych obtizi.

Relaxace svalu

Dulezitym  dopadem
spravné provadéného
mickovani je relaxace

svalu, kterd vede k uvol-
néni vdechového postave-

ruchu zacala vylupovat, a tak ve-
7im, Ze se mdme na co tésit!

At je vam v Luhacovicich

dobre.

MUDy. Eduard Bliha,
generdalni reditel
Lazni Luhacovice, a.s.

Iécbé alergie a astmatu

ni hrudniku. Dochazi také
k pfimému vlivu na kos-
terni svalstvo, a tim ke zlepSeni
drzeni téla. Metoda je velmi pfi-
jemna, ucinna a vhodna pro déti
i dospélé. Velmi vyhodna je také
jeji jednoduchost. Fyzioterapeut ji

muze snadno naucit kazdého rodi-
Ce, a ten poté muze tuto metodu
cvicit doma se svym ditétem kaz-
dy den nékolik minut. U déti je
mickovani velmi oblibené a berou
je spise jako hru.

SM systém - navrat k pFirozenému fungovani svalu

Dokonceni ze str. 1.

Cviceni je jednoduché a dobfie
se pamatuje. Protahuji a uvoliuji
se jim svaly s tendenci ke zkrace-
ni a napéti (naptiklad dlouhy sval

zad) a posiluji se svaly ochablé
(naptiklad mezilopatkové, biisni
a hyzdové svaly). Dulezitou roli
hraje volny pohyb v pletenci ra-
mennim a panevnim s aktivnim

zapojenim bfiSni stény. Stejné
svalové propojeni jako u tohoto
cvi¢eni najdeme také u spravné
koordinované chlize. Spravna ko-
ordinace chiize ¢i béhu je cestou
ke zdravému pohybovému apa-
ratu. Pomoci cvifeni je mozné
1é¢it ruzné poruchy patefe (sko-
lidzy, vyhtfezy plotének, blokady
a podobng), ale je mozné cvicit
i preventivné. Pomaha predchazet
porucham patefe dostatecCnou re-
generaci.

Pti spravném cviceni dochazi
k uvolnéni jednotlivych obratld
patefe diky ,,prodlouzeni® patete
ve svislé ose. Cviky jsou svym
charakterem komplexni a rozvi-
jeji pohyblivost a stabilitu celé-
SM systému je, Ze pomoci svalo-
vych spiralnich zfetézeni vytvari
v téle silu vzhuru, ktera odlehcuje
tlak na meziobratlové ploténky

a klouby. Tim umoziuje jejich
vyzivu, regeneraci a 1é¢bu. Zaro-
ven svalové spiraly davaji pateti
optimalni pohyblivost.

SM systém muze cviéit kazdy
bez rozdilu véku a je vhodny pro
zeny, muze, déti nebo seniory.
Tuto metodu pouzivaji také mno-
zi sportovci véetné vrcholovych,
ktefi si zafazuji cviceni SM sys-
tém do svého kondi¢niho tréninku
pro zlepSeni sportovniho vykonu
a aby predesli pfetizeni a degene-
raci patefe a velkych kloubt pfi
sportu. Za velice prosp€sné spor-
ty, které pomdhaji automatizaci
spiralni stabilizace, se povazuji
chtize, nordic walking nebo b&h
na lyzich.

NataSa Pist’kova,
vedouci balneoprovozu
LH Palace-Morava




Béhem prvnich podzimnich dnu tradi¢né piichazime s novou na-
bidkou pobytii a sluZeb nasi spole¢nosti na nasledujici rok. Ani letos
tomu neni jinak. Hlavnim kritériem v pripravé byl nejen rozsah na-
bizenych produkti, kde jsou znamé a oblibené pobyty doplnény no-
vinkami, ale také kvalita vSech sluZeb. Spokojenost nasich hosti, kte-
rych i letos pFivitame vice nezZ tficet tisic, je motorem pro nasi praci.

Dalsim dokladem opravnénosti
postaveni akciovky v ramci Luhaco-
vic jako lazenské jednicky je kromé
nejrozmanitéjsi Skaly ubytovacich
kapacit, spravy vétSiny pramend,
zajistovani nejvyznamngjsich kul-
turnich akci ¢i péce o nejveétsi po-
Cet hosta také skuteCnost, Ze prave
nase spolecnost letos vénovala viem
obyvatelim a navstévnikim lazen-
ského mésta Luhacovice nova mista
k 1é¢bé a relaxaci diky dokonceni
rozsahlé revitalizace zelené v celém
dvacetihektarovém lazenském ared-
lu, ktery je v jejim vlastnictvi.

Lécba pohybového aparatu
Ptes vSechny zmény je 1é¢ba dy-
chacich cest stale nasi nosnou indi-
kaci, se kterou se k nam pfijizdi 1é¢it
asi polovina vsech pacienti. Kromé
lééby onemocnéni dychacich cest
se soustfedime i na lazenskou 1éc-
bu pohybového aparatu, ktera je co
do poctu uz na pomyslném druhém
misté. Kazdy paty pacient se tak
u nas 1éc¢il s témito obtizemi. Te&si
nas, ze i pii rostouci konkurenci
stale Cast&ji pfijizdéji i na opako-
vané pobyty. Nehledé na ptiznivé
uéinky mineralni vody je neméné
dtlezita také individualni rehabili-
tace. Rozsifili jsme proto pocty pra-
coven fyzioterapeutd a investovali
jsme i do modernich rehabilita¢nich
pfistrojti. Jednim z nich je i rehabi-
lita¢ni pfistroj Therapy Master. La-
zeniska 1é¢ba v Luhacdovicich pfinasi
pozitivni vysledky také u pacientl
po dokonéené onkologické terapii,

touci poCty pacientd. Nespornou

vyhodou akciové spole¢nosti Lazné
Luhacdovice je skute¢nost, Ze ptirod-
ni 1éCivy zdroj je priveden piimo
do jednotlivych naSich lazenskych
hotelt a objektd. Kromé& nas maji
moznost garantovat 1é¢bu pfirodnim
zdrojem, v¢etné uhli¢itych koupeli,
uz jen dalsi dvé spole¢nosti v Luha-
Covicich.
Lécba déti

V poslednich dvou letech se po-
zitivné projevila moznost 1é¢it déti
jiz od 1,5 roku s doprovodem, coz
ocenuji pfedev§im maminky na ro-
di¢ovské dovolené. Détské 1écebny
v Luhacovicich jsou také jedinymi
1é¢ebnami na Morave, kde lze 1éc¢it
déti jiz od 1,5 roku. Kromé tradi¢ni
1é¢by dychacich cest, ktera tvoii asi
90% vsech détskych pacienttl, ros-
te i pocet déti s nemocemi koznimi,
kde také dosahujeme velmi dob-
rych vysledkl. Ptiznivy vliv mélo
i dokonceni rekonstrukce détskych
1é¢eben, kde jsou nyni vSechny po-
koje pro déti s doprovody vybaveny
modernim pfisluSenstvim.

Novinky

Novinkou pfistiho roku je u sa-
moplateckych pobytt specializo-
vany program Rehabilitace patefe
v lazenském hotelu Palace, ktery
napomaha v 1é€bé pohybovych ob-
tizi diky optimalnimu poméru mezi
1é¢ebnymi procedurami a aktivni te-
rapii. Jakykoli pobyt mizete kromé
klasickych pokoju stravit i v nasich
apartma s nejvySSim standardem
ubytovani. Nadstandardni ubyto-
vani poskytujeme i rodi¢im, ktefi
doprovazi dit¢ za ucelem 1éCby,

NOCNI WELLNESS

s uvitacim drinkem

Cena vstupu
300K¢ / 2 hodiny

Cena pro hosty ALEXANDRIA**** Spa & Wellness hotelu

150K¢ / 2 hodiny

Na vstup se nevztahuji zadné slevy.
Wellness centrum je pristupné dospélym a détem od 12 let.

Tel. 577 120 700, e-mail: alexandriawellness@lazneluhacovice.cz
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Nabidka 2015. Rozdil je v kvalite

LECBA | RELAXACE

LAZNE LUHACOVICE

WELLNESS | 2015

v rodinném pokoji v détské 1éceb-
né Miramonti. Kompletni piehled
je v novém nabidkovém katalogu
a na naSem webu.

Relaxace a wellness

Kromé 1écebnych pobyti je opét
pfipravena i nabidka oblibenych re-
laxacnich, wellness i vikendovych
pobytll pro zeny, muze, seniory ¢i
aktivni sportovné zalozené klienty.
Nechybi ani pobyt Regenerace zad
a kloubu, ktery ziskal Cenu poroty
v soutézi Hit sezony 2014 organi-
zované Centralou cestovniho ruchu
Vychodni Moravy. Objednat si mi-
Zete i pobyty spojené s kulturnimi
programy a letnimi festivaly. K nej-
zadangj$im budou jiste patfit pobyty
v dob¢ zahajeni hlavni lazenské se-
z0Ony, ¢ervencového Festivalu Jana-
¢ek a Luhacovice nebo béhem Dnil
slovenské kultury. Listky nebo zvy-
hodnéné permanentni vstupenky,
které vam zajisti ta nejlepsi mista,
vam radi zarezervujeme. V ptipa-
dé, ze budete chtit pfijet jen na par
dni, pak by vaSe pfedstavy o ne-
vSednich zazitcich a komfortu mél
splnit ALEXANDRIA**** Spa &
Wellness hotel, ktery je synonymem
luxusnich wellness vikend.

Slevy a vyhody
Az do 19. 12. si muzete objednat
vétSinu pobytl s atraktivni slevou
za vCasnou objednavku az 20 %.
Muzete tak usetiit i nékolik tisic ko-
run za jeden pobyt. U prispévkové
lazeniské péce v délce 3 tydny vam
po cely pfisti rok poskytneme jeden
tyden ubytovani a stravy zdarma.
Kazdy host akciovky obdrzi po pfi-
jezdu klientskou kartu slev a vyhod,
s niz vyrazné usetii ve wellness cen-
tru, bazénu v Centralnich laznich,
pfi objednani vyletd a kterd umozni
Cerpat slevy v naSich partnerskych

prodejnach v Luhacovicich.

Originalni darek

Jako kazdy rok jsou pfipraveny
darkové poukazy na vSechny typy
pobytt pro zajemce, kteti chtéji ude-
lat radost nevSednim darkem k Va-
noctim, narozenindm nebo k vyroci
svym blizkym, ptatelim ¢&i spolu-
pracovnikiim. Na pfani vam radi za-
Sleme nas novy uceleny katalog,
kde se kromé nasi nabidky muzete
seznamit i s vybranymi pobyty z Lé-
¢ebnych laznich Jachymov. Vice na
www.LazneLuhacovice.cz a také

na www.HotelAlexandria.cz.
Ing. Dalibor Chrastina

ALEXANDRIA**** Spa & Wellness hotel

4
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Lazensky areal. To je kazdodenni starost

F F j &
o
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Na zacatku léta byla ¢astkou 28 milioné korun dokoncena revitalizace
lazeniského arealu, kterou cela tato ¢ast mésta ziskala novou svézi tvar.
Nové byly vysazeny stovky stromi, tisice kefii a trvalek. VétSina novych
stromii a kei'ti patfi k difevinam, které jsou nejen velmi kvalitni, ale nej-
sou béZné vysazovany. Mnohé z nich zdobi jen zamecké parky nebo bo-

tanické zahrady.

Bez prochazky lazenskym parkem
si urcité zadny z navstévnikti nedove-
de ptedstavit pobyt v Luhacovicich.
Vice nez dvacetihektarovy areal, kte-
ry je v majetku akciové spolecnosti
Lazn€¢ Luhacovice, vSak potiebuje
také témet kazdodenni udrzbu. Sa-
motnou spravu a udrzbu lazenského
arealu v Luhacovicich zajistuji Tech-

nické sluzby Luhacovice. 1 kdyz je
lazensky park vyuZivan také hosty
jinych podnikateltl ve mésté, tak na-
klady na udrzbu v fadech miliont ko-
run hradi pravé jen nase spolecnost.
Mésto Luhacovice pfispélo na spravu
aredlu tim, Ze i pfi zvySenych nakla-
dech zachovalo ptivodni ceny za pra-
ce Technickych sluzeb.

Novy zvon se po sto letech
opeét rozeznel

Na konci ¢ervna dokoncila akcio-
va spoleénost Lazné Luhacovice re-
konstrukei barokni Kaple svaté Alz-
béty v blizkosti Jurkovicova domu
na Lazenském namésti v Luhaco-
vicich. Nejstarsi objekt lazenského
stiedu, ktery je nemovitou kulturni
pamétkou Ceské republiky, nechal
pro nemocné v blizkosti 1é¢ivych

pramend postavit kolem roku 1743
Slechticky rok Serényit. Nové byl
do vézicky umistén i zvon, ktery zde
chybél vice nez sto let, protoze byl
demontovan b&éhem prvni svétové
valky a roztaven pro zbrojni vyrobu.
Vlastni existence zvonu je dolozena
farni kronikou a dal§imi dobovymi
pisemnostmi. Pdvodni zvon je za-
chycen na fotografii z roku 1885
a pohlednici z roku 1910. V té dobé
jeho zvonéni zahajovalo podava-
ni zdejSich pfirodnich mineralnich
koupeli a dalsich procedur. 23,5kg
vazici novy zvon o priméru 320 mm
byl odlit v dilné¢ Leticie Vranové
- Dytrychové a reliéf je dilem aka-
demické socharky Véry Kuncarové.

Celkové naklady na rekonstruk-
ci Cinily 400 tis. K& Z vlastnich
prostiedkd vynalozila akciova spo-
le¢nost Lazn¢ LuhaCovice Ctvrt
milionu korun a zbyvajici finanéni
naklady byly uhrazeny dotacemi
z Ministerstva kultury CR a mésta
Luhacovice. Znovuobnoveni tradice
zvonéni na Lazenském namésti se
tak stane pomyslnou teckou za pra-
vé dokoncéenou rozsahlou revitaliza-
ci lazenského arealu.

Jejich feditele Ing. Josefa Pucali-
ka jsme se zeptali, co vSe tato prace
obnasi.

Pane fediteli, Grovni a rozsahu
zelené musi odpovidat také patii¢na
péce. Jaky je rozsah praci a co vSech-
no zahrnuje?

Obecné Udrzba nové vysazené
zelené zahrnuje a bude zahrnovat
zalivku dle druhu a charakteru vy-
sadby, tvarovani a ofez ornamental-
nich zahont v prostoru Jurkovico-
va domu a také ofezy vysazenych
stromii v dobé vegetacniho klidu.
U travnatych ploch sekani a popti-
padé sbér a odvoz posekané hmoty.

Nov¢ vysazena zelen je nyni krat-
ce po dokonceni revitalizace jisté
citlivd. Na co je potieba v této fazi
davat pozor?

U nové vysazené zelené je tieba
provadét odstranéni pleveld z vy-
sadbovych ploch, doplnéni mulce,
ptihnojovani dfevin a trvalek a to
hlavné v intenzité dle druhu vysaze-
né zelené.

Ktera cast vyzaduje nejvetsi péci?

Zahony levanduli a rizi v prosto-
ru Lazenského namésti.

Kolik lidi se na tdrzb¢ podili?

Stiedisko zelené u TS Luhacovice
ma 10 kmenovych pracovniki vcet-

né potiebné mechanizace zajistujici
udrzbu zelené v majetku mésta Lu-
hacovic. Pro vlastni udrzbu arealu
Lazni Luhacovice, a.s., jsou vyclené-
ni trvale 3 pracovnici. Samoziejmé
prace vétsiho rozsahu v lazenském
aredlu v souladu se smlouvou o dilo
feSime operativné v ramci urychleni
praci pfesunem z jinych stfedisek TS
Luhacovice.

Rozsahlou kvétinovou vysadbu,
ktera zdobi nejen park, ale celé mes-
to, zajistujete jen vlastnimi pracov-
niky? Kde vSude ji ve mésté muize-
me vidét?

Vysadbu na izemi mésta Luhaco-
vic zajiStujeme vlastnimi pracovniky
a to pocinaje navrhem az po realiza-
ci a Gdrzbu. S nasimi kvétinovymi
zahony je mozno se v Luhacovicich
setkat mimo jiné na namésti 28. fij-
na pred MU Luhadovice, kruhovém
objezdu na autobusovém nadrazi,
kruhovém objezdu ulice Uhersko-
brodska, ul. Druzstevni u zdmku, ul.
Masarykova a ul. Dr. Veselého.

Které dalsi ¢innosti v Luhacovi-
cich zabezpecujete?

TS LuhaCovice zajistuji kom-
pletni udrzbu mésta a integrovanych
obci, véetné odpadového hospodai-
stvi a provozu sbérného dvoru.

Léka¥ radi: Syndrom karpalniho tunelu

Nazyva se téz uzinovy nebo
utlakovy syndrom. Karpalni tunel
je uzka stérbina v oblasti zapésti,
ktera je ze tif stran tvofena zapést-
nimi kistkami a ze Ctvrté strany
na ni naléhd zapéstni vaz. Timto
tunelem vedou do dlan¢ S$lachy
ohybacti prsti a tzv. medialni nerv
(nervus medianus). Jeho ukolem
je prenaSeni impulz z mozku
do palce, ukazovacku, prostiednic-
ku a ¢asti prstenicku. Tento nerv
tedy zajist'uje jak citlivost, tak po-
hyby jemné i hrubé motoriky jim
inervovanych oblasti. Prvni byvaji
poskozeny jemné cévy zasobujici
medialni nerv, nebo dojde k utla-
ceni samotného nervu. Tlakové
poskozeni mize vzniknout napf.
po urazu zapésti, zanétu Slach
a vazil v této oblasti, vypotkem,
kostni ostruhou ¢i petizenim.

Vznika u lidi pracujicich s poci-
ta¢em, hrajicich na hudebni nastroj,
pracujicich u pasu atd. Vznik potizi
muze byt i v souvislosti s hormo-
nalnimi zménami, jako je uzivani
antikoncepce, menstruace, t¢ho-
tenstvi, klimakterium. Nejéasteji
se vyskytuje u zen s nadvahou,
ve véku 30 — 60 let. Syndrom

muize vzniknout i jako komplikace
systémovych onemocnéni, napf.
revmatoidni artritida a diabetes.
Vyznam hraji i genetické dispo-
zice. Potize jsou charakteristické
bolesti, brnénim, ztratou citlivosti
v prstech inervovanych medialnim
nervem. Bolesti jsou i v klidovém
stavu, nejCastéji v noci. Prevenci
napf. u pracujicich s pocitatem
je kromé spravného drzeni téla
i spravné drzeni ruky, kdy zapésti
by mélo byt v jedné roving s pred-
loktim. Pfi pravidelné c¢innosti
rukou je vhodné délat piestavky,
Casto ohybat prsty a tfepat rukama.
Pro ulevu jiz vzniklych bolesti je
doporuéeno ledovani, které utlu-
mi bolest a urychli hojeni zanétu,
miize pomoci i zvysSeny piijem vi-
taminu B6. V pocatecnich stadiich
je vhodné udrzovat ruku co nejvice
v klidovém stavu, lokalni aplikace
kortikoidt a fyzikalni terapie (napf.
magnetoterapie). Jedinou u¢innou
lécbou jiz rozvinutého syndromu
je dekomprese utlacovaného nervu
chirurgickym zakrokem.
prim. MUDr. Jifi Hnatek,
vedouci Iékat
Léazni Luhacovice, a.s.
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Zajem Slovaku o Luhacovice stale roste

Nebyvaly zajem hostii ze Slovenska zaznamenala za prvni polole-
ti letoSniho roku nase spole¢nost v porovnani se stejnym obdobim

loniského roku.

,»V prvni poloviné roku pokra-
coval vyrazny narust hosti ze Slo-
venska, ktery se projevoval jiz cely
lotisky rok. Celkem naSe spolecnost
poskytla sluzby tisicovce Slovakd,
coz je 0 63% vice nez loni. Stej-
nym tempem rostl i pocet pienoco-
vani,” fekl Ing. Jifi Dédek, MBA,
vykonny feditel Lazni Luhacovice,
a.s. ,,Za prvni pulrok k nam pfijelo
tolik Slovaku jako za cely rok 2012.
Slovenska klientela je tak nejrychleji
rostoucim trhem,* doplnil J. Dédek.

Nejnavstévovangjsi je hotel Ale-
xandria, jehoZz sluzby vyuzila téméet
polovina slovenskych hosti, coz je
0 94% vice nez loni. O 40% vice
hostii zaznamenal i dalsi Ctythvéz-
dickovy hotel Jurkovi¢tiv dam.
K nejoblibengj§im pobytim se fadi
prodlouzené wellness vikendy, rela-
xacni pobyty, tydny pro seniory, ale
i klasické 1é¢ebné pobyty, kde je az
tiikrat vetsi zajem nez loni.

»Lazné Luhacovice jsou Slova-
ky nejCastéji navstévované Ceské

lazng. Tuto pozici se budeme snaZit
dlouhodobé udrzet a chtéli bychom
tyto poty v budoucnu zvySovat.
Pfi dnes$ni velké konkurenci pova-
zujeme takovy naridst za vynikajici
vysledek. Nasim vychodnim sou-
sedim mame co nabidnout - od je-
dine¢nych ptirodnich mineralnich
prament, pies kvalitni lazenské
sluzby az po vyjime¢nou architektu-
ru. Slovéci jsou pravem hrdi na dilo
jejich nejvyznamnéjsiho architekta
Dusana Jurkovice, ktery tak zasadné
ovlivnil tvar Luhacovic. Jeho odkaz
mohou nejen obdivovat, ale v jeho
budovach mohou i po sto letech
stravit nezapomenutelny lazensky

pobyt," fekl J. Dédek. ,,VSichni, kdo
pfijedou do Luhacovic, se mohou
projit po omlazeném lazenském are-
alu, ktery od konce lonského roku
do Cervna prosel nejvétsi promeénou
v historii. Neméné dulezitym divo-
dem k navstévé Luhacovic je také
bohaty kulturni a spolecensky zi-
vot,* sdélil J. Dédek.

Luhacovice jsou vzdalené od hra-
nic se Slovenskem jen 25km,
od Tren¢ina 54km a od Bratislavy
165km. Pro Slovaky jsou tak stejné
dostupné jako slovenské 1azné. Pfiz-
nivy vliv ma rovnéz jazykova a kul-
turni blizkost a v neposledni fadé
také vyhodny kurz eura.

Orientacni bezci zavodili v lazenskéem arealu

Premiéra tenisového
turnaje se vydarila

Pod patronaci velvyslankyné
Ceské republiky na Slovensku Livie
Klausové probéhl v sobotu 6. zafi
prvni roénik mezinarodniho teniso-
vého turnaje ve ¢tythie Lazné Luha-
covice Cup. Pani velvyslankyné pfi
zahajeni naznacila, ze na dalsi ro¢-
nik turnaje by mohl pfijeti jeji man-
zel, byvaly prezident Vaclav Klaus.
Tenisového zapoleni se ucastnilo
celkem 16 hracti, mezi nimiz nechy-
bély ani dvé Zeny.

Z vitézstvi se nakonec radovali
séfové uherskohradist'ské nemocni-
ce Petr Sladek a Vlastimil Vajdak,
ktefi ve finale porazili Davida Grace
a Miroslava Novaka 6:2.

K vidéni byly lité boje, kterych
se vedle pratel a partnert potadate-

le aktivné ucastnil i generalni fedi-
tel Lazni Luhacovice, a. s., Eduard
Blaha, jenz se svym spoluhracem
feditelem zlinské Krajské nemocni-
ce Tomase Bati Pavlem Caldbkem
sahal po finalovych bojich.

Cela akce probéhla v ramci Dnu
slovenské kultury, které pravé prv-
ni zafijovy vikend v naSich laznich
vrcholily. ,Hlavni myslenkou je
ozivovat a udrzovat pratelské Ces-
ko-slovenské vztahy nejen v ob-
lasti kulturni a spolecenské, jejichz
tradice u nas saha jiz do zacatku
20. stoleti, ale i v oblasti sportovni.
Dalsi ro¢nik Dnt slovenské kultury
i setkani pratel sportu bychom chtéli
usporadat pfisti rok opét ve stejném
terminu, sdélil E. Blaha.

Od patku 8. do nedéle 10. srp-
na poradal v Luhacovicich mistni
oddil orienta¢niho b&hu  zavody
s nazvem Rumpal 2014. Bézelo se
nejen v okoli lazeniského mésta, ale
také v samotném lazenském arealu.
Celkem se zacCastnily necelé Ctyfi
stovky zavodnikd vsech vékovych
kategorii. Nechybéli ani zahrani¢ni
ucastnici z Irska, Itdlie, Australie,
Svycarska, Rumunska a Rakouska.
Start i cil divacky nejatraktivnéjsi-
ho pateéniho zavodu ve sprintu byl
nedaleko détské 1écebny Miramonti
a trat’ vedla mezi budovami Dusa-
na Jurkovice, okolo Ottovky, diva-
dla i kolonady. Trat' zévodu byla
pfipravena tak, aby cas nejlepSich
byl do 15 minut. Navrhl ji Michal
Hubadek, lonsky juniorsky mistr

svéta v orienta¢nim béhu v Hradci
Kralové. Zavod nejlépe vysel Da-
nielu Hajkovi, uspé$nému ¢lenovi
Ceského reprezentacniho tymu za-
vodiciho za Brno Zaboviesky, ktery
v nejprestiznéj$i kategorii zvitézil
Casem 13:58 min. Mezi Zenami do-
béhla na prvnim misté Véra Miille-
rova z Vamberka. V sobotu a ned¢li
pokracoval program zavody na del-
Sich tratich v okoli Luhacovic a to
predevs§im v lesnim terénu. Jednalo
se o trat¢ okolo péti a deseti kilome-
trd. V obou dalsich zavodech vyhral
v nejsledovanéjsi kategorii muzi
vitéz sprintu Daniel Hajek, ktery se
tak stal i celkovym vitézem akce.
Prvni roénik Rumpalu se vydafil
a poradatelé uvazuji o pokraovani
v ptistim roce.
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REVMADEN 2014

Revmaden 2014 se kona v ramci Svétového dne artritidy
dne 11. Fijna v Praze, Brné a v Hradci Kralové. Lazné
Jachymov podporily tuto akci zaméfenou na zvySeni
povédomi o revmatickych chorobach a véasné odhaleni
potiZzi s klouby.

Proc se vydat za lécbou revmatickych
onemocnéni do Jachymova?

Lazn€ Jachymov rozvijeji unikatni 1écebnou péci na bazi
prirodniho 1é¢ivého zdroje a nejnovéjsich poznatkd fyzikalni
terapie a rehabilitace. LéEi pomoci radonové vody, kterd ma
energetické t¢inky. Radonova 1écba je obecné velmi Setrna,
nezatézuje organismus ani tepelné ani po strance ob&hové
nebo acidobazické rovnovahy. Dobfe je pfijimana i seniory.
Pro nastartovani lé¢ebnych ucinkti radonové terapie je za-
potfebi absolvovat minimalné 10 radonovych koupeli.

Bezpecna lécba radonovou vodou
Na zakladé méfeni uskutecnénych ve spolupraci s pracovni-
ky Statniho ufadu pro jadernou bezpeénost 30. 7. 2014 1ze
kvantifikovat horni odhad pro obdrzenou efektivni davku
ozafeni pii radonovych koupelich. Pfi nejdelsi kufe, tj. 21
koupeli po dvaceti minutach, obdrzi klient davku max. 0,02
mSv (miliSievert). Obdobnou davku obdrzi napf. pii pros-
tém RTG snimku hrudniku vestoje. Pro srovnani lze jesté
uvést hodnotu 1 mSv, coz je obecny limit pro ozafeni obyva-
telstva uzivany v ochrané pfed ionizujicim zéfenim.

Klinické acinky radonové kiry
Diky jedine¢nym u¢inkiim vysoce koncentrovanych rado-
novych koupeli, které ordinuji 1ékafi pacientim az Sestkrat
tydné na zakladé individualné stanoveného 1écebného pla-

i

nu, se dostavi dlouhodoby 1é¢ebny efekt. Subjektivni uleva
i klinické znamky zlepSovani zdravotniho stavu pacienta
nastupuji v prub&hu prvnich 2 tydnti balneace a probihaji
jesté dalsich 4-6 tydnt po ukonceni balneace. Poté je pa-
trna uspokojiva stabilizace zdravotniho stavu po dobu pri-
mémeé 8-10 mesic. V subjektivnim hodnoceni pacienttl
dominuje vyrazny a dlouhotrvajici ustup bolesti, zlepSena
celkova kondice ve smyslu pohyblivosti a sobéstacnosti.
V mnoha dolozitelnych ptipadech byla vzhledem k efektu
balneace nadlouho odloZena nebo zcela odvolana jiz pla-
novana totalni endoprotéza nosného kloubu. Opakovanim
radonové kury v horizontu 12 mésicl se reparacni pocho-
dy v nemocném organismu posiluji, takze pacient ¢asto
trvale snizuje spotfebu analgetik a antirevmatik, i chronic-
ky podavaného Prednisonu (u revmatiktl). Jednozna¢né
dochazi ke zlepSeni kvality Zivota a udrzeni sobéstacnosti
a praceschopnosti.




1. zahajeni zimni lazenské sezony probéhne 5. - 7. 12. 2014

Velmi dobré podminky pro zimni
sporty v Krusnych horach ve spojeni
s hotelovym a restauraénim zazemim
i lééebnymi a wellness procedurami
véetné aquacentra v jachymovskych
laznich pfedurcuji smér dalsiho roz-
voje lazni béhem zimy. Zahajeni ma
na tuto skutecnost upozornit. Viem
milovnikim zimnich sporti nabizi-
me idedlni podminky pro relaxaci
a sportovni vyziti. S rozvojem krus-
nohorského InterSkiregionu Fichtel-
berg — Klinovec rozsitfuji lazné svou
nabidku o dalsich 64 lazek. Penzion
Dagmar, ktery prochazi kompletni
rekonstrukei, poskytne moderni uby-
tovani, vhodné zvlasté pro rodiny
s détmi.

Pro navstévniky jsme pripravili
cenové zvyhodnéné balicky uby-
tovani s polopenzi vcetné vstupu
do aquacentra Agricola a viceden-
nich skipasi v arealu InterSkiregi-
on Fichtelberg — Klinovec.

Nabidku najdete na internetovych
strankach. VyuZijte zajimavé slevy
pro rodiny s détmi.

Skiareal Klinovec je nejveétsi lyzar-
ské stiedisko Krusnych hor a zaroven
patii k nejkvalitngj$im a nejmoder-
n&j§im lyzaiskym arealim v Ceské
republice. Lezi v té€sné blizkosti hrani-
ce s Némeckem. Sousedstvi s némec-
kym lyzafskym aredlem Fichtelberg
dalo vzniknout jedine¢nému spojeni.
Nyni v ramci InterSkiregionu Fichtel-
berg - Klinovec nabizi 33km vyborné
upravovanych sjezdovych trati vSech
obtiznosti, které jsou obsluhovany
1 kabinovou lanovkou, 6 sedackovy-
mi lanovkami a 10 vleky.

V sezoné 2014/2015 &ekaji na na-
vitévniky piijemné novinky. LyZatska
nabidka byla vyrazné rozsifena vybu-
dovanim prostorné Cervené sjezdovky
na jiznich svazich Klinovce do Jachy-
mova. Jachymovska nyni dosahuje
az 100 metra $itky a s S00 metry pie-
vyseni a 3 kilometry délky poskytne
skute¢né exkluzivni lyzaisky zazitek.
Obsluhovat ji bude ¢tyi'sedackova la-
novka s oranzovou kryci bublinou.

Skiareal Klinovec pro vas piipravil
kompletni lyzaiské zazemi v podobé
pajcoven, lyzaiskych Skol, ski bard,

4

restauraci a aprés ski stanll. Navstev-

nici regionu naleznou kromé $pickové
kvality sjezdového lyzovani i dalsi

zpisoby aktivniho vyziti a rekreace
— snow park s profesionalnimi shape-
ry, 100km upravovanych bézeckych
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tras a bobovou drahu. Rodiny s détmi
oceni détsky vlek, ktery je jim k dis-
pozici zdarma. Jachymovské 1azné
nabizi milovnikim zimnich sportl
kvalitni ubytovani hotelového typu,
rautové stravovani, relaxacni lazenské
procedury, vodni radovanky v aqua-
centru Agricola i kulturni a spolecen-
ské programy v lazenskych hotelech.
Dopravu hostli z hotelu ¢i penzionu
k lyzatskému vleku zajisti pendlbus.
Tésime se na Vasi navstévu.

R IRSTES

SKIAREAL KLINOVEC
tel.: 731150 456
info@klinovec.cz
www.klinovec.cz
Lécebné lazné Jachymov
tel.: 353 833 333
info@laznejachymov.cz
www.laznejachymov.cz
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S odletem vlastovek se
rychle krati dny a nabidka spo-
lecenského a kulturniho vyziti
se soustfedi v night clubu ho-
telu Alexandria. Zde budou
pfipraveny kromé pravidel-
nych uternich poslechovych
melodii a sobotnich tane¢nich
veceri jesté pateéni klubové
porady. V pfijemném prostie-
di night clubu se mohou hosté
tésit tfeba na brnénsky vokal-
ni soubor Affetto, popularni
houslistku a zpévacku Jitkou
Suranskou, Los Rumberos Duo
a jeho podmanivé afro-kuban-
ské melodie, Cimballicu, Milo-
slava Cizka s hudebnim triem
a melodiemi R. A. Dvorského
¢i O. Nového nebo na zpéva-
ka a klaviristu Honzu JareSe,
jehoz repertoar saha od Osvo-
bozeného divadla az k tomu
nejlepSimu ze soucasné popu-
larni hudby a ktery jako prvni
nevidomy student absolvoval
zpév na Prazské konzervatofi.

Do podzimni nabidky bu-
dou rovnéz zatazeny navstévy
koncertt  Filharmonie  Bo-
huslava Martinti ve zlinském
Kongresovém centru a diva-
delni ptedstaveni Méstské-
ho divadla Zlin. Konec roku

vyvrcholi velkou silvestrov-
skou oslavou uspofadanou jiz
potieti ve vSech prostorach
Spolecenského domu. Hos-
ty silvestrovské oslavy Heidi
Jankt, skupinu Michal David
revival a Oriana Dance Group
predstavi v roli moderatora
Ales Cibulka. Na tanec¢ni par-
ket bude zvat Marathon Band
DuSana Mathona, Showband
Pavla Bfeziny, straznicka cim-
balovda muzika Michala Mil-
tdka a DJ FrantiSek Anders.
Soucasti oslavy je také velky
silvestrovsky ohnostroj na La-
zeniském nameésti. Novy rok
2015 privitame Novoro¢nim
koncertem proslulého komor-
niho orchestru Czech Virtuosi
s varhanikem Martinem Ja-
kubickem, ktery se uskuteéni
1. 1. v 15 hodin v kostele svaté
Rodiny. Dalsi prestizni spole-
¢enskou udalosti v lednu 2015
bude 19. reprezentacni lazen-
sky ples, ktery rozzaii Spole-
censky dim v sobotu 24. ledna
2015. Hlavnimi hosty budou
mlada slovenska zpévacka
Kristina, Petr Kolaf, Boney M
revival a Tanecni Skola A.& A.
Medilkovych. Vecerem bude
provazet Jan Censky.

Stefan Margita.
Vyvrcholeni Dnu slovenské
kultury

Dokonceni ze str. 1.

Tato brilantni komedie velmi
dobte pobavila vsechny divéky zapl-
néného divadla.

Vyvrcholenim 2. roéniku Dni slo-
venské kultury byl koncert svétove
proslulého tenoristy Stefana Margity
a jeho hosti — sopranistky Katefiny
Smidové Kalvachové a klaviristky
Katariny Bachmannové. Stefana
Margitu pfivital plné obsazeny sal
Rondo Méstského domu kultury
Elektra. Po koncertu s vynikajici at-
mosférou, ktery byl ukonéeny Verdi-
ho duetem Libiamo Brindisi z opery
La Traviata, nasledovala autogramia-
da nové vydané Margitovy monogra-
fie Bez omezeni a jeho CD nahravky
Sansont Melancholie.

Nejen pateéniho  divadelniho
predstaventi, ale i sobotniho koncertu
Stefana Margity se za&astnila i vel-
vyslankyné CR na Slovensku, pani
Livia Klausova, ktera nad projektem
prevzala zastitu spolecné s velvy-
slancem SR v Cesku panem Petrem
Weissem.

Svoji pfitomnosti potesila hosty
také pani prof. Eva Blahova, vnuc-
ka MUDr. Pavla Blaha, lazenského
lékafe a inicidtora setkavani Cechti
a Slovakl ve zdejsich laznich na za-
¢atku 20. stoleti, a pani Katarina Jur-

kovicova Salayova, ktera je vnuckou
architekta DuSana Jurkovice, jehoz
architektura zdobi lazné¢ do dne$ni
doby. Jeho nezapomenutelna Slo-
venska buda byla ,.kusem Slovenska
preneseného na Moravu a symbolem
Ceskoslovenské vzajemnosti a pia-
telstvi®. S velkym zajmem se setkala
beseda Vzpominky na Slovenskou
badu v Muzeu luhacovického Zalesi,
kterou pfipravila Dr. B. Petrakova.
Hosty besedy byla pani prof. Eva
Blahova, histori¢ka a feditelka Za-
horského muzea ve Skalici pani
Viera Draho$ova a trio lidové hudby
Skali¢an ze Skalice.

Nadherné zabéry uzasnych slo-
venskych hor, pfirody ¢i pamatek,
jejichz autorem je fotograf Jozef
Lomnicky z Banské Bystrice, si pro-
hlizely stovky lazefiskych hosti pfi
popijeni 1é¢ivého pramene Vincentka
ve stejnojmenné hale v Luhacovi-
cich. Soucasti doprovodného progra-
mu byl i tyden specialit slovenské ku-
chyné Kucharska kniha starej mamy
ptipraveny hotelem Alexandria™***.
Slovenska kuchyné ptilakala dlou-
hou fadu zajemcu a labuznika.

Treti roénik Dnd slovenské
kultury pfipravi Lazné Luhacovi-
ce, a. s., v prodlouzeném vikendu
od 3. do 5. zafi 2015.

Malebné kuapel'né mestecko

Malebné kiipel’né mestecko Luhacovice je uZ tri generacie neroz-
luéne spété s historiou rodiny Blahovcov. Mdj stary otec, Dr. Pavol
Blaho, lekar a neskorsi poslanec uhorského snemu, navstivil Luha-
ovice prvykrat v roku 1902 pri prileZitosti oslav 50. vyro¢ia Umrtia
J. Kollara, organizovanymi slovenskymi Studentmi narodnych spol-
kov Detvan a Ceskoslovenska jednota, a iprimne, zruinované Kiipele

ho ni¢im neoslovili.

prof. Eva Blahova

To sa v8ak vd’aka DusSanovi Jur-
kovicovi a strykovi, kanonikovi Pav-
lovi Blahovi, vel'mi rychlo zmenilo.
Dr. Vesely, riaditel’ kipel'ov, Dusan
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Jurkovi¢, architekt a stareCkov su-
putnik z viedenskych studii, a Cyril
Holuby, spisovatel a narodopisec,
uz mali jasnt predstavu, ako kupele
zachrania a vybuduji z nich prvé,
vskutku slovanské kupele. V roku
1903 si moj stary otec otvoril ,,letna*
lekarsku ordinaciu, ktort praktiko-
val v dnesnom Jurkovicovom dome
do roku 1918. A stara mama Gizela,
spolu s mojim otcom Dr. Jankom Bla-
hom, zacali tiez, od roku 1906, pra-
videlne kazdé leto travit’ v kapel'och.
MOoj otec stravil svoje prvé prazdniny
v Luhacoviciach ako 4-ro¢ny a hned’
tu mal svoj prvy koncert honorova-
ny cinovymi vojacikmi, ktorych si
predtym vyhliadol v obchode. Pozrel
si tu aj svoju prvi operu v Zivote,
Hoffmanove rozpravky v prevede-
ni vychododeskej spolo¢nosti pana

Jetabka. Na prechadzkach po okoli
stravil moj otec tiez par chvil’ s Le-
osom Janackom, ktorého uz vtedy
zaujimali zvuky nielen T'udskej reci,
ale i prirody a zvierat. ,,Honzicku,
slysis, jak ti ptaci zpivaji?* pytal sa
otca a robil si poznamky do notesa.
I ked” mal architekt Jurkovi¢ plné
ruky prace s prestavbou kiipelov,
stary otec ho printtil za necely rok
postavit’ pod lesom ¢arovnu ,,budu®,
in$pirovanu  slovenskymi vinnymi
badami, ktoré su tak hojne rozosiate
na strafach plnych vinic nad Skali-
cou. Ked’ bola v roku 1906 Slovenska
buda dokonéena, Dr. Pavol Blaho bol
uz pravoplatnym ¢lenom bohatej ro-
diny moravskych literatov, basnikov,
divadelnikov, maliarov a hudobnikov.
Slovenska buda sa stala spoloc¢ensko-
-kultirnym centrom nadvézovania
priatel'stiev a vzajomného porozu-
menia v snahach po spolo¢nom suziti
oboch nasich narodov. Do budy sa
dovazalo dobr¢ skalické vinko a sest-
ry JurkoviCové vytvarali prijemnu at-
mosféru. Stareek tam mal ,,vysunuté
pracovisko®, a pamétam, ako staren-
ka Gizela spominala, Ze starecek este

nad ranom v bude vyspevoval a ona
lamentovala ,,Boze, ten doktor stile
este spieva a rano ma ambulovat’ ...
Pre mnia bola Slovanska buda vzdy
pritazliva vd’aka lesnym jahodam so
§lahackou. A i ked” sme nemali auto,
a cesta sa mi zdala nekone¢na, kaz-
dé prazdniny sme ako rodina travili
v Luhacoviciach, kam som sa vzdy
tesila. Rada sa do Luhacovic vraciam
i dnes, spolu s kamaratkou z detstva
Katkou  Jurkoviovou-Salayovou,
pretoze tu radi spominame na zazitky,
ktoré st uz davno prec.
Zastita nad Festivalom Janacek
a Luhacovice ma pre mia profesio-
nalne i osobne zvlastny vyznam. Nie-
len preto, ze som celozivotne spéta
s hudbou a Luhacovicami, ale najmé
preto, ze tradicia Luhacovic ako kul-
tirno-spolocenského centra zostava
zachovana pre nasledujuce generacie,
za Co patri vSetkym, ktory si tento
odkaz vzali za svoj, m6j nesmierny
obdiv a vd’aka.
prof. Eva Blahova,
vnucka Dr. P. Blaha, iniciatora
setkavani Cechii a Slovaki
v Luhacovicich



Sasa Rasilov:

Priste to bude lepsi

Na svém konté ma mnoZstvi
divadelnich, filmovych, televiz-
nich a rozhlasovych roli, sviij hlas
pri dabingu propujcil desitkam
postav. Vyzkousel si i ucinkovani
v jednom z nekone¢nych seriali.
Jak se takova porce da zvladnout
bez ztraty kyticky? Jediné pocti-
vym piistupem. ,,Hodné o etice
herectvi mé na DAMU nau¢il Jiri
Adamira. Vidy, kdyZ se néco ne-
povede tak, jak by mélo, vzpome-
nu si na jeho lakonické konsta-
tovani: PFristé to bude lepS$i. Tim
se snazim vzdy Fidit,” Fika herec,
ktery byl kmotrem letosniho fes-
tivalu Divadelni Luhacovice.

Pochézite z rodiny, kterd je s di-
vadlem, filmem a televizi spjata.
Dédecek byl slavny herec, tatinek
kameraman, v televizi pracovala
i vase starsi sestra. Je to pro kariéru
vyhoda, nebo to spise svazuje ruce?

V uméleckych kruzich neni tento
stav zase az tak vyjime¢ny. Napfii-
klad herectvi lze brat i jako femes-
lo, které se prosté dédi. Vyhodou
je, ze se ,,do toho“ vétsinou rych-
leji dostanete. Ja jsem si napiiklad
jiz v deseti letech zahral, spolu se
svym mlad$im bratrem, v jednom
z dilt serialu Doktor z vejminku.
A to proto, ze za kamerou stal nas
tatinek. Na druhou stranu je to za-
vazujici. Pokracujete v tradici, ne-
sete rodinny firemni §tit, ktery ma

néjakou kvalitu. To obcas muze
predstavovat uréity blok. U mé se
to napfiklad projevilo ve vztahu
k Nérodnimu divadlu.

Vzdyt jste ¢lenem jeho ¢inoher-
niho souboru...

To bylo tak. Nakratko jsem tam
pfed mnoha lety nahlédl jako elév
a setkal se s takovymi herci, jako
byli Rudolf Hrusinsky ¢i Josef
Kemr. Ti si jesté mého dédecka pa-
matovali a vzpominali na né&j. M¢l
jsem z toho hroznou trému, nebylo
to Uplné ptijemné. Do Narodniho
divadla jsem se tak vratil az v jed-
natficeti letech, kdy uz jsem mél
ur€ity kredit a mnozstvi zkusenosti.
Shodou okolnosti ve stejném veéku
zaCal v Narodnim divadle pusobit
i muj dédecek.

Takze o tom, Ze budete hercem,
jste nikdy nepochyboval?

Ani ne. Jako dité jsem zacal na-
v§tévovat lidovou §kolu uméni, na-
sledoval hudebné-dramaticky obor
na prazské konzervatofi a pak jsem
pokracoval v herectvi na DAMU.
Takze na né&jaky ukrok stranou to
nikdy moc nebylo.

Na koho z pedagogti nejvice
vzpominate?

Bylo jich vice. Na lidové skole
uméni mé napiiklad ucila Jifina
Steimarova, na konzervatofi pak
Eva Voskova. Ta se nam snazila
vstipit zasady prednesu. To mé ba-
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vilo, od té doby mam velmi blizko
k mluvenému slovu. Na DAMU se
nam pak vénovali mimo jiné Vik-
tor Preiss ¢i Jifi Adamira. Na toho
obzvlast’ rad vzpominam, dost za-
sadné¢ mé ovlivnil — hodné¢ m¢ na-
ucil nejen o estetice, ale také etice
herectvi. Oboji je ptitom stejné du-
lezité.

Kdyz pomineme uCinkova-
ni v jednom z dila seridlu Doktor
z vejminku, jakd byla vase prvni
vétsi role?

Uz na konzervatofi jsem hral
v Ptipadu kriminalniho rady. Pfi-
padla mi jedna z hlavnich roli, tu
druhou ztvarnil Ludék Munzar.
Byla to pro mé velmi dulezita prace
amam na to dost pfiSerné vzpomin-
ky. Dodnes si nejsem jisty, zda se
mi to povedlo. Naopak velmi rad
vzpominam na nasledujici role, na-
ptiklad v pohadce Kouzelny mésec
&i historickém filmu Rad.

V minulosti jste se vénoval
ve velké mife dabingu, v posled-
nich letech je uz vas hlas slySet
méné. Co je pricinou?

Je pravdou, Ze jeden Cas jsem
daboval hodné. S trochou nad-
sazky se da fict, ze jsem se toho
az predavkoval. Postupné ale pfi-
byvalo divadelnich, seridlovych

a filmovych roli, tak jsem si fekl,
ze pokud nepijde o opravdu dobie
pfipraveny projekt, u néhoz je dost
¢asu na kvalitni praci, tak do toho
neptjdu. Par nabidek jsem odmi-
tl a pak uz jsem nedostaval zad-
né. Ale v dabingu se nyni blyska,
i diky aktivitam herecké asociace,
na lep$i Casy. Tak se snad k tomu
vratim. Cesky dabing mél vzdycky
dobré jméno. A ja bych rad u jeho
renesance byl.

Byl jste kmotrem leto$niho roc¢-
niku tradi¢niho luhacovického di-
vadelniho festivalu. M¢l jste moz-
nost poznat mésto i z jeho lazenské
stranky?

Byl jsem ubytovan v hotelu Ale-
xandria, kde jsem si piijemné odpo-
¢inul ve wellness centru a vyzkousel
jsem i lazenské procedury. Citil jsem
se tu dobfe a rad pfijedu znovu.

Z besedy v Luhacovicich

ldzens

Septet Plus Dalibora

Straznicka cimbalova

19. Reprezentacni

v Luhacovicich

sobota 24. ledna 2015 v 19.30 hodin — Spolecensky diim

k tanci a poslechu hraji

Marathon Band Dusana Mathona

hosté vecera
Kristina, Petr Kolaf, Boney M revival

Tanecni Skola A.&A. Médilkovi

vecerem provdzi

Jan Censky

ky ples

Kaprase, Caroline Band

muzika Michala Miltdka

e

Rezervace a prodej vstupenek: Lazné Luhacovice, a. s, kulturni oddélenf

tel.: 577 682 220, 724 585 773,

e-mail: kultura@lazneluhacovice.cz
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| A PraZsky komorni balet

< Dny slovenské kultury / koncert S. Margity, A Vitézka Akademie Viclava Hudecka
K. Smidové Kalvachové, K. Bachmanové L. Paviova

A Luhacovicky okraslovaci spolek Calma / Rozlouceni
s létem ve Slunecnich laznich

< Divadelni
Luhacovice
/ Zlaty Casy

A Festival Janacéek a Luhacovice /
koncert K. Chrobokové a D. Saskové

<« Slovensky folklorni soubor
Luboviian

// VY Luhacovicky okra$lovaci spolek A Slovensky folklorni soubor DruZba
Calma / Kloboukovy den




Tri mista navrati uzaviraji
pomysiny kruh Zivotniho p¥ibéhu
LeoSe Janacka. Jeho rodisté lasské
Hukvaldy, mésto Brno, se kterym
spojil sviij profesni Zivot, a Lu-
hacovice, misto jeho odpocinku,
inspirace a tvorby. Vsechna tato
mista poradaji na pocest Mistra
Janacka hudebni festivaly. A pra-
vé ten luhacovicky rozeznél barev-
né lazeiské udoli v tydnu od 14.
do 18. ¢ervence 2014.

Proslulost Luhacovic je zaloZena
na lé¢ivych mineralnich pramenech,
kterym dominuje Vincentka, nebo
také na nadherné architektute lazen-
skych domt, jejichz nenapodobitel-
ny raz jim vtiskl DuSan Jurkovi¢.
Lazné se rozprostiraji v tdoli lemo-
vaném tmavou zeleni lesii s nové
vysazenym a upravenym parkem,
ktery laka k odpocinku. Ve vice
nez stoletém Lazenském divadle se
predstavila fada hereckych osobnos-
ti ¢i péveckych solisti. K pipraveni
dramaturgie, jejiz soucasti by bylo
tak velké Janackovo dilo, jako je tre-
ba opera, prostory divadla bohuzel
nestaci. Proto festival nemize ,,pfe-
krocit svij stin“ a nabidnout pfizniv-
ctim ta nejveétsi Mistrova dila. I kdyz
k jeho interpretim patii svétove
prosluli umélci, jako jsou E. Urba-
nova, D. Peckova, M. Dvorsky nebo
R. Baborak a dalsi, zistane ve srov-
nani s ostatnimi festivaly velkych
moravskych ¢i Ceskych mést vzdy
festivalem komorniho charakteru.

I piesto se na festival opakované
vraci fada hudbymilovnych hos-
ti - abonentl, jez spojuji navstévu
koncertt s piijemnym pobytem
v laznich, které maji svtij genius loci
a byly blizké nejen L. Janackovi. Na-
$im stalym predplatitelim, ale i dal-
§$im hostim navstévujicim pouze
jednotlivé koncerty, za jejich prizen
velmi dékujeme.

Pfi slavnostnim zahajeni festiva-
lu, které se tradi¢né odehrava u bus-
ty Leose Janacka, bylo pfipomenuto

nejen 160 let od Mistrova narozeni,
ale také 60 let od vytvofeni a umis-
téni této busty v Luhacovicich. Jejim
autorem je Karel Pokorny, predni
¢esky sochat, zak Josefa Myslbeka.
Do lazni byla umisténa v roce 100.
vyro¢i narozeni L. Janacka. Letos
také uplynulo 110 let od uvedeni
Janackovy opery Jeji pastorkyna
v Brné. Zlata kapli¢ka v Praze ope-
ru stale odmitala. Cesti¢ku k ni Ja-
nackovi otevieli az v roce 1916 jeho
luhacovicti pratelé, operni pévkyné
a basnitka Marie Calma Vesela a jeji
manzel MUDr. Frantisek Vesely, fe-
ditel prvni Akciové spolecnosti 1azni
luhacovskych.

23. ro¢nik festivalu nabidnul pét
koncertti svétové proslulych inter-
pretu, orchestrii a péveckého sboru.
Slavnostni chvili zahajovaciho kon-
certu umochnilo vystoupeni Ceského
filharmonického sboru s orchestrem
Ceskych komornich sélistd pod
vedenim Petra Fialy. Do koncertni-
ho programu byla zafazena rovnéz
sborova kompozice s doprovodem
housli a varhan Zdravas Maria,
kterou L. Janacek vénoval v Lu-
hacovicich v roce 1904 hrabénce
Leopoldiné Serényiové. Pii
druhém festivalovém ve-
Ceru se predstavila prvni
Ceska solova violistka Jitka
Hosprova a Janackiv ko-
morni orchestr, ktery slavi
v letoSnim roce 50. vyroci
od svého zalozeni. Predél
festivalu patfil Emilu Vik-
lickému, pfednimu ¢eskému
jazzovému pianistovi a hu-
debnimu skladateli. Spole¢né
s nim pfivitali hosté na podiu

Jitka Hosp. , "
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Ohlédnuti: Festival Janacek a Luhacovice

p filharmonicky sbor Brno

sopranistky Evy Dfizgo-
“vé — JiruSové a svétove

proslulého tenoristy Alese
| Brisceina. Vynikajici solisty
| doprovazela  Filharmonie
| Bohuslava Martintt  pod
| taktovkou $éfdirigenta Sta-
nislava Vaviinka.

Lazenského divadla Petra
Dvorského a Cyrila Zelenaka.
Varhany, kralovsky hudebni nastroj,
rozeznéla pii étvrtém koncertu Kate-
fina Chrobokova. Nadherny sameto-
vy mezzosopréan patiil Dagmar Sas-
kové. Krasnou a vystiznou recenzi
koncertu ,,Dvé vyrazné osobnosti,

dva recitaly v jednom koncertu na-
psala Zdena Placha. Festival ukongil
koncert k Roku ¢eské hudby progra-
mem, na kterém se skvély arie, duety
a orchestralni skladby B. Smetany,
A. Dvoidka a L. Janacka v podani
dvojnasobné drzitelky ceny Thalie,

Poradateli festivalu,
kterym je Lazenska kolonada Lu-
hacovice, o. p. s., bude velkou cti
a potéSenim pfivitat hosty na dal$im
24. roéniku festivalu v tydnu od 13.
do 17. ¢ervence 2015.

Milena Hrbacova,
kulturni manazerka

Hvézdy Luhacovického kulturniho léta

V programu Luhacovického kul-
turniho 1éta od kvétna do zafi za-
zatila fada vynikajicich hereckych
i péveckych osobnosti, orchestri
¢i divadelnich soubord. Projde-
me-li kulturni nabidku, najdeme
zde P. Narozného, A. Vranovou,
F. Némce, P. Kostku, M. Etzlera,
N. Boudovou, M. Zounara, S. Po-
stlerovou, V. Vydru, S. Skopala,
L. Vaculika a dalsi herecké osobnos-
ti. Nelze nevzpomenout také pévec-
ky koncert - ,,navrat“ opomijenych
operetnich a muzikalovych melodii,

které zaznély ve zcela zaplnéném
Lazenském divadle v podani solist
Méstského divadla Brno M. Vitko-
vé, M. Severové a M. Cizka.

Ve vzpominkdch navstévni-
ki Akademie Vaclava Hudecka
(28. 7. — 8. 8.) zlistane jisté jméno
leto$ni vitézky, dvacetileté Ludmily
Pavlové, jejiz umeéni, nadani a pile
byly odménény Vaclavem Hudec-
kem prvni cenou, mistrovskym
nastrojem postavenym Mistrem
houslafem Petrem Réaczem z Lubi
u Chebu. Hosté prozili také neza-

pomenutelny vecer s Prazskym ko-
mornim baletem, ktery se piedstavil
v Luhacovicich poprvé. Na reper-
toaru byly dvé choreografie Pavla
Smoka Zjasnéna noc a Z mého Zi-
vota a jedna choreografie Hany Po-
lanské TureCkové inspirovana kni-
hou J. Londona Tulak po hvézdach
s nazvem Hadej, kolik je hvézd.
Zavér prazdnin pati jiz 16 let
ptehlidce komorni divadelni tvorby
Divadelni Luhacovice. Letosni roc-
nik (17. —23. 8.) nabidl pfizniveim
dramatického umeni v Sesti titulech

pestrou a hodnotnou dramaturgii.
S velkym aplausem se setkalo jiz
zahajovaci muzikalové provedeni
hry Zvonokosy v podani studentl
muzikalového herectvi JAMU Brno
pod vedenim rezisérky doc. Syl-
vy Talpové. Svym hereckym kon-
certem, hrou Druha smrt Johanky
z Arku, upoutala Vilma Cibulkova,
Ladislav Mrkvicka a Stanislav Leh-
ky. Jako kmotra leto$nich Divadel-
nich Luhacovic pfivitali divaci po-
pularniho filmového a divadelniho
herce Sasu Rasilova.

NMm
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“ GALAVECEREM PROVAZi: ALES CIBULKA !
* HOSTE VECERA: HEIDI JANKU, MICHAL DAVID REVIVAL, ORIANA

DANCE GROUP

« KTANCI A POSLECHU HRAJI: MARATHON BAND DUSANA MATHONA,
SHOWBAND PAVLA BREZINY, DJ ANDERS - DISKOTEKA OLDIES
PARTY, STRAZNICKA CIMBALOVA MUZIKA MICHALA MILTAKA

< DOPROVODNY PROGRAM: FACEPAINTING - malovani na oblicej,

FOTOATELIER, OHNOSTRO)J

VSTUPNE: 900 K& - 1 400 K¢ | V CENE VSTUPENKY VECERE PODAVANA

FORMOU RAUTU

X

REZERVACE A PRODEJ VSTUPENEK: Lazné Luhacovice, a. s.
Tel.: 577 682 220, 724 585 773, E-mail: kultura@lazneluhacovice.cz

Alexandria**** § & W hotel -

night club

zac. v 19.30 hod

Tanecni vecery
kaZdou sobotu
Vecer poslechovych melodii
kazdé utery

Pa 3. 10.
Legendy svétového popu.
J. Jare$ — klavir, zpév.
Pa 10. 10.
Los Rumbéros Diio. Vecer podmani-
vé afro-kubanské hudby.
Pa 17. 10.
Vokalni kvarteto AFFETTO a kla-
virista M. Jakubicek
Pa 24.10.
Cimballica. Vecer s netradicni cimba-
lovou muzikou.
Pa 31. 10.
Jen pro ten dnesni den stoji za to Zit.
M. Cizek — zp&v, K. Con — klavir.
Pa7.11.
Jitka Suranska se svymi hosty
B. Bocek a L. Redlovou.

Pa 14. 11.
Petra Furikova Band. Pisn¢ Z. Na-
varové, Sansony a jazzové standardy.
Pa 21. 11.

Jen pro ten dneSni den stoji za to Zit.

M. Cizek — zpév, Trio M. Prochazky.
P4 28. 11.
Stardust Band & Petra Charlotte
Savaskan
Pa12.12.
Vano¢ni melodie
V. Obdrzalkova — klavir, flétna,
M. Obdrzalek — klavir, housle.
So 27.12.
Melodie pro Vas
Ne 28. 12.
Tane¢ni vecer. K tanci a poslechu
hraje Duo Jupiter.
Po 29. 12.
Cimballica. Vecer s netradi¢ni cim-
balovou muzikou

Rezervace a prodej vstupenek

Lazné Luhacovice, a. s., kulturni oddéleni tel. 577 682 220, 724 585 773
Alexandria**** S & W hotel — recepce: programy v night clubu

CA Luhanka: denné 9 — 12, 13 — 17 hod. (divadlo, zijezdy)

LH Palace - kavarna
zac. v 19.30 hod

So 27. 12. Taneéni ve€er. K tanci
a poslechu hraje Vivian Band.
Ne 28. 12. Horniacka cimbalova
muzika M. Hrbade
Po 29. 12. Muzikaly do kapsy. Pro-
chazka svétovymi muzikaly Divotvor-
ny hrnec a My Fair Lady.
P. Kralova, R. Krél, G. Reznicek.

Spoleéensky diim - vinarna
Domino
zac. v 19 hod

Po 29. 12. Tane¢ni hity s DJ Andersem.

LH Morava - kavarna

kaZdé pondéli od 19.30 hod.
Vecer s harmonikou do 31. 10.

Kostel svaté Rodiny
zac. v 15.00 hodin
Ct 1. 1. Novoro¢ni koncert. Utinkuje
predni komorni orchestr Czech Virtuo-
si & varhanik M. Jakubicek
Program: W. A. Mozart, A. Vivaldi,
A. Dvoiék, J. Suk, T. Albinoni a dalsi.

Hala Vincentka
zac. 15.00 hod.
Ne 28. 12. Zimni lazeiiska kolona-
da. Utinkuje HoleSovsky komorni
orchestr.
Po 29. 12. Swingdixie VH Olomouc

Kongresové centrum Zlin
(za(‘. v 19.00 hod.), odjezd v 18.00 hod.
Ct 2. 10. La Traviata / G. Verdi
Ct 20. 11. Koncert Filharmonie
Bohuslava Martint, P. Nouzovsky —
violoncello
Ct 4. 12. Mozart Requiem. Prazsky
filharmonicky sbor, Filharmonie
B. Martind, dirigent W. Attanasi

Lazeriské divadlo
zac. v 19.30 hod.

Ut 30. 12. Jo, neni to jednoduché
J. C. Islert
Brilantni francouzska konverzacni
komedie pIna nec¢ekanych situaci a hu-
moru. Cim je muz starsi, tim mladsi je
jeho druha Zena...
JiFi Langmajer, Adéla Gondikova,
Monika Timkova, David Puncochar,
Karolina Krejcova

Jan Jares

Jitka Suranska

MéDK Elektra
sal Rondo

zac. v 19.30 hod.
So 15. 11. Svatohubertska noc 74¢,
ve 20 hod.
Pa 6. 12. Vanoc¢ni koncert
Ne 28. 12. Jaroslav Svéceny & Slav-
né housle v proménach staleti

MéDK Elektra - Tanecni vecery
zac. v 19.00 hod.

Pa 10. 10. DH MistFifianka

Pa 24. 10. DH Vracovjaci

Méstsky diam kultury Elektra
Kinosal
zac. v 18 hod.

So 25. 10. Turandot / opera - zaznam
Ut 4. 11. Commedie dell’arte - Ko-
nec $ejkii v Cechach, za¢ v 19 hod.
So 29. 11. Vlastovka / opera - zaznam
So 27. 12. Zimni pohadka / balet -
zaznam
St 31. 12. Romeo a Julie / balet -
zaznam

Nameésti 28. Fijna
Pa 5. 12. Vano¢ni Femeslny jarmark
arozsvéceni Vanocniho stromu 9 — 17
hod.

Knihovna hotelu Palace
po, st, ¢t 13 - 15 hod.

Vystavy
Galerie Elektra
13.10. - 6. 11. Martin Vraga / obrazy
7.-30. 11. Petr Eschler /dievéna
plastika
3.-31.12. Vystava s vano¢ni tema-
tikou

Muzeum luhacovického Zalesi
Otevieno denné kromé pondéli: 9.00 —
12.00, 13.00 - 17.00 hod.

So 18. 10. Chuté a viné Zalesi

Ct 30. 10. Uvadéni ve znamost aneb
Luhacovice v reklamé. Vernisaz vy-
stavy plakatt, reklamnich a propagac-
nich materiald, pohlednic a lazenskych
poharkt, zac. v 17 hod.

Ct4.12. Leos Janatek a zahada Za-
pisniku zmizelého, zac. v 17 hod.
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LUHANKA | LUHACOVICKA CESTOVNI A INFORMACNI AGENTURA

NABIDKA POLODENNICH VYLETU -

BOJKOVICE, BLATNICKA

ctvrtek 2. 10., 16. 10. a 30. 10., ¢tvrtek 13. 11. a 27. 11., étvrtek 11. 12.
Navstéva muzea v Bojkovicich. Degustace vina pfi hudbé ve vinném sklepé
v Blatni¢ce. Ukazka tradi¢niho zdobeni kraslic.

Cena 490K¢, detské slevy
HOLESOV
& patek 3. 10., 17. 10.

a 31. 10., pdtek 14. 11.

a 28. 11., patek 12. 12.
Navstéva unikatni rene-
sanéni Sachové synagogy
& v HoleSové s ochutnavkou
koser vina. Prohlidka aktu-
alni vystavy v zamecké ga-
lerii v HoleSov¢. Prohlidka
mésta HoleSova.

Cena 520 K¢, detské slevy

VELEHRAD, UHERSKE HRADISTE

ctvrtek 9. 10. a 23. 10., ¢tvrtek 6. 11. a 20. 11., étvrtek 4. 12.
Navstéva poutniho mista Velehradu s bazilikou Nanebevstoupeni Panny Ma-
rie. Prohlidka Slovackého muzea s nové otevienou narodopisnou expozici
Slovacko v Uherském Hradisti. Degustace vina v Galerii Slovackych vin
v Uherském Hradisti.

Cena 490K¢, détské slevy

patek 10. 10. a 24. 10.
Navstéva Zoologické zahrady Lesna s nejvetsi tropickou halou Yucatan
a s faunou Afriky, Asie, Australie, Etiopie, Stfedni i Jizni Ameriky. Od le-
tosniho kvétna je oteviena nejrozsahlejsi japonské zahrada v Ceské republi-
ce — Mu-Shin. Moznost prohlidky zdmku s bohatym interiérem a zachova-
lou historickou expozici — individudlni platba.
Cena 430 K¢, deétské slevy

patek 7. 11. a 21. 11., patek 5. 12.
14/15 Batuv institut — prohlidka muzea (Princip Bat'a-muzeum obuvi, ex-
pozice Hanzelka a Zikmund, expozice Filmové skoly). Exkurze v likérce
R. Jelinek s ochutnavkou.
Cena 490 K¢, détske slevy

PRESNA MiSTA A €ASY ODJEZDU NAJDETE NA LETACICH. ZMENA ZAJEZDU VYHRAZENA.

RIiJEN, LISTOPAD, PROSINEC 2014

MIKULASSKY ,,JARMEK* VE VALASSKYCH KLOBOUKACH
sobota 6. 12.
Navstéva vyhlaseného vala$ského mikula$ského ,jarmeku ve Valasskych
Kloboukach. Volny program — ukazka femesel a jejich vyrobkd, hraji a zpi-
vaji lidové soubory, Mikuls s Certy, na namésti ,,zabijacka“.
Cena 280K¢, détské slevy

VIZOVICE, HORNI LIDEC
utery 23. 12.
Exkurze v likérce R. Jelinek s ochutnavkou. Ukazka vizovického peciva.
Prohlidka ¢esko-slovenského mechanického betlému Horni Lide¢.
Cena 530 K¢, détské slevy

NAPAJEDLA, UHERSKE HRADISTE
pondeéli 29. 12.
Navstéva muzea s expozici hracek v Napajedlich. Prohlidka hieb¢ina v Napa-
jedlich. Degustace vina v Galerii Slovackych vin v Uherském Hradisti.
Cena 550 K¢, detské slevy

VIZOVICE, HORNI LIDEC
utery 30. 12.
Exkurze v likérce R. Jelinek s ochutnadvkou. Prohlidka ¢esko-slovenského me-
chanického betlému Horni Lidec.

Cena 550 K¢, deétske slevy

TEMATICKE PROHLIDKY V LUHACOVICICH

LUHACOVICE A ODKAZ DUSANA JURKOVICE
kaZdy Ctvrtek ve 14.30 v Fijnu a v listopadu
Prochézka s vykladem po mistech, ktera jsou uzce spjatd s Dusanem Jurko-
vi¢em. Prohlidka objektu Slune¢ni lazné.

Cena 50K¢, déti zdarma

LUHACOVICE - GENIUS LOCI MISTA
kaZdy pdtek ve 14.30 v Fijnu a v listopadu
Tematicky ladéna prochazka s vykladem o mineralnich pramenech a o je-
jich Iécebnych ¢incich, o lazeiiské 16€bé a 1écebnych metodach od pocatkt
az po soucasnost, o bohatém kulturnim zivoté v Luhacovicich.
Cena 50K¢, deti zdarma

Informace a objednavky:
LUHANKA, Luhacovicka cestovni a informacni agentura
Nam. 28. rijna 441, 763 26 Luhacovice,

e-mail: luhanka@lazneluhacovice.cz, tel.: 577 681 103,
www.lazneluhacovice.cz/luhanka
Otevireno denné: 9.00 — 12.00, 13.00 — 17.00

Nova narodopisna expozice Slovacko

pak charakterizovalo nejen kulturni
krajinu, ale také zivotni potieby oby-
vatel.

Dalsim okruhem, ktery je v na-

Jiz vice nez 100 let 1aka k pro-
hlidkdm nejvétsich poklad lidové
kultury Slovacké muzeum v Uher-
ském Hradisti. Ke kulatému jubileu
nadélilo sob¢ i navstévnikim novou
stalou narodopisnou expozici.

Nova expozice Slovacko je ¢le-
néna do nékolika okruhd, které
jsou vzajemné propojené a navazuji
na sebe. Pro zivot lidi na venkové
byl urlujici zplsob obzivy, kte-
rym na Slovacku bylo predev§im
zemé&d€lské hospodateni i s fadou
doplikovych ¢innosti, at’ se jednalo
o chov dobytka, v¢elafstvi, rybafstvi
¢i vinohradnictvi. Lidové stavitelstvi

rodopisné expozici Slovacko samo-
statné vy€lenén, je rukodélna Einnost
od tradi¢niho hrnéifstvi pres zpra-
covani textilnich vlaken az po praci
se dievem vcetné vysoké umeélecké
urovné dochovanych dokladu lido-
vého fezbaistvi. Lidovy odév je vel-
kym a rozmanitym okruhem, ktery
se do znacné miry prolina i v ¢asti
vénované rodinnym a vyro¢nim ob-
faddm. Zastaveni v poloviné expozi-
ce zobrazuje krojovou rozmanitost
Slovacka od stfihové i vyzdobné jed-
noduchych odévir horskych oblasti
moravskych Kopanic pfes podhor-
ské Buchlovicko, luhacovické Zale-

si, Uherskobrodsko, doliacké regio-
ny Uherskohradist'ska i Kyjovska az
po rovinné Podluzi a okoli Straznice.
V druhé poloviné expozice se
vzajemné prolinaji okruhy rodinné-
ho a vyro¢niho obycejového cyklu.

Trojrozmérné piedméty v expo-
zici dopliuji multimedialni prvky
v podob¢ animaci vybranych diora-
mat, kratké filmy i moznost proveéfit
své znalosti o zivote lidi na Slovacku
v interaktivnich testech.
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Leos Ruzicka: Je to krasné povolani

o vex

Pan Leo$ RiiZicka zacal praco-
vat ve Spoletenském domé ihned
po vyuceni v roce 1977. V Laznich
Luhacovice, a. s., tedy pisobi jiz 37
let a z Fadového kuchafie se v pri-
béhu let vypracoval na post Séfku-
charfe Spoletenského domu. Tuto
funkci zastava uZ od roku 1997.

Proc¢ jste se stal kuchaiem?

Kuchatem jsem se stal asi proto,
ze jsem se od malicka pohyboval

v prostiedi, kde se vafilo a peklo.
Moje babicka byla vyhlasena ku-
chatka a cukratrka. Je to krasné po-
volani.

Casto zajistujete pokrmy
a gastronomické speciality na akce
pro stovky osob. Jen na kazdoro¢-
ni ples ptijde vice nez sedm stovek
hostt. Jak to zvladate? Co je nejna-
ro¢n¢jsi?

Mizu fict, ze tfeba ples mam
na starost jiz 17 let a pokazdé jsem
velmi nervozni. Je to skutecné vel-
ka prestizni akce a zajisténi takové-
ho mnozstvi pokrmii a rozliénych
specialit je dost slozité. Podobnych
akci mame béhem roku vice, ale
ples je opravdu vyjimeény.

Kolik je vas v kuchyni?

V soucasné dob¢ vedu kolektiv
10 kuchatid a 10 pomocnic v kuchy-
ni. Jsem rad, Ze se na né¢ muzu vzdy
spolehnout a za to bych jim chtél
velmi pod€kovat.

Prozradte nam, kolik vydate
v hlavni sezénu denné pokrmii?

V leto$nim roce je hostli oprav-
du hodné a v sezoné to mize byt
v praméru okolo 300 obédu a stejné
mnozstvi veceti kazdy den.

Pouzivate pifi vafeni nové tech-
nologie, nebo pracujete vic rukama?

Samoziejmé vyuzivame moder-
nich technologii — naptiklad kon-
vektomat je velky pomocnik. Ale
ruéni prace piece jenom byva hlavni
slozkou vykonu.

Co povazujete za specialitu Ces-
ké gastronomie?

Specialitami ¢eské kuchyné, kte-
rou mam velmi rad, jsou rozhodné
omacky — svickova, koprova nebo
také kienova.

Pod¢lite se s nami o recept
na dobré jidlo, kde bychom vyuzili
sezoénni suroviny, které praveé ted’
podzim nabizi?

Podzim nam nabizi hodné suro-

vin ke zpracovani v kuchyni, at
je to zelenina, ovoce, ale ja velmi
rad chodim na houby, tak bychom
mohli pfipravit néco z hub. Dopo-
ru¢im tieba gulas z vaclavek, drst-
kovou polévku z kotrée nebo velmi
jednoduchy a musim podotknout
vynikajici smazeny vepiovy fizek
plnény smési lisek a vajec — tak co
tieba ten?

Postup:

Veptovy platek naklepeme,
osolime a naplnime smési
na cibulce orestovanych lisek,
ochucenych soli a kminem,
spojenych vejcem. Maso pre-
lozime a okraje jemné¢ skle-
peme, aby drzely u sebe. Pak
obalime v trojobalu a smazi-
me, podavame s bramborem
a petrzelkou a salatem z Cer-
stvé zeleniny.

KKk

ALEXANDRIA

‘Spa b Woless htel

HOTEL

il

%% HOTELU DUM B. SMETANY**x

GASTRONOMICKY KALENDAR 2014
FRANCOUZSKA RESTAURACE

V ALEXANDRIA **** SPA & WELLNESS HOTELU

SNACK BAR

RIJEN
\y se ovSem zahnat nedejte a posedét k nam spéecheijte...
Nabidneme vam speciality nejpestrejSiho ro¢niho obdobi pod na-

zvem ,,Podzim na taliFi“.
Termin: 1. - 31.10. 2014

LISTOPAD
Pri prvnim snéhu hospodyné pekly posvicenskou husu a martinské
rohliky nebo podkovy, zvané martiny, rohace Ci zahybaky.
| my Vam nabidneme ,,Husi pe¢inku a mlada vina“.

Termin: 7. - 11. 11. 2014

RIJEN

»Netradicni dobroty z jablek

- krdloven podzimu*
Vonava podzimni sklizen

na vasem talifi v podobé
netradicnich jablecnych

dezertu.
wSpeciality z dyni*
1.-17.11. 2014

Dyné neni spojena pdyze R

s kompoty a dzemy, ale

i s delikdtnimi pokrmy. Prijdte

& ochutnat! 1
v&em myslivelim prejeme ,Lovu zdar!“ a vsem - '
milovnikam tradi¢nich pokrm( ze zveriny prejeme
,Dobrou chut!” LISTOPAD

»Mlada svatomartinska vina“
1.11. - 16. 11. 2014
Na Svatého Martina si milovnici vina mohou poprvé prituknout
jiskrnym mladym vinem a ochutnat novy roc¢nik. ,Svatomar-
tinské" vas zaujme svou pfijemnou ovocnou vani a svézi chutl.

Obzvl&dt tém, ktefi k nam prijdou ochut.nat
zvéfinové speciality... ,Myslivecké halali...”
Termin: vikendy 1.-2., 14.-16., 21.-23.,28.-30.11. 2014

PROSINEC

Vanice a mraz vam nebudou vibec vadit, kdyz vas u srdce i v Za-
ludku budou hrat polévky, jejichz recepty vznikaly uz za doby nasich Moravsky grog, vanoéni puné a dalsi specialni horké alkoholic-

babicek... ,Tradiéni husté polévky“. ké i nealkoholické napoje, které vas v chladném zimnim pocasi
Termin: 1. - 17. 12. 2014 zahfteji a pfivodi pfijemnou pfedvanocni atmosféru v laznich.

LISTOPAD A PROSINEC

»Specialni horké napoje pro zahrati“

m 14



Food Festival odhalil tajemstvi luhacovické kuchy

V poloviné srpna prob&hl v Lu-
hacovicich jiz druhy roénik Food
Festivalu, ktery letos pfedstavoval
historii i sou¢asnost mistni gastrono-
mie. Milovnici dobrého jidla a piti,
kterych se seslo vice nez 1 500, moh-
li nejen ochutnat degustaéni menu
péti hotelovych restauraci, ale také
zhlédnout komentovana vareni fady
$pickovych kuchaid. Na podiu se
tak vystiidaly ruzné kuchaiské styly
a gastronomie nékolika staleti.

V letosnim roce se festivalu ucast-
nila poprvé i Francouzska restaura-
ce hotelu Alexandria****, ktera
jako predkrm zvolila krali¢i pastiku
se Svestkovym prelivem a domaci
chléb nazyvany piesnak. Pro hlavni

chod bylo pfipraveno pomalu pe-
¢ené kachni prsi¢ko na rozmarynu
prelité demi-glace s vini hruskovice
s ptilohou krup s kofenovou zeleni-
nou a jako dezert byl podavan pravé
upeceny babiccin tac s bohatou vrst-
vou bortuvek sypany maslovou dro-
benkou. Nejveétsi pozornost vsech
ucastniktl vsak pfitahl na rozni pece-
ny mlady bycek podavany jako teply
predkrm. Kromé pokrmii vynikal
stanek hotelu Alexandria také svym
pojetim a vyzdobou, na kterou byly
pouzity bylinky, kvétiny, ale také
svazky Cesneku, cibule ¢i papricek.
Celkovy dojem umocnil sehrany
tym perfektné obleenych kuchait.
Velkému zajmu se téSilo komento-

LAZENSKE LISTY | ZARI 2014

vané vafeni Lubo- |

se Kroviny, ktery n—*-‘r‘T

ne

4

na podiu pied zraky
divakl ptipravoval
peceného candata
na Salvéji s pfilo-
hou cerné Cocky
s kofenovou zele-
ninou. Pro pfipravu
peclivé  sestavené-
ho  degustacniho
menu byly pouzity
predevs§im tradi¢ni
mistni suroviny. ,,Snazime se vyuzi-
vat i mensi dodavatele z okoli, ktefi
dokazou splnit nase vysoké naroky
na kvalitu. Napiiklad bycek pocha-
zel z chovu ve Vala$skych Klobou-

ALEXANDRIA

kach, zelenina v bio kvalité byla
vypéstovana v nedalekém Lukové
a borlivky byly nasbirany v Besky-
dech,” potvrdila Ing. Miloslava Fia-
lova, feditelka hotelu.

Tajenka ze 2. Cisla Lazenskych listi: Dny slovenské kultury. Za jeji spravné vylusténi jsme zaslali malou odménu panu Josefu Markovi z Brna. Znéni dne$ni
tajenky nam zasilejte na e-mailovu adresu listy@lazneluhacovice.cz, na korespondenénim listku (nebo vhod’te do nasi redakéni schranky na budoveé feditelstvi)

nejpozdéji do 30. 11. 2014.

Vylosovany vyherce od nas dostane odménu a vechny spravné odpovédi postoupi do zavére¢ného slosovani na konci roku 2014.
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ALEXANDRIA**** Spa & Wellness hotel ALEXANDRIA
VIKENDOVE POBYTY | Luhaéovice

Spa & Wellness hotel

luxusni wellness centrum
ve stylu starofimskych lazni

e neomezeny vstup
do saunového svéta
a bazénu

-

L1 ‘ﬁf; = ’ " 2" | o koupelev pfirodni
i“\‘l‘z.\ ‘\\ml_: mineralni vodé

> NAS TIP '

- adventni - vanocni - e vyhlasena Francouzska

silvestrovské pobyty restaurace a no¢ni klub

Z pobytové nabidky
doporucujeme:

TYDEN PRO ZDRAVI
REGENERACE ZAD A KLOUBU
RELAXACNI POBYT
PRODLOUZENY VIKEND

LECBA .
RELAXACE
WELLNESS




