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Mili Ctenaii,

kazdorocni Otevirdani pramenii zahajuje
hlavni lazeniskou sezonu. Ackoliv slavnost
letos probehla po mnoha letech posledni
den s vytrvalym destem, v patek i sobotu
ucinkujicim a navstévnikiim slunicko pra-
lo. Prejme si, aby cela letni sezona byla
priznivd pro vSechny z Vas, kteri se sem
chystate. Vase redakce

Slova moudrych
Pokrok nespociva v tom, zborit
véerejSek, ale zachovat jeho podstatu,
ktera ma silu stvo¥it lepsi dnesek.
José Ortega y Gasset

v" Barokni slavnost v parku lazeii-
ském probéhne 28. kvétna a v zameckém
29. kvétna k soucasné vystavé Pribéhy
hrabécich lazni v Muzeu Luhacovic-
kého Zalesi

v" Africka kralovna s Lindou Rybo-
vou a Hynkem Cermakem potési mi-
lovniky divadla 3. ¢ervna v Lazenském
divadle (za¢. 19.30)

v" Legendarni Rangers (Plavci) za-
zpivaji svym fanouskim zname evergree-
ny 10. ¢ervna v Lazeniském divadle (19.30)

v" Nejen &tenafi foglarovek se pobavi
na Rychlych Sipech v podani Slovac-
kého divadla Uherské Hradisté 17. Cervna
v sale Rondo M¢DK Elektra (19.30)

v" Promenadni koncert Hudby Hrad-
ni strdZe a Policie CR s ukazkou cvieni
Cestné jednotky Hradni straze bude 23. 6.
velkou atrakci na Léazenském nameésti
(v 15 hod.)

v Do projektu Oteviené brany se
zapojil také zdejsi kostel Sv. Rodiny,
v némz budou probihat az do zafi pro-
hlidky s privodcem (vyjma pond¢li
a doby cirkevnich obiradi)

v" Na 51. roéniku Mezinirodniho
festivalu filmi pro déti a mladez ve Zling,
kde bude od 29. 5. do 5. 6. promitnuto
244 filma ze 43 zemi, bude udélena Grand
prix ZFF reziséru Otakaru Vavrovi za ce-
lozivotni piinos svétové kinematografii

Lazné Luhacovice opét v obdivované stovce

K néekolikaletym pfijemnym jarnim tradicim se
v Léaznich Luhacovice, a. s., ptifazuje sbirani ocenéni.
Rovnéz letosni biezen piinesl po opétovném pievzeti
Dobré znacky 2011 (24. biezna v Obecnim dom¢)
dalsi uhdjené prvenstvi v CZECH TOP 100 — 100
obdivovanych firem Ceské republiky 2011. Ve 13leté
historii uvedeného zebticku se nase akciova spole¢nost
umistila jiz poosmé a opét v Cele odvétvove kategorie
Pohostinstvi a ubytovani (obdivované firmy jsou roz-
mistény odvétvove do 25 kategorii, z nichz 4 vitézné
tvoii pravé vyhlasenou 100). Lazné Luhacovice, a. s.,
svym prvenstvim piedstihly Lécebné lazné Marianské
Lazné a. s., Sodexo spole¢né stravovani a sluzby s. r. o.
a Ambiente Restaurants Group, které se musely spo-
kojit s dalsimi pfickami. A kromé odvétvového prven-
stvi ziskala navic akciova spolecnost opét prvenstvi
v zebiicku NejobdivovanéjSich firem v kraji Zlinském.
Byt premiantem t&si nejen vedenti, ale i vSechny zamést-
nance Lazni Luhacovice, a. s., ktefi se svou poctivou praci
pricinuji o to, aby si firma ziskané ocenéni v nemalé kon-
kurenci udrzela. A tak vedle vsech prestiznich diplomd,
jez zdobi recepce nasich hoteld, zalezi pfedevsim na
nepolevujici snaze vSech co nejlépe uspokojovat
potieby a plnit ptani lazenskych hosti. LL
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Dvacet let Zivota nelze vymazat

KazZdoro¢ni jarni valna hromada a. s. Lazné Luhacovice byla vZdy ukoncena bilan¢nim ¢lankem
generalniho Feditele v Lazeniskych listech. Ta leto$ni navic pfinesla zménu ve vedeni pi‘edstavenstva
i spolecnosti, ponévadz Ing. Josef KriiZela, CSc., ukon¢il své piisobeni v Fidicich funkcich. Shriime, Ze se
pred zaloZenim a. s. Lazné Luhacovice (30. 4. 1992) podilel jiZ v r. 1991 na zpracovani privatiza¢niho

projektu statnlho podniku. V r. 1993 se stal generalnim Feditelem a ¢lenem predstavenstva a v r. 1999 piedsedou
predstavenstva a. s. Lazné Luhacovice. Byl také predsedou redakéni rady Lazeiiskych listi a jejich redakci

zodpovédél nékolik otazek.

B D3 se po dvaceti letech, kdy jste firmu vedl od jejiho
zaloZeni aZ po soucasnou prosperitu, viibec odejit?

Utedné a fyzicky ano, myslenkové, i kdyZ se o to budu snazit,
ziejmé ne. Dvacet let profesniho 1 osobniho Zivota nelze beze
zbytku z paméti vymazat.

B Zanechavate po nejdelSim pusobeni ve funkci Fedi-
tele zdejSich lazni velmi vyraznou stopu: 17 opravenych
a zrekonstruovanych hotelii, penzionii a objekti, 8x umisté-
ni v CZECH TOP 100 mezi 100 obdivovanymi firmami CR
a Zlinského kraje, 2x udélena Dobra znacka ¢tenafi ¢aso-
pisu Reader’s Digest, zkvalitnéni 1é¢ebnych, ubytovacich
i gastronomickych sluZeb, zvySeni kvalifikovanosti perso-

nalu, modernizace vybaveni a dalsi. Jak hodnotite z pozice
manazera své dosavadni puisobeni?

Vazim si toho, Ze se nam spoleénym usilim podafilo usku-
tecnit pievaznou ¢ast nasich podnikatelskych a moderniza¢nich
zamert, se kterymi jsme v roce 1992 v novych ekonomickych
a spolecenskych podminkach vstupovali do rozvoje akciové
spoleénosti Lazné Luhaéovice a.s., dnes patfi mezi nejvétéi
l1é¢ebnych, zdravotnickych sluzeb, tak i v ubytovacich, gastro-
nomickych, kulturnich a dalsich a jsou srovnatelné se zatize-
nimi ve vyspélych zemich.

(Pokracovdni na str. 5)
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Dalsimi tématy byly napf. diagnosti-
ka a lécba nadorovych onemocnéni
dorostu dokladajici lepsi vysledky
u mladistvych i starSich nez 19 let,
ktefi jsou léceni v détskych centrech
dle pediatrickych protokoli. Povzbu-
zujici jsou i pozdni vysledky protina-
dorové 1écby u dlouhodobé sledova-
nych pacienti. V tomto bloku prezen-
tovali své poznatky pracovnici z brnén-
ské Fakultni détské nemocnice prim.
Bajciova a prof. Hrstkova. Prehled na-
vykovych latek u adolescenti pre-
zentoval s prehledem i1 nadhledem
prof. Kresanek z Bratislavy. Nemame se
ani u nas, ani na Slovensku ¢im chlubit,
piedevsim poctem mladistvych alkoho-
liki a uzivateld marihuany patfime
bohuzel ke svétové $picce.

Pediatrické dny byly uspésné

Z prazského a bratislavského praco-
visté bylo referovano o problémech divek
uzivajicich hormonalni kontraceptiva
(prof. Janda, Dr. Hadacova, doc. Cerve-
tiova). Ceska pediatrick4 spoleénost uspo-
fadala dotaznikovou akci, pii které se
shromazdila fada dat o vedlejsich tc¢in-
cich, v¢. téch velmi zdvaznych. Pediatii
se nyni dohodli s gynekology na pra-
vidlech ptedepisovani ptipravki, aby
se omezily mozné vedlejsi ucinky. Di-
lezité jsou ptedevsim udaje z rodiny,
varovanim by mély byt zilni trombozy
u matek resp. babi¢ek dorostenky,
v téchto pfipadech je nutné podrob-
néjsi vySetfeni a Casto doporuceni ji-
ného typu antikoncepce. Riziko tromboz
zvySuje 1 koufeni, bohuzel dnes u do-
rostenek velmi roz§ifené, dal$im riziko-

Také letos poradala a. s. Lazné Luhacovice od 1. 3. do 21. 4. akreditovany kurs
sanitari. 21 zdjemkyné absolvovaly 100 hod. teorie a 50 hod. praktického vycviku.
Praktické zkousky slozily 13. a 14. 4. v LH Palace a Morava a 21. 4. byl kurs ukoncen
ustnimi zkouskami (na snimku). Celkem 19 frekventantek ziskalo Osvédceni Sanitar pro
lazné a lécebnou rehabilitaci s celorepublikovou platnosti.

Foto — Marta Kozankova

Kli¢em ke zdravi dospivajicich je jejich chovani

S MUDr. Pavlem Kabitkem, CSc., védeckym sekretaiem Ceské spole¢nosti dorostového lékaistvi CLS JEP a vedoucim oddéleni vétsich
déti a dorostu Kliniky détského a dorostového lékaistvi 1. LF UK a VFN Praha, jsem natocila rozhovor pi'ed zahajenim XVII. luha-

¢ovickych pediatrickych dni.

vym faktorem zilnich trombo6z a embolii
je i nadvaha resp. obezita.

Dalsi pfednasky byly zaméfeny na
poruchy pfijmu potravy, piedevsim
mentalni anorexii a ptibuzné diagnozy,
samoziejmé pievazuji divky, ale dnes
tato diagndza neni vyjimkou ani u chlap-
cll. Mistni pracovnice referovaly o Gspés-
né cilené rehabilitaci ortopedickych
vad u déti a dorostu.

Dilezité z praktického hlediska bylo
i sdéleni o vitaminu D u déti. Proka-
zuje se, ze vitamin D hraje dulezitou
ulohu nejen v oblasti kostniho meta-
bolismu, ale ovliviiuje pozitivné fadu
dalsich systému. Cilené vysetfeni vita-
minu D u déti ve vyspélych zemich uka-
zuje Casto jeho nedostatek, ke kterému
jesté prispiva ochrana pied slune¢nim
zatenim pii Casto pfehnané obavé z koz-
nich nadort.

Ceska pediatricka spolegnost, kterd
akci poskytla zastitu, shromazd’'uje pe-
diatry z détskych luzkovych oddéleni
nemocnic, ale i praktické lékare pro
déti a dorost. Je odbornym garantem
doskolovacich akei, porada kazdy druhy
rok kongres s mezinarodni ucasti. Zau-
jima stanoviska nejen k tizce odbornym
problémiim, které te$i v jejim ramci
tzv. pracovni skupiny, ale vyjadiuje se
i k otazkam laiki. Na své webové stran-
ce www.cpjep.cz je v hlavnim menu
oddil Stanoviska, kde si 1ékafi 1 laici
mohou precist nazor pediatrii na kursy
plavani u kojenct a batolat, na ,,1étani*
kojencti, ockovani proti tuberkuloze,

Jiz XVII. luhacovické pediatrické dny, jejichZ hlavnim tématem bylo dorostové lékarstvi, se konaly 29. dubna aZ 1. kvétna. Touto
problematikou se v posledni dobé zabyvaji pediatii na celém svété, u nas je aktualni ve srovnani se zahrani¢im i proto, Ze nasi pediatii
mohou pecovat o dorostence azZ do jejich ukonceného 19. roku Zivota, tak tomu zdaleka ve svété neni. Odborny program konference byl
zaméfen na aktualni situaci a mapoval stav zdravi a nemoci v¢. problémového chovani v této vékové skupiné.

k 1é¢b¢ hepatitidy C, saunovani déti,
pouzivani choditek, doporuceni k pre-
venci zubniho kazu fluoridy. Ptipra-
veno je stanovisko k noSeni kojenct
/batolat v $atku a k tzv. babyboxim.
Pii formulaci stanovisek vyuzivéa naSe
spole¢nost informace zahrani¢nich sou-
sedl a partnerti, my se U¢astnime jejich
konferenci a zveme naopak je jako hosty
do CR. Vyznamnou roli hraji dlouho-
dobé staze nasich mladych pediatri na
univerzitnich a vyzkumnych pracovis-
tich, t€Zi z toho nejen nas vyzkum, ale
v fad¢ ptipadi i sami pacienti.
Atmosféra vlastniho jednani XVII.
luhacovickych pediatrickych dnt byla
velmi délna, povedeny byl i ramcovy
program a stravovani. Ubytovani n¢kte-
rych Gcastniki v novém hotelu Alexan-
dria pifjemné ptekvapilo, ¢tyfi hvézdicky
nevystihuji komfort ubytovani, stravo-
vani a wellness centra, zasluhovalo by
to jednu navic! Vzhledem k moznosti
uspotadat mensi akce piimo v aredlu
hotelu nabidneme tuto moznost nasim
mens§im pracovnim skupinam.
Podekovani patii i mistnim organi-
zatorm a garantim spolecenské casti
Ing. Krtizelovi, CSc., fediteli Lazni Luha-
¢ovice, a primafce mistni détské 1é¢eb-
ny MUDr. Rydlové. Do Luhacovic se
jisté budou ucastnici radi vracet, k uspés-
nému programu odbornému pfispiva
nepochybné i genius loci téchto mo-
ravskych lazni.
prof. MUDr. Jan JANDA, CSc.,
piredseda Ceské pediatrické spolecnosti

B Tématem letoSnich pediatrickych dnu je
Onemocnéni adolescenti. Se kterymi hlavnimi
onemocnénimi se setkava dorostové l1ékai'stvi?

Zdravotni stav dospivajicich se v poslednich dese-
tiletich vyrazné zménil, zlepsila se péce o somatické
(t€lesné) choroby, je u nich lepsi progndza a mensi
umrtnost. Ale na predni misto se tla¢i problémové cho-
vani, kterému fikame syndrom rizikového chovani a jenz
ma 3 vyrazné oblasti. Je to zneuzivani navykovych
latek v¢. nikotinu a alkoholu, jimiz to vétSinou zacind,
nasleduje marihuana a dalsi ilegalni drogy. 2. oblasti
jsou poruchy spolecenské adaptace charakterizované
hlavné agresivitou chovani mezi vrstevniky, Sikanou,
urazy, jez jsou dnes na 1. misté v umrtnosti v této véko-
vé skuping, ale také autoagresivita, tzn. sebevra-
zednost mladych lidi, ktera se zvySuje az desetina-
sobn¢ oproti détstvi. A 3. oblasti jsou poruchy repro-
dukéniho resp. sexudlniho zdravi charakterizované

Casnym zacCatkem intimniho Zivota, ktery se vyzna-
Cuje promiskuitou, tj. stfidanim intimnich partnert
vé. negativnich dopadl — vSechny typy prenosnych
pohlavnich infekci a ptes Siroké rozsifeni a uzivani
hormonalni antikoncepce stale jesté vysoky pocet umé-
lych pieruseni t€hotenstvi a nechténych porodi uz ve
véku 15 az 19 let. Dnes fikame, Ze klicem ke zdravi
dospivajicich je jejich chovani. Je to volba, ale casto
rizikova, jez mize mit zdravotni dopady. A z celko-
vého hlediska détského 1ékatstvi, které postihuje celou
vyvojovou etapu ¢lovéka, se fika, ze dochazi k pre-
sunu rizik z nejutlejsiho véku do adolescence kviili
této nové nemocnosti mladeze.

B Zahajujete konferenci vlastni prednaskou Do-
rostova péce u nas a v ostatnich evropskych zemich.
MiizZete ji ve stru¢nosti srovnat?

Mame k dispozici srovnavaci studii, kterd vysla
v renomovaném &asopise v 1. 2009, za CR jsem byl

autorem analyzy ja a prof. Janda,
piedseda Ceské pediatrické spoleénosti. Studie
ukazuje, jak se v Evropé staraji o dospivajici, jak
adolescentni medicinu studuji a také nckteré
zdravotnické aspekty. Zicastnilo se ji 29 evropskych
zemi a vyplyva z ni, Ze Cisté pediatricky systém (tzn.
nad 90 % adolescentd chodi k détskému 1ékati) je
u nds, v postkomunistickych zemich jako Slovensko,
byvalé staty Sovétského svazu, Polsko atd. Dale typ
péce rodinného lékate je ve Velké Britanii a v zemich
s podobnou tradici napt. ve Skandinavii, ale i v Por-
tugalsku a Spanélsku. A 3., nejrozitendjsi typ, je smi-
Seny, kdy se o 25 az 75 % adolescentti stara bud’
rodinny lékat, nebo pediatr. My preferujeme pedia-
tricky systém, protoze jednak zarucuje peclivou péci
a jednak respektuje vyvojovy aspekt, ktery je za-
sadni.

(Pokracovani na str. 4)
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Ondiej Havelka: Zivé koncerty jsou pro mé nejcennéjsi

S hercem, rezisérem dokumentarnich filmi, divadelnich her, opernich a baletnich predstaveni, scénaristou, zpévakem, spikrem, stepai‘em, tane¢nikem
a predevsim frontmenem orchestru Melody Makers Ondiejem Havelkou jsme si popovidali béhem jeho pobytu v LH Palace.

m Vite, Ze v kavarné hotelu, v némz
jste ubytovan, pusobil v lazeinskou
sezonu ve 30. letech R. A. Dvorsky
s Melody Boys? A pak zde hral jesté
2 sezony v 50. letech v Dominu.

Vim, ze mnoho lazenskych sezon travil
v Karlovych Varech a odtud prameni jeho
nejvetsi popularita, protoze z terasy hote-
Iu Richmond se zacaly realizovat Zivé
prenosy do radia, a to bylo poprvé, co Dvor-
sky pronikl do éteru. Znali ho v Praze, ve
Varech, ale takhle ho poznali celostatné.
To, ze byl ptimo v Palace v Luhacovi-
cich, jsem nevédél a potésilo mé to.

B Také Oldfich Novy a dalsi herci
se ubytovavali v tomhle hotelu.

Vim, ze Oldtich Novy vzdycky v 1été
jezdil na hubnouci kury (smich), mél s tim
trochu problémy, a protoze byl vysostny
profesional, obétoval ¢ast prazdnin hub-
nouci kufe. Mohlo to byt i tady.

m Uspokojil jste svym sméfovanim
oba rodic¢e — jak maminku herecku,
tak tatinka hudebniho skladatele?

Do jisté miry ano. Mamina prvni reakce
na mé rozhodnuti jit k divadlu byla, ze
byla velmi ptekvapena, protoZe jsem ta-
kové zajmy vibec neprojevoval, az po
osudovém setkani s divadlem Ypsilon
v Liberci mé to nadchlo. A tata doufal
ve skrytu duse, Ze ho budu nésledovat,
ze se budu vénovat hudbé profesional-
né, ze budu hudebnim skladatelem po
ném. Jenomze misto na klavir jsem chodil
za klavir a zanedbaval jsem i klasickou
hudebni vyuku, a tak jsem se skladate-
lem nestal.

H Jste v§ak popularni se svym or-
chestrem, s nimZ hrajete hudbu 20. az
40. let. Je vam, i kdyZ vasi doménou
je swing a americky jazz, prvni repu-
blika néjak sympaticka?

Je mi sympaticka, protoze si myslim,
ze byla mimotadna ve vSem, i kdyz asi
nebyla uplné dokonala, ale v evropském
kontextu byla na fantastické Grovni a z to-
ho vyplyva, ze i kulturni prostiedi bylo
mimoradné. A tim i populdrni hudba, kterd
vétsinou byva to nejpoklesle;si, co v kultu-
fe je, byla akceptovatelnd a tiCastnili se
ji talentovani lidé.

B Vasimi fanouSky jsou nejen pii-
slusnici star$i generace, u nichz se da
predpokladat jista nostalgie, ale i mladi
lidé, ponévadz koncertujete po celé re-
publice i v zahrani¢i. Cim oslovujete
mladou generaci?

Tato hudba méla dozvuky a ohlasy
jeste po valce a styl se od predvaleéného
moc nezménil, az pak s ptichodem roken-
rolu se to hodné promeénilo. Myslim si,
ze mladé lidi pfitahuje n€kolik aspekti.
Jednak je to zvlastni nostalgie, ktera se
probouzi i u nich k prvni republice, pak

Foto — Marta Kozdnkova

Ondrej Havelka nepatii jen k Melody Makers, dari se mu ¢im dal lip také v rezii

tato hudba je pro né neznama, jeji pre-
zentace v médiich je u nds minimalni,
a pokud ji ¢loveék vylozené nevyhledava,
tak pristup k americkym nahravkam nema,
takze kdyZ na koncertu spusti nas big-
band zivé a hudba je rytmickd, harmo-
nicky bohatd, ma zajimavé melodie, tak
je to vétSinou nafez, navic hrajeme akus-
ticky. PfizvuCujeme jenom zpév a nékteré
solové nastroje, coz je dnes na jevistich
ojedin¢lé. To jsou prvky, které musi
oslovit mladé lidi. A dalsi aspekt je, ze
se snazim odjakziva hudbu na jevisti pre-
zentovat tak, aby to byla zdbava, abych
navazoval na entertainersky (bavicsky
— pozn. red.) styl, ktery byl v t¢ dobé
bézny. Nejen v Americe, v dokumentech
o Dvorském cloveék vidi, ze taky délal
na jevisti show, takze je dilezité i to, ze
jsou nase koncerty zdbavné.

B Sam zpivate, komentujete to
s nadhledem, ale vZdy se vkusem, jak
se vyjadiuje kritika. Rovnéz stepu-
jete. Trénujete néjak?

V posledni dob¢ jsem uz trénovani tro-
chu omezil, protoze se 1éta, kterd to délam,
mirné podepsala na mé té€lesné schrané
(smich). Ale je to ptirozeny vyvoj, ¢lovek
musi hledat potad nové prostiedky, jak
lidi pobavit, zaujmout.

B Vydal jste jiZ 6 alb a hodné s Melody
Makers koncertujete. Co pro vas zna-
menaji Zivé koncerty?

Jezdéni uz budu trochu omezovat. Mu-
sim vSak fict, Ze pro m¢ zivé koncerty
jsou to nejcennéjsi z nasi prace, ze vSech
aktivit orchestru, protoze vSude vetejné
tikam, ze kupovat nase desky je dost ne-
smysl (smich). Mnohem lepsi je se trosku
pidit a najit si originalni americké nahrav-

ky, protoze jsou nepiekonatelné. A to,
ze obcas nato¢ime desku, je proto, aby-
chom uspokojili nase fanousky, ktefi si
chtéji tieba pfipomenout zivy koncert
a bavi je to, s jakym nadhledem to dé-
lame. Proto jsme nékteré desky natocili
jako zivé zaznamy koncertd. Ale zasad-
néjsi je zivé koncertovani, zivy kontakt
s lidmi je pro me¢ zabavny a kontakt pu-
blika s zivou kapelou je dilezity. Najed-
nou vidi, Ze stary jazz neni jenom né&jaka
relikvie, néco, co bylo, ale Ze ten zvuk
mize vydavat i souc¢asny orchestr. Kon-
certy maji jeden zasadni smysl — tieba
prijde clovek, ktery se v zivote s touhle
hudbou nesetkal, zaujme ho to, za¢ne se
pidit po originalnich americkych nahrav-
kach a tam teprve pozna, co to byl swing
(smich).

B Vystudoval jste DAMU, pisobil
jste jako herec v Ypsilonce. Dale jste
vystudoval operni reZii a také se vam
podafilo v oboru, ktery neni mladymi
lidmi tak dobfe prijiman, Gspésné
zreZirovat Nagano, hokej v opere, ve
Stavovském divadle v Praze, Proda-
nou nevéstu v Brné, Bohému ve Statni
opere v Praze ad. Jaky je vas pristup?

Meél jsem od zacatku touhu délat operu
tak, aby zaujala i mladou generaci, ktera
se kouka na operu jako na hudebni vetes.
Ona do jisté miry vetes je (smich), zv1aste,
kdyz se nedéla dobie. Faktem je, Ze se
Casto opera d¢la tak nudné, neinvencné,
ze se vubec nedivim mladym lidem, ze
ji opovrhuji. A ja jsem si tekl, ze se
muze udé€lat i tak, aby pii zachovani
veskeré tcty k autorovi zabavna byla.
Tak jsem se o to pokusil a kupodivu to
docela vyslo. V piipad¢ Nagana to byla

jina situace, je to projekt provokativni,
moderni, vtipny, takze tam sméfovani
na mladou generaci bylo pfirozené. Vyvo-
lalo v8ak i rozporuplné nazory. Byli taci,
ktefi ptes srdce nepienesli, Ze se tak pro-
vokativni véc odehrava na posvatné pade
Stavovského divadla, ale snad vétSina
predstaveni ocenila a naopak se radovala,
ze se to odehralo prave tam (smich). Ale
u Prodanky mé t€si, Ze ji ocenuji i mladi
lidé a ze tfeba ponékud otraveni gymna-
sisté, ktefi na ni musi povinné, najednou
zjisti, ze je docela zabavna. To jsou ma
mala vitézstvi. Myslim si, ze je dilezité
predstaveni udélat tak, aby bylo Zivé, aby
ta krasna hudba znéla z Gst pravdivych,
lidskych postav, aby to nebylo jen sta-
tické figurovani. To je pak nuda a sam
z takovych predstaveni vétSinou odcha-
zim, ¢imz si délam zlou krev u svych ko-
legl (smich).

B ReZiroval jste i Polackovy MuZe
v ofsajdu v Mladé Boleslavi. KdyzZ je
hrali na divadelnim festivalu ve Zliné,
tak to bylo jediné predstaveni, jemuz
tleskalo publikum vestoje. Cim se vam
podafrilo oslovit publikum?

Karel Polacek je uzasny autor, to je
obrovska inspirace. Udé€lal jsem to jako
hudebni komedii. Ze souboru lidi, které
jsme vybrali z divadla, ale pozval jsem
si i3 hosty, se podafilo postavit péknou
jedenactku, takze ten fotbalovy tym se
bavil taky, a kdyz to bavi herce, tak se
vétSinou maji Sanci bavit i divaci.

m Natocil jste dokumenty o Magda-
lené KoZené, Vlastimilu Brodském,
Jifim Traxlerovi. Bavi vas nataceni?

Nejsem investigativni dokumentarista,
bavi mé lidi spi$ portrétovat a vychazet
z toho, jak se sami chtéji prezentovat.
Vlastimil Brodsky byl vtipny a Sarmantni
pan, ale stiezil si své soukromi a o nékte-
rych aspektech svého zivota odmital mhuvit
a vzdy obratn¢ vyklouzl. O Magdalené
Kozené, ktera je fantasticka zpévacka
a dokonala profesionalka, jsem délal jiz
2 dokumenty. A k hudebnimu portrétu
Jittho Traxlera, ktery zije v Kanadé? Je
to nejen posledni pamétnik hudebniho
prostiedi popularni hudby prvni repu-
bliky, ale navic je vtipny a inteligentni
glosator té doby.

B A mate pri tak velkém vytiZeni
jesté ¢as na golf?

Hraji ho uz 25 let a v poslednich letech
jsem to trochu omezil, hraji vétSinou
o prazdninach a daleko od hluciciho davu,
nevyhledavam spolecenské turnaje. Hraji
ho, protoze mé bavi, jsem v piirodé a cho-
dim si po hfisti sam, coZ je pro mé nej-
vetsi relaxaci. Aspekt, ze to patii dnes
k dobrému spole¢enskému tonu, mé moc
nevzrusuje.  Marta KOZANKOVA
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i pasivnich téastniki.

Nosnym tématem byly hlavni trendy
rehabilitace, coz v sobé zahrnuje fadu za-
vaznych onemocnéni, jejichz 1é¢bu
v soucasné dob¢ obor fesi, jako je napt.
cerebrovaskularni problematika (cévni
mozkové piihody), rehabilitace miSnich
poruch, vertebrogenni program, polytrau-
mata atd. Pravidelné je dan prostor tzv.
variim, tj. volné tematice. Seslo se vice
nez 50 odbornych sdéleni, z nichz nékte-
ra jsme byli nuceni pfesunout k pre-
zentaci formou paneli. I tak bylo nutné,
aby pate¢ni odpoledni program probihal
ve dvou paralelnich sekcich. Odborna
¢ast se konala v MeEDK Elektra,
spolecenska v¢. zasedani vyboru spolec-
nosti J. E. Purkyné ve Spoleenském
dom¢ Lazni Luhacovice, a. s.

Program nabidl odbornikiim z celé CR
i Slovenska novinky v diagnostice, ale
i 1é¢bé nemoci, které se prakticky staly
nemocemi civilizacnimi, a prokazalo se,
ze pii provadéni zdravotnickych reforem
bude nutny obeztetny postup pfi restrikci
akutnich ltzek, ale i pfi reorganizaci 13-

XVIII.

JiZ po osmnacté se 13. a 14. kvétna sesli v Luhacovicich
odbornici rehabilitac¢ni a fyzikalni mediciny, tedy oboru,
ktery zahrnuje i balneologii. Tak jako kaZdy rok byl o tuto
odbornou akci velky zajem jak ze strany aktivnich, tak

sjezd SRFM

zek nasledné péce, do které patii i lazen-
ska lécba.

Napt. u jiz zminénych cévnich mozko-
vych pithod patii CR co do poétu mezi
pfedni zemé EU. Toto onemocnéni je
zavazné se vsemi ekonomickymi i spole-
¢enskymi disledky a v poslednich le-
tech se zvySuje pocet osob v mlad$im pro-
duktivnim véku. Pro zdravotnictvi je
toto onemocnéni velkou vyzvou, nebot’
chirurgicky zakrok ptipadné rozpusténi
trombu se provadi jen u malého pro-
centa pacienttl, avSak vzdy je dilezité za-
hajeni vcasné a dobie provadéné reha-
bilitace. BohuZel CR postrada systémové
feSeni problému. Problematice cévnich
mozkovych ptihod se vénovalo celkem
9 sdéleni. Zajimavé prednasky odeznély
z oblasti kardiorehabilitace, feSeni pro-
blematiky amputovanych i nemocnych
s obtizemi patete. U vSech zasadnich
nemoci, kde byla zdlraznovéna vy-
znamna Uloha rehabilitace, byl zminén
také piinos lazenské 1écby.

(Pokracovani na str. 7)

Luhacovické dny jiz osmnacté

Letosniho 18. setkani pneumologi a alergologii se ve Spole-
¢enském domé v Luhacovicich zicastnilo vice nez 400 1ékaii
a zdravotnich sester z prednich klinik, ambulanci a nemocnic
z CR i Slovenska, ktefi zde méli moZnost se 25. a 26. bi‘ezna
seznamit s novinkami v diagnostice a 1é¢bé onemocnéni

dychacich cest.

Hlavni ¢ast programu byla vénovana
novym postuptim v 1é¢bé jednoho z nejza-
vaznéjsich onemocnéni dychacich cest
—CHOPN (chronicka obstrukéni broncho-
pulmondlni nemoc). Zavaznost onemoc-
néni dokladaji statisticka data imrtnosti
—v obdobi 1996-2009 vzrostla 0 120 %.
Nemocni s CHOPN tvoii 46 % vsech 1¢é-
¢enych v oboru pneumologie a vyskyt
onemocnéni za uvedené obdobi stoupl
020 %. Ukolem viech zainteresovanych
je proto odhalit nové ptipady onemocnéni
a vcas zahdjit 1éCbu. Lécebné postupy
u CHOPN se v CR tidi mezinérodnim
doporucenim pro diagnostiku a lécbu tzv.
GOLD, s jejimiz novinkami v doporu-
¢enich seznamil doc. MUDr. J. Musil.
Veénuji se jim nejen pneumologové, ukol
informovat irokou vefejnost ma Ceské
obcanské sdruzeni proti chronické ob-
strukéni bronchopulmondlni nemoci
(COPN). Diilezité bylo rovné? seznameni
prof. MUDr. V. Kolka s Doporu¢enym
postupem Ceské pneumologické spoled-

nosti a Ceské infek- £ 28
tologické spole¢nosti CLS JEP k 16¢bé za-
nétu plic v ambulantni a nemocni¢ni péci.

Jednim z rizikovych faktor( je i koufeni,
v CR je 30 % kutaki, jak uvedla MUDr.
Kmet'ova z Prahy. Pomoc s odvykanim
kouteni maji Centra pro zanechani kouteni
zfizovana pii nemocni¢nich oddélenich.

MUDr. J. Kocianova vzpomnéla zakla-
datele testl hyperreaktivity, tj. abnormalni
reakce pradusek reagovat na podnéty
okoli, které jinym problémy nedélaji.
Doc Kandus v 60. letech minulého stoleti
zavedl tzv. bronchoprovokacni testy, jez
jsou dulezitou soucasti diagnozy astma
bronchiale.

Rovnéz v sesterské sekel, jiz se ticastnilo
vice nez 150 sester, zaznély podnétné
prednasky s poznatky z kazdodenni praxe
alergologii a pneumologii. Ucastnici hod-
notili leto$ni Luhacovické dny jako pii-
nosné po strance odborné i spolecenskeé.

MUDr. Eva SABOVA,
vedouci lékafka LH Morava

Kli¢em ke zdravi dospivajicich je jejich chovani

(Pokracovani ze str. 2)
Studie zachycuje také udaje, jak se adolescentologie
v danych zemich vyucuje. My jsme jednou ze 3 evrop-
skych zemi, ktera ma z oboru certifikovanou zkousku.
U nés studium adolescentni mediciny navazuje na
pediatrii jako subspecializace détského 1ékatstvi,
atestaci z dorostové mediciny je mozné si ud¢lat jesté
na Slovensku a také ve Svycarsku. V dalsich cca 20 ze-
mich je trénink adolescentni mediciny jako mala ¢ast
vyukového planu détského 1ékarstvi a asi 7 zemi se
jim nezabyva viibec. Pokud jde o zdravotni ukazatele,
tak je dulezita umrtnost mladych lidi, po strance téles-
nych chorob se vyrazné vse zlepSuje a my jsme se
dostali na troven nejvyspélejsich evropskych zemi, po-
dobng jako Némecko ¢i Slovinsko. Umrtnost do 15 let
je podstatné nizs§i nez v pozdni adolescenci od 15 do 19,
kde se projevuje rizikové chovani, astéji umiraji v této
vekové skupiné chlapci, protoze maji vétsi tendenci
k riskovani. Podivame-li se v§ak na pomér smrti na urazy
a sebevrazdy, tak je to u nas horsi, ponévadz celych
55 % smrti ¢ini Grazy. Jsou to z velké ¢asti dopravni ne-
hody pod vlivem navykovych latek, kde mame z hledis-
ka prevence co dohanét. Ke smrtelnym dopravnim
uraziim dochazi nejcastéji o vikendu od piilnoci do 5 hod.
rano, coz jsou navraty z diskotéky, tanecni party. A sebe-
vrazdy, které jsou u nas na 2. mist¢ v umrtich mla-
dych lidi, v adolescenci proti détskému véku stoupaji.
V dokonanych sebevrazdach vedou vice nez dvojna-
sobné chlapci, dévcata zase v demonstrativnich poku-
sech. Az na 3. misté v divodech umrti jsou maligni
nadory. TakZe vice nez 75 % vSech smrti jsou vnéjsi
priciny, tudiz rizikové chovani.

B LiSi se stav pred 20 lety od soucasného vyvoje?

Vyvoj ma 2 aspekty, prvni je pozitivni vyvoj medici-
ny, zkvalitnéni techniky, péce o somaticka onemocnéni.
A druhy — politické zmény u nés pfinesly svobodu
v rozhodovani, a to i v této v€kové skupiné, tzn. vy-
razné zvySeni riskovani a rizikovy zivotni styl adoles-
centil, coz ma negativni konsekvence. Pocet urazi pod
vlivem navykovych latek se vyrazn¢ zvysil, nesrovna-
telné vyssi je problematika drog jako takovych. Jsme
zemé velmi tolerantni v nazoru na marihuanu, to ma
negativni dopad na mladez, celozivotni zkusenost s ni
ma kolem 50 % mladych lidi. V tom jsme se vyhoupli
na 1. misto v Evropé. Dospivajicim, zvlasté na hrané
psychické dekompenzace, marihuana velice $kodi. A to
nemluvim o dal$ich drogach. Nékteré aspekty v oblasti
reprodukéniho zdravi se zlepsily, a to je pocet umélych
preruseni t€hotenstvi a nechténych porodi. Je to dano
roz$ifenim hormonalni antikoncepce. Pocet umélych
preruseni t€hotenstvi ve véku 15 az 19 se proti dobé
ptred 20 lety n€kolikandsobné snizil. Je vSak potieba
nasazovat ji velice opatrné a se znalosti vSech rizik
napf. trombdz apod.

B Tusim, co mi asi odpovite. Budou se starat o do-
rost v budoucnu prakti¢ti pediatfi, nebo praktici
pro dospélé?

Nas ndzor je jednoznaény, mélo by to zlstat domé-
nou détskych 1ékait. Adolescentni medicina je subspe-
cializaci pediatrie. Nevime, jestli u nas obor rodinného
Iékatstvi vznikne a jak se bude vyvijet, ale z naseho
hlediska vzhledem k peclivosti a podrobnosti v péci
vé. vysoké proockovanosti mladych lidi, pravidelnych
preventivnich prohlidek a opakuji i vyvojového aspektu,
by se o dospivajici mé¢li nadale starat v nejvétsim pro-
centu détsti lékafi, tzn. v primarni péc¢i prakticti 1é-

kati pro déti a dorost. A my jako dorostovi specialisté
se budeme snazit o to, aby byli jesté citlivejsi k doros-
tovym problémim. Tzn. vést je k tomu, aby aspekty
rizikového chovani, které jsou pomérné nové, zohled-
novali Iépe. Souvisi to s postgradualnim vzdélavanim.
V ramci EU se to slibné vyviji, pfi Evropské akade-
mii pediatrie vznikla dorostova skupina, ktera se zaby-
va pfimo timto studiem a vychovnym programem pro
praktické détské lékate. Mohu to posoudit, ponévadz
v ni pusobim.

B Chtél jste jeSté néco doplnit?

Trochu stranou rizikového chovani stoji soucasny,
velmi aktudlni trend, a to jsou poruchy piijmu potravy.
Je to oblast psychiatrickych chorob, které prodélavaji
u nas poslednich 20 let praveé v tomto véku velikou
expanzi, predevsim 2 choroby — mentélni anorexie a men-
talni bulimie. Zatimco do 50. let min. stol. byly tyto
choroby naprostou vzacnosti, dnes je asi 2 % dospi-
vajicich dévcat s tézkou chorobou mentalni anorexie,
ktera ma stale jesté 5% tmrtnost. A asi dvoj- az trojna-
sobny pocet mentalni bulimie, jez vétSinou neni diagnos-
tikovana, protoze ta dévcéata svilj stravovaci navyk
skryvaji, stydi se za ngj, jsou depresivni atd. Pii vyraz-
ném dietovani nebo ztraté¢ mésicki u dospivajici divky
by se mélo myslet na poruchy piijmu potravy, jez jsou
mnohem ¢astéjsi nez diiv.

H M¢l jste moZnost se porozhlédnout v Luhaco-
vicich? Jste tu poprvé?

V Luhacovicich jsem poprvé a skutecné mé nadchly.
Je to asi také ro¢ni dobou, protoze vSechno je zelené a kve-
te. A velice m¢ oslovila zdejsi zajimava Jurkovi¢ova
architektura. Na ¢lovéka zde dychne klid, a kdyZ se napije
Vincentky, citi se krasng.  Marta KOZANKOVA
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Dvacet let Zivota nelze vymazat

(Pokracovini ze str. 1)

Kazdoro¢né nasich sluzeb vyuzije témer
28 tisic zdravotnich pojisténct a hosti
z CR i z mnoha jinych zemi. Za pod-
statné povazuji to, ze si vétSina z nich
hradi pobyty ze svych prostredki

jeji progresivni rozvojové a moderni-
zaéni pfistupy s imyslem rozvinout je
v novych podminkach nasi zemé. Mezi
tradice patii pravidelna setkani, sym-
pozia a odborné konference Iékait
a moudrych lidi i z dal$ich obort medi-

'

L

velvyslancem Izraele Moshe Yegarem,
se kterym jsme spole¢né, jesté v predre-
volu¢nim obdobi u nas, skladali prvni
kaminky do mozaiky diplomatickych
vztahll obou nasich zemi, které byly po
revoluci navazany. Mezi vyznamné hosty

Generalnimu rediteli a. s. Lazné Luhacovice Josefu Kriizelovi dekuji mladi houslisté z Akademie Viclava Hudecka, ktert mu nejdiive zahrali
18. kvétna v Spolecenskeém domé na setkani se cleny Syndikatu novinari Zlinského kraje, jimz reditel podékoval za dlouholetou dobrou spolupraci

a z jinych moznosti voli pravé nase
Lazné. K jejich spokojenosti piispiva
péce a piistup nasich pracovnikl i na-
bidka volnocasovych aktivit nasi CA
Luhanka. Nazev Lazné Luhacovice zau-
jimé dnes trvalé misto na mapé Evropy.
Prispél k tomu i navrh vlady CR na
zapis naseho lazenského aredlu s jeho
obnovenymi kulturnimi pamatkami
(zejména unikatnimi stavbami Dusana
Jurkovice) do Seznamu svétového kultur-
niho dédictvi UNESCO. To, ¢eho jsme
az dosud dosahli, je vysledkem spolecné
prace nasich zaméstnanct, pochopeni
a podpory akcionait rozvojovym pla-
niim, nasich snah ucit se z vlastnich chyb
a Cerpat nové poznatky z vyvojovych
trendil v lazenstvi, hotelnictvi a gastro-
nomie ve svete.

m Ktera z uspésné zakoncenych re-

Ta posledni, wellness hotelu Alexandria,
ktery jsme otevieli v listopadu minu-
1¢ho roku. Byla nejvétsim finanénim
investi¢nim projektem, na jehoz rea-
lizaci ptispély i prostfedky ze struk-
turalnich fondt Evropské unie. Po tech-
nické strance se stavba realizovala ve
slozitych geologickych pomérech v uzemi
ochrany pfirodnich zdroji. Zamérem
bylo, aby se hotel stal pfitazlivym zafi-
zenim odpovidajicim modernim i budou-
cim trendiim v lazenstvi, hotelnictvi a zdra-
votni turistice. Cas a hosté provéti, zda
vlozené prostiedky i koncept tohoto domu
odpovida predstavam. Prvni ohlasy spo-
kojenych hosti jsou jiz pozitivni.

m Na kterou tradici, jeZ zde byla
zaloZena béhem vaseho 20letého pu-
sobeni, jste hrdy?

Hned na pocatku jsme se piihlasili
k odkazu pivodni Akciové spolecnosti
lazni Luhacovickych, zaloZené Dr. Fran-
tiskem Veselym v r. 1902, a navazali na

Foto — Marta Kozdnkova

ciny, védy a kultury. Kulturni a spole-
Censké akce jako Otevirani prament,
kazdoro¢ni promenadni koncert Hudby
Hradni straze a Policie CR, Festival Jana-
¢ek a Luhacovice, Akademie Vaclava Hu-
decka, Divadelni Luhacovice, Mezina-
rodni festival détskych folklornich soubo-
10, reprezentacni lazensky ples a piirozené
i obnova vydavani Lazenskych listi.

m Ktefi vyznamni hosté vam zvlasté
prirostli k srdci?

Vazim si vSech hosti, ktefi navstivi
naSe lazn¢ a piipadné se opakované
vraceji. Povazuji to za jejich uznani, ze
nase usili nebylo marné. Za téch 20 let
u nds pobyvalo mnoho vyznamnych
osobnosti politiky, ekonomiky, kultury,
védy 1 spolecenského zZivota z domova
i zahrani¢i. Velmi si vazim toho, Ze na-
$imi pravidelnymi hosty byli pan prezi-
dent CR Véclav Klaus a jeho manzelka
Livia. Rad vzpominam i na setkani v po-
¢atku mého pisobeni v Luhacovicich
se svym kolegou z pobytu ve Svédsku

muzeme zatadit i 27 ministrd Evropské
unie a jejiho sekretariatu u piilezitosti
jejich setkani v lednu 2009, které se usku-
tecnilo v naSich zafizenich, navstévy
velvyslanct a dalSich zahrani¢nich pred-
stavitell.

B Ztizila situaci firmy probihajici
hospodarska krize?

Ekonomickym krizovym turbulencim
se nevyhnula zadné firma v¢. nasi spo-
le¢nosti. Podafilo se nam vSak nepiiznivé
vlivy a jejich dopady zmirnit. Cestou
modernizace a zlepSovanim pobytového
prostiedi hostt, diirazem na kvalitu sluzeb,
nabidkou novych pobytovych produkti,
vzdélavanim nasich pracovniki a ptiro-
zen€ Uspornym hospodatrenim ve vsech
nasich ¢innostech.

B Zpisobi pripravované zmény
a Skrty ministerstva zdravotnictvi ty-
kajici se lazenské péce existencni
starosti Laznim Luhacovice?

Ani my se jim nevyhneme. Lazensti
hosté, jejichz pobyty jsou hrazeny ze

Foto — Marta Kozankova

zdravotniho pojisténi, pfedstavuji z hle-
diska poctu pobytovych dnt polovinu
nasich pfijma. Ve svém dusledku by to
znamenalo omezeni nasich kapacit, poctu
zamg&stnancu, ale i mensi odvody dani
a poplatk do statniho rozpoctu. Za roz-
hodujici vsak povazuji, ze témito opatie-
nimi, v pfipadé, ze budou piijata, bude
omezena, nikoliv zkvalitnéna, zdravotni
péce tém, kteti ji v lazenské podobé
potiebuji a nebudou si ji moci z finan¢-
nich divoda dovolit.

B Zistal néjaky neuskutecnény
zamér ¢i dluh?

Nejsem si védom, Ze bychom nékomu
néco dluzili, s vyjimkou bank, které nam
na investice pij¢ily své penize, jez fadné
splacime. Na svou realizaci ¢ekaji jesté
modernizace lazenského hotelu Morava
a n¢kterych penziond, ale i revitalizace
lazenského parku, které jsou projekéné
ptipraveny. I kdyz vysledky podnikatel-
ské ¢innosti nasi akciové spolecnosti jsou
velmi pfiznivé, ne vSechno se nam poda-
filo tak, jak jsme si piali a predstavovali.

® Co byste popial svym nastupciim?

Kazdy den nastoluje nové pozadavky
a vyzvy, na které je potfeba reagovat
a co je tfeba zdokonalovat. Svym na-
stupctim pieji, aby se jim jejich zdméry
a vize pro dalsi rozvoj Lazni Luhaco-
vice dafilo napliovat.

m A vaSe slovo zavérem?

Rad bych wvyuzil této ptilezitosti
k upfimnému podékovani. Nasim hos-
tam, ktefi si zvolili naSe lazenska zafi-
zeni pro svij pobyt, predstavitelim
statni a vetejné spravy za jejich podporu
nasi podnikatelské ¢innosti, obchodnim
partnerim, dodavatelim i ptratelim za
dobré vztahy a spolupraci. Uznani a uctu
si zaslouzi nasi zaméstnanci Lazni Lu-
hacovice a moji spolupracovnici za svou
obétavou, poctivou a odpovédnou praci,
bez niz by nedosahla naSe akciova
spole¢nost takovych vysledki ve svém
rozvoji, a piirozené i Lazenské listy, které
0 nasem soustfedéném usili pravidelné
informovaly.

Marta KOZANKOVA

Cesti a svédsti reprezentanti, kteit se utkali v semifindle Evropské ligy muzii 2011 ve stolnim tenisu, jez probéhlo ve Sportcentru Radostova
Luhacovice, ochutnali 19. dubna v hale Vincentky (kde byli v poledne prijati zastupci mésta a Lazni Luhacovice) nejznaméjsi pramen.
AC nasi hraci odvemé dramatické utkéni pied zaplnénou halou s cca 350 povzbuzujicimi diviky vyhrdli 3:2, do findle postoupili Svédové.
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& K zaverium valné hromady Svazu lécebnych lazni, jez se poprvé ve své historii konala
na pudeé Lazni Luhacovice, a. s., (konkrétné ve Spolecenském domé 12. dubna)
a jejiz zastupci se obratili na ministerstvo zdravotnictvi, se LL vrati v pristim Cisle.
& Pfiznivého velikonocéniho pocasi vyuZily stovky navstévniki k pobytu v Luha-
Covicich a ti $tastnéjsi se dostali do vyprodaného Lazeriského divadla na koncert
Hany a Petra Ulrychovych s Javory, kteii maji stdle co nabidnout.

& Osobnosti roku 2010 Zlinského kraje (v 6. anketnim rocniku) byl vyhldsen ve
Slovackém divadle v Uherskem Hradisti (18. dubna) JUDr. Jan Haluza 7 Pozlovic,
manzel znamé folkloristky Véry Haluzové. Ocenéni mu predal hejtman ZK Stanislav
Misak a ke slavnostnimu okamziku prispél i Divci saxofonovy orchestr z Luhacovic
vedeny Vladimirem Schlimbachem. V desitce ocenénych osobnosti se na 7. miste
umistil take generalni reditel Lazni Luhacovice, a. s., Ing. Josef KriiZela, CSc. Vsem
blahoprejeme.

@& Slavnost Otevirani pramentii navzdory nepriznivému nedélnimu pocasi piildkala
do Luhacovic stovky milovnikii folkloru, veterdnskych vozii a historickych kol, pestré
Jjarmarecni nabidky a Luhacovic jako takovych. V sdle Rondo tleskali folklornim
souborim vedle poslance Josefa Smykala, hejtmana Stanislava Misaka, jeho statu-
tarniho naméstka Libora Lukdse s manZelkou a dalSich zdstupcii Zlinského kraje
také starosta Luhacovic Frantisek Hubdcek s manZelkou, mistostarostka Marie
Semelova s muZem a dalSi pocetni hosté.

& Ozdravného pobytu v LH Palace v kvétnu opét vyuZila znama spisovatelka
Eva Kantirkova.

& Letosni valna hromada a. s. Lazné Luhacovice probéhla 23. kvétna, tedy po
redakéni uzdvérce LL, takZe o ni zase az, pristé. ma

Blahoprani

.J Se svymi tfemi nejbliz§imi spolupracovnicemi, byvalymi vrchnimi
sestrami luhacovickych lazni, oslavila 26. dubna 80. narozeniny diiv&jsi hlavni sestra
této organizace Leopolda Typnerova. Pii obédé ve francouzské restauraci hotelu
Alexandria zavzpominala jubilantka na praci, své spolupracovniky, veselé i smutnéjsi
piihody, které za 31 let prace ve vedouci funkci zaZila. Zivé se také zajimala o sou-
Casné déni v akciové spolecnosti, 0 némz méla prekvapive prehled. Redakce Lazenskych
listt se pripojuje k blahopiani a do dalsich let pteje oslavenkyni pevné zdravi, dobrou
pohodu a osobni spokojenost. re

Ze zivota a. s.

NemoZné ihned, zazraky do 3 dnii

Nejen kvétnovy termin slavnosti Otevirani prament se zahajenim hlavni lazenské
sezony, ale jiz jaro samotné si vyzada vzdy nutnou jarni udrzbu. Obdobné jako vSichni
zodpovédni majitelé nemovitosti musi i akciova spolecnost Lazné Luhacovice na
svych objektech provadét pravidelné opravy a udrzbu. Tentokrat doslo kromé jiného
a jiz vzpominaného v ptedchozich LL na opravu ¢asti fasad Inhalatoria, Lazenského
divadla, Vodolécebného tstavu, haly Vincentky (kde byly navic opraveny také sloupy
v interiéru), rovnéz vydrolené dlazby na kolonadé i pfed Lazenskou poliklinikou.
Pied Inhalatoriem byla navic opravena destova kanalizace, ktera vyeliminuje
nepifjemné louze. Dale bylo z¢asti opraveno oteviené podium Spolecenského domu,
byla vyménéna proslapana prkna a zespodu zpevnéna. Navstévnici nasich Lazni si
jisté povsimli, jak prokoukla socha MUDr. Frantiska Veselého v tichém stinu tif
smutec¢nich bukt pfed halou Vincentky po odborném ocisténi. Chysta se také pie-
misténi sochy Jarni kvéty od sochafe Jana Kavana (ktery je také autorem Bruselské
fontany pted Domem Bedficha Smetany), jez zasnéné stavala v zeleni pied byvalou
Iékarnou U Najady, na ptidu 1azeniského arealu. Budouci hosté ji jisté s potéSenim najdou
v hloubi lazenského parku. Po ukonceni rekonstrukee a stavby hotelu Alexandria byla
v jarnich mésicich na pozemku vedle lazenského hotelu Morava, kde staly stavebni
buriky, srovnana a zpevnéna plocha byvalého staveniste.

Jinak v8ichni pracovnici gastronomickych provozii v hotelu Alexandria, Spolecen-
ského domu a LH Palace radi ptilozili ruku k dilu, kdyz piipravovali pohosténi pro
ucastniky 18. luhacovickych dnii (25. - 26. 3.), 47. diabetologickych dnti (14. - 16. 4.),
17. luhacovickych pediatrickych dnti (29. 4. - 1. 5.) a 18. sjezdu Spolecnosti reha-
bilitacni a fyzikalni mediciny (13. - 14. 5.). A zaméstnanci hotelu Diim Bedficha Smetany
zase pripravili oficialni veceti pro ¢inského velvyslance (ktery v hotelu 13. 4. navic
prenocoval) s piedstaviteli Zlinského kraje v ¢ele s hejtmanem. Obdobné 25. 5. poskytli
stejné sluzby predsedovi Senatu PCR Milanu Stéchovi a jeho doprovodu (véetnd
noclehu) pii veceti s hejtmanem Stanislavem Misakem. LL

Predstavujeme Vam

Nejvetsi sesterskou autoritou, tzn. vrchni sestrou Laz-
ni Luhadovice, a. s., je od 1. bfezna t. r. Ing. Ludmila
Lanzhotska, DiS., ktera vystiidala nepiehlédnu-
telnou Hanu Kolatikovou, jez vykonavala tuto funkci
odr. 1989 a zac¢atkem letosniho roku odesla do penze.

Rodacka ze Studlova u Valasskych Klobouk po
maturité na vala$skoklobouckém gymnaziu vystu-
dovala Vyssi zdravotnickou Skolu ve Vsetiné. Po
absolutoriu v r. 1999 nastoupila do zaméstnani na
neurologické oddéleni nemocnice ve Vseting. Matet-
skou dovolenou, dcera Klarka se narodila v r. 2001,
vyuzila kromé péce o malou k 4letému dalkovému
studiu osetiovatelstvi na Lékaiské fakult¢ UP v Olomouci. Po zavrseni bakalatského
studia pokracovala v kombinovaném studiu magisterském na Fakult¢ managementu
VSE v Jindfichové Hradci, a to specializace na zdravotnictvi. V r. 2009 byla pro-
movana inzenyrkou. Rok na to uvitala narozeni syna Tomase. Aby zlrocila
znalosti nabyté studiem, hledala zaméstnani v oboru zdravotnictvi. V listopadu 2010
byla piijata do Lazni Luhacovice, a. s., jako adeptka na post vrchni sestry. V poca-
tecnim zacviku, kdy béhem mésice prosla balneoprovozem LH Palace, LH Morava,
Lazenské polikliniky i Détskych léceben, se seznamila s prostiedim, spolupracovniky,
procedurami i zvyklostmi. Jeji vedouci funkce nelékaiskych obort vyzaduje velké
mnozstvi administrativni prace, zejména sledovani platné legislativy s jejim roz-
pracovanim pro a. s., spolupraci se zdravotnimi pojistovnami, Krajskou hygie-
nickou sluzbou, Zdravotnim ustavem, Statnim ustavem kontroly 1é¢iv, CSSZ ad.
Soucasn¢ vykonava garanta oSetiovatelské péce HS Spolecensky diim, proto vita
pfimy kontakt s pacienty napf. pfi pomoci sestram u odbéru krve apod. Penzum
pracovnich povinnosti vSak tvoii komunikace s ostatnimi kolegynémi v Laznich
a koordinace v celé akciové spole¢nosti.

Ponévadz bydli s rodinou v rodinném domé ve Studlové, dojizdi denné 35 km

Foto — Marta Kozankova

a v Roznové pod Radhostém. Pokud zbude volny cas, vénuji se spole¢né rekreac-
nimu sportu (cyklistice) a cestovani o dovolené k mofi. MK

Z. valaSské kuchyné

Kdo neochutnal valassky frgal, nebyl na Vala$sku — mohl by znit propagacni slogan
nejen pro navstévniky Roznova pod Radhostém, Velkych Karlovic a jejich okoli.
Dnes je vyhlaseny frgal (ndzev odvozen od nepovedeného kolace) prodavan v mnoha
supermarketech i na trZistich po celé CR a vyvazi se také do zahrani&i. Oficialni recept
neexistuje, kazda kucharka si jej upravuje podle svych zkusenosti, a renomovana
valasska pekatstvi sva vyrobni tajemstvi taji. Plati vSak zasada, ze pravy frgal se pece
s 1 druhem néplné, vedle tradi¢ni hruskové (susené hrusky se namocily, uvatily, pomlely
a ochutily), makove, povidlové, jablkové, ofechové i netradi¢ni bortivkové a merufi-
kové aj., ale pfedevsim oblibené tvarohové. Tento chutny pekarsky vyrobek miva primeér
30 cm a vazi 600 g (i s naplni).

VALASSKY TVAROHOVY FRGAL

Suroviny na 3 frgaly: 500 g polohrubé mouky, 75 g mouckového cukru, 2 Zloutky, 125 g
masla, ¥4 1 vlazného mléka, 35 g drozdi, stl, citronova kira, raum
Na 1 figal smichame 1 1Zici cukru, vanilkovy cukr a cca 50 g tuku,
k tomu ptidame 2 tvarohy, 2 Zloutky a rozinky namocené v rumu.

Postup: Pripravime si kvasek z drozdi, trochy cukru a mléka a nechame vzejit. Mezitim
utfeme maslo se zloutky a zbylym cukrem. Pii- [ =3 [
dame kvasek a zpracujeme s moukou v hladké
tésto, které nechame 2-3 hod. v teple piikryté
utérkou kynout. Vykynuté tésto rozvalime na
tenko pifmo na vymazaném plechu do kruhu,
jehoz okraje ponechame vyssi, aby pak nestékala
napli. Frgaly potfeme piipravenym tvarohem
a posypeme drobenkou (z polohrubé mouky,
cukru a méasla) a nechdme jesté chvili dokynout.
Peceme ve vyhtaté troubé (asi 20 min.) pfi
180 °C. Po upeceni mtizeme okraje potfit jeste
rozpu$ténym maslem nebo také mlékem a stied
pokropit rozpusténym maslem s rumem.

Dobrou chut’ (ale pozor na kalorickou bombuy)!

re

Tvarohova napln:
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XVIIL. sjezd SRFM

(Pokracovani ze str. 4)

Zpestienim programu bylo vystoupeni
autor z Tabora, ktefi popsali tzv. Pilates
institut, pficemz teoreticka cast byla do-
plnéna praktickymi ukazkami, které vzbu-
dily velkou pozornost a kazdy se zuCast-
nénych si mohl zacviéit v té€locvicné
penzionu Forst pod vedenim odbornikd.
Jedna se o systém pomalych, uvédomeé-
lych, precizné provedenych cviki. Res-
pektuje 8 zakladnich pravidel — koncen-
trace, dychéni, centrum téla (hluboky sta-
biliza¢ni systém), kontrola, preciznost,
plynulost, izolace, rutina. Cvicitel disled-
né navadi kontaktem i slovné ke spravné
aktivaci stabiliza¢niho systému. Jedna se
o optimalni formu navazné pohybové
aktivity po ukoncent rehabilitace i o pre-
venci. Metoda je vhodna pro pacienty

s vertebrogennim onemocnénim jak funk-
¢ni, tak degenerativni povahy, pro pacienty
se svalovou dysbalanci, kyfotiky, skoliotiky
(patologické zaktiveni patefe), pro pacien-
ty s kloubnim onemocnénim i pro paci-
enty se stresinkontinenci. Uéinnou cvi-
¢ebni jednotku lze sestavit pro nemoc-
ného pacienta i pro sportovce. Podminkou
je ochota spolupracovat.

Potésitelné je, ze naprosta vétSina ze
350 zucastnénych se shodla na tom, ze
luhacovické sjezdy SRFM maji vzestup-
nou uroven po odborné i spolecenské
strance a letoSni kongres patfil mezi nej-
lepsi. Ne ndhodou se stal stézejni, kazdo-
ro¢né potadanou odbornou akci Spolec-
nosti rehabilitacni a fyzikalni mediciny.

Prim. MUDr. Jiti HNATEK,
vedouci lékai Lazni Luhacovice, a. s.

& 4 w r w 4 . 7w

Zajezdova predstaveni do Méstského divadla ve Zliné

st 8. 6. Sluha dvou paniti — veselohra C. Goldoniho

¢t 16. 6. Ondina — derniéra na rusalci téma

&t 23. 6. Vée Makropulos — proslula hra K. Capka

Vstupenky véetné dopravy zajistuje CA Luhanka, odjezd autobusu v 18 hod.

od CA Luhanka, hotelu Praha a Pohoda

<7

S

Nejprodavanéjsi

3 Knihkupectvi
Blanky LekeSové
Masarykova 185, Luhacovice

Beletrie
1. M. Elliotova - Klub nasxxxych
rodi¢h
. D. Garlock - Oteviena naru¢
. E. Gilbertova - V dobrém i ve zlém

[SS I\

Historicka literatura
. M. Szczygiel - Udé€lej si raj
. A. Mieszkowska - Déti Ireny
Sendlerové
3. F. Pospisil - Svétla a stiny v zivoté
Bat'ova feditele ing. F. Maloty

N —

Literatura pro mladez
1. A. Noelova - Modry mésic
- nesmrtelni 2
2. K. Emerson - Oliver Nocturno
Upirova fotografie

3. I. Brezinova - Kluk a pes

Podminky inzerce

v nasi redakei

2 CiSNiK - SERVIRKA -

LH Palace po, st, ¢t 13 - 15 hod.

Predprodej vstupenek

CA Luhanka
Lazeniské divadlo - v den pfedstaveni
hodinu pfed zac¢atkem

Barokni slavnost v parku

so 28. 5. - v lazefiském parku

15 hod. - vernisaz vystavy SUPS Uherské
Hradiste - Inspirace barokem, hala Vin-
centky (vystava do 17. 6.)

16 hod. Torso - neobarokni opera v podani
Ensemble Damian, u Jestiabi

19.30 Z Vlach na Valassko baroknim
rychlikem - koncert Collegia Brunensis,
hala Vincentky

ne 29. 5. - vzameckém parku

18 hod. Hudba a tanec v dobach Seré-
nyit - koncert ZUS Luhacovice

19 hod. vytvarné a tanecni dilny, histo-
rické hry

20.45 - barokni ohiostroj

21 hod. - zavérecné fanfary

VEDOUCI SMENY

tel. 577 682 204, e-mail: pavlistik@lazneluhacovice.cz

Kulturni

Lazenské divadlo

za¢. v 19.30
pa 27. 5. Souznéni - koncert P.
Biinkové a J. Jezka, J. Pazour - klavir
st 1. 6. Koncert ZUS Luhacovice
tane¢ni obor (19 hod.)
& 2. 6. Koncert ZUS Luhatovice
hudebni obor (18 hod.)
pa 3. 6. Africka kralovna - hraji: L. Ry-
bova, H. Cerméak
pa 10. 6. Koncert skupiny Rangers
po 13. 6. L. Kerndl a svétové evergreeny
st 15. 6. Koncert ZUS Luhacovice
hudebni obor (18 hod.)
pa 24. 6. Souznéni - koncert P. Bfinkové
a J. Jezka, J. Pazour - klavir
so 25. 6. Manon Lescaut - Divadlo
Polarka Brno - festival LUHOvany
Vincent

LH Palace

ne 19. 6. Jak jsem je znal - J. Cimicky,
beseda (19.30, vstup volny)

Hala Vincentka

it 21. 6. Vernisaz vystavy SOS
Luhacovice - Maturitni prace oboru
uméleckych Femesel (13 hod.) Vystava
do 30. 6.

Kolonadni koncerty

Lazenské nam, za¢. v 16 hod.
ne 29. 5. Velky dechovy orchestr Zlin
(15 hod.)
so 4. 6. Cantate - prehlidka duchovnich
pisni (12.30)
ne 5. 6. Big Band L. Moravka
ne 12. 6. DH Javorinka
st 15. 6. Posadkova hudba Olomouc
pa 17. 6. Mezinarodni détsky folklorni
festival Kunovské léto
so 18. 6. Vokal Pierov
ne 19. 6. Coppelia
¢t 23. 6. Koncert Hudby Hradni
straze a Policie CR (15 hod.)
ne 26. 6. Dixieland Band Jazzzubs

MéDK Elektra

sal Rondo, za¢. v 19.30 hod.
pa 17. 6. Rychlé sipy - Slovacké divadlo
Uherské Hradisté.

Kinosal
pa 3. 6. Kiemilek a Vochomiirka - diva-
dlo (v 16 hod.)

pa 10. 6. Akademie DDM - krouzky
DDM (v 16 hod.)

so 11. 6. Rychlé kulky v Creegle Townu
mistni ochotnici Jednou za rok (19.30)
ne 12. 6. Koncert Malého Zalesi (15 hod.)
iit 21. 6. ZUS LDO - div. piedstaveni
ZUS Luhagovice (18 hod.)

Tane¢ni vecery s dechovkou

sal Rondo, za¢. v 19 hod.
¢t 9. 6. VIénovjanka
pa 24. 6. Eva a Vasek
¢t 30. 6. Lhot’anka

Tane¢ni vecery

Spole¢ensky dim vinarna Domino
kazdy pa od 19.30 hod. hraje Record

Alexandria - night club

kazdou so od 20 hod. hraje
4. a 25. 6. Duo Vacek Band
11. 6. Marathon D. Mathona
18. 6. Duo Benny-Q

Kino Elektra
za&. v 19.30 hod.

so 4. 6.

Cerna labut’ (USA)

st 8. 6.

Amarcord (It.)

¢t 9. 6. v 16 hod. - Bio senior
Zeny v pokuSeni (CR)
st 15. 6.

Zeny v pokuSeni (CR)
¢t 16. 6.

Rodinka (CR)

pa 17. 6. v 17 hod. - filmasek
HOP (USA)

so 18. 6.

Nevinnost (CR)

st 22. 6.

Zeny v pokuseni (CR)
¢t 23. 6.

Rodinka (CR)

pa24. 6.

Kralova i'e¢ (VB)

50 25. 6.

Odchizeni (CR)

st 29. 6.

Zeny v pokuseni (CR)

Galerie Elektra

28. 5. - 17. 6. - vystava slovenskych
umélcti Tramontana

18. 6. - 8.7. A. a M. Boudovi - obrazy,
keramika, vernisaz 18. 6. v 16 hod.

Jméno a prijmeni:

Objednavka predplatného
Lazenské listy — Luhacovice
V roce 2011 vyjde jesté 5 Cisel, tj. celkem 38 K¢
Na zaklad¢ vyplnéné objednavky Vam bude zaslana postovni poukazka
k uhradég, postovné hradi vydavatel

Predplacené vytisky doddvejte na adresu:

Od disla:

Ulice, ¢islo domu

Obec, mésto + PSC

Vyplnénou objednavku zasilejte laskavé na adresu redakce:
Lazenské listy — Luhacovice
Lazenské nam. 436, 763 26 Luhacovice
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L U H A N K A a informacni agentura

Bativ kanal, Uhersky Brod stieda 1. 6., 8. 6., 15. 6., 22. 6. 2 29. 6.

Plavba lodi Bat'ovym kanéalem s ochutnavkou vina na lodi. Prohlidka kralovského

mésta Uhersky Brod — mésta J. A. Komenského. Poutni misto Sv. Antoninek.
Plna cena i seniofi 430 K¢, détské slevy

Blatnic¢ka ¢tvrtek 2. 6., 16. 6. a 30. 6.
Prohlidka poutniho mista Kopec Sv. Antoninka. Exkurze v dilné kroju — Tradice
Slovacka v Blatni¢ce. Posezeni pii hudbé ve sklipku s ochutnavkou a pohosténim.
Ukézka zdobeni kraslic. Plna cena i seniofi 420 K¢, détské slevy

Vsetin, Hovézi patek 3. 6 a 10.
Exkurze a moznost nakupu ve vyrobn¢ vanoénich ozdob Irisa. Muzeum zamku
Vsetin s expozici nabytku Thonet. Posezeni v Kolib¢ u Splavu v Hovézi. Exkurze
v lihovaru R. Jelinek s ochutnavkou, moznost nakupu v podnikové prodejné.

Plna cena i seniofi 420 K¢, détské slevy

Buchlovice, Velehrad patek 3. 6., 17. 6. a 24. 6.

Prohlidka zamku a zdmeckého parku. Bazilika na Velehradé — poutni misto spojené

s cyrilometodgjskou tradici. Posezeni ve sklipku v PoleSovicich s ochutnavkou vina.
PIna cena 430 K¢, seniofi 420 K¢, détské slevy

Valassko ¢tvrtek 9. 6. a 16. 6. celodenni
Muzeum ve Velkych Karlovicich s expozici bydleni na Valassku a kostel P. Marie Snézné.
Zvonicka na Solani. Posezeni v Kolib&é u Splavu v Hovézi. Exkurze v palenici ve

Kromériz sobota 11. 6.

Navstéva mésta nazyvaného Hanacké Atény s pamatkami UNESCO. Prohlidka

Arcibiskupského zamku, volny ¢as — navstéva muzei nebo posezeni v kavarné.
Plna cena 430 K¢, seniofi 410 K¢, détské slevy

Vizovice patek 17. 6 a &tvrtek 23. 6.
Navstéva vyrobny Vizovického peciva. Prohlidka barokniho zadmku se sbirkou
porcelanu a obrazi. Exkurze v lihovaru R. Jelinek s ochutnavkou, moznost nakupu
v podnikové prodejné. Plna cena 420 K¢, seniofi 410 K¢, détské slevy

Ovéacké dny v Prlové sobota 25. 6.

Ukézky plemen a stfiz ovci. Prace s ovm. RemesIny jarmark a lidové hudba.
Jehneci speciality a produkty z ovéiho mléka.” Plna cena i seniofi 310 K¢, détské slevy

Pi'esna mista a ¢asy odjezdi v nabidkovych letacich.

Luhacovice a odkaz DuSana Jurkovice

tematicka prohlidka kazdy patek ve 14.30 od LH Jurkoviciv dim
Prochézka s vykladem po mistech, ktera jsou tuzce spjatd s Dusanem Jurkovi¢em.
Prohlidka objektu Sluneéni lazné Cena 50 K¢, déti zdarma

OPRAVNA

generalni opravy

CERPADEL

do kotelen a vodaren
primyslovych i pro domacnosti v¢. ponomych

Staré Mésto, Nova ¢étvrt 1250, tel. 572 543 087, 602 749 377

inzerce

Valasskych Prikazech. PIna cena 420 K&, seniofi 410 K¢, détské slevy
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Tajenka ze 2. ¢isla Lazenskych listi: Méda se méni ¢asto, ale Zeny laka vic pivab Evy. Za jeji spravné vylusténi zasilame malou odménu Radomiru Malému

z Mikulovic u Jeseniku.

Znéni dnesni tajenky nam zasilejte na korespondencnim listku (nebo vhod’te laskavé do nasi redakéni schranky na budové feditelstvi) nejpozdéji do 22. ervna 2011.

Vylosovany vyherce od nas dostane knizni odménu a viechny spravné odpovédi postoupi do zévéreEného slosovani na konci roku 2011. Stastnému vyherci poskytnou

vy

Lazn¢ Luhacovice, a. s., tydenni pobyt pro 2 osoby zdarma. Pisti ¢islo vyjde 30. ¢ervna 2011.
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Otevirdani pramenit — zahdjeni hlavni lazeriské sezony

13. — 15. kvetna 2011
PATEK SOBOTA
Poznejte osobnosti ' R e — T
zdejSich lazni
(28, ZUS, DDM,
Okraslovact spolek
Marie Calma)

Mladé sokolky
Setkani s Leosem Jana’éke

| gl .
m & 4 Ay i

Slovaci vLuhac’ovicz’éh (Jurkovic, luby, dr. Blah

|

Dr. Frantisek Vesely, budovatel lazni,
s Marii Calmou

Morava na kolonade

Text a foto — Marta Kozdinkova

Autogramiada bratii Ebenii
po koncerté v Elektre

Vincentka a Aloiska — ochotnici z Provodova
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Text a foto — Marta Kozinkova

| Viktor Dvordk z Valasského

souboru Ovéak a Narodopisny
soubor Bitesan, dale vystoupily

FS Radovan a Pozdni sbér Napajedla
a Malé Zalesi Luhacovice

Koncert ZUS Luhacovice a Duo Musica
Vista v kostele Sv. Rodin

!




