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Setkani prezidentskych pari Ceské republiky

a Slovenské republiky v Luhacovicich 3. — 4. dubna 2007

g

Mili ¢tenaii,

pani Zima si s ndmi trochu pohrdla,
ale nakonec do Luhacovic konecné
dorazilo jaro v plné sile. Slunecni
paprsky vyhnaly z domovii i ty méné
otuzilé, takze na lazenské kolonadé
se to opét hemzi navstévniky lazni,
kteri prijizdéji do Luhacovic napii-
klad i na jeden den, jen tak pro poté-
Seni a prochdzku po lazenském ared-
lu. Ale jiz za nékolik dni se zde budou
prochdzet také dvé velmi vyznamné
osobnosti: prezident Ceské republiky
a prezident Slovenské republiky Vic-
lav Klaus a Ivan GasSparovic, kteri si
Luhacovice vybrali jako misto svého
oficialniho setkani. Lazné tak doka-
zwji svilj vyznam nejen po strance
zdravotni, ale i jako misto historicky
i soucasné spjaté se setkavanim vy-
znamnych osobnosti ceské a sloven-
ské politické ¢i kulturni scény, jako
symbol pratelstvi a spojenectvi mezi
obéma staty. Vérme, Ze atmosféra
Lazni Luhacovic prispéje i za par dni
jesté k dalsimu prohloubeni vzdjem-
nych vztahit mezi nasimi narody.
Vase redakce

Slova moudrych

Prejit ze sna do skutecnosti nent
tak tezke, je to jedna dvé a clo-
vek se okamzité prizpiisobi. Tez-
ké je rozhodnout se opustit sen a
vstoupit do skutecnosti. Vyzadu-
jeto dz'asnou stlu viile a je to tim

vvvvvv

JEAN DUT OURD

v Pratelské setkdani prezident-
skych  parii  Ceské  republiky
a Slovenské republiky s obcany
Luhacovic, lazenskymi hosty i na-
vstévniky Luhacovic se uskutecni v
utery 3. dubna ve 14. hodin u Haly
Vincentka na Lazeriském namésti.
V pFipadé nepriznivého pocasi se
setkdni presouvda do prostor haly.

XIV. Luhacovické dny prinesly poznani

Jiz po ¢trnacté se v ramcei Luhaco-
vickych dnt sjeli do Spolecenské-
ho domu specialisté na onemocné-
ni dychaciho ustroji, alergologové
i imunologové. Kongres uspofa-
dala Ceska spole¢nost alergologie
a klinické imunologie CLS JEP,
spolu s Ceskou pneumologickou
a ftizeologickou spole¢nosti CLS
JEP, Spolecnosti pro alergologii
a klinickou imunologii a akciovou
spole¢nosti Lazné Luhacovice.

Konference se zucastnilo na tii sta
hostd, kteti méli pti ttech desitkach
odbornych prednasek moznost se
seznamit s nejmodernéj$imi postu-
py pii 1é¢bé CHOPN (Chronicka
obstrukéni plicni nemoc) ¢i s nej-
novéj§imi poznatky z diagnostiky
a lécby priiduskového astmatu.

Poprvé se letos Luhacovickych
dni zac¢astnily také zdravotni sest-
ry, které si ve svém zvlastnim kon-
gresovém bloku vyménovaly zku-
Senosti pfedevsim z terénni praxe.
Jeste v predvecer Luhacovickych
dnti se také v Laznich sesel ke své-
mu zasedani Vybor Ceské pneu-

Slavnostni zahajeni XIV. Luhacovickych dnii.

mologické spolecnosti.
Luhacovické dny se také tradic-
né setkaly s nebyvalym zajmem
ze strany obchodnich spolecnosti,
které prezentovaly nejen moderni
1¢katské piistroje, ale také mnoho
prostitedkti podpurné 1é¢by plic-
nich onemocnéni.

Letosni Luhacovické dny opét
ukazaly, a tato skute¢nost z Uist od-
bornikd zaznéla, ze lazenska 1écba

onemocnéni dychaciho ustroji ¢i
alergickych potizi ma nezastupi-
telnou ulohu v komplexni 1é¢bé
pacientll a ucinek lazenské 16Cby
s vyuzitim pfirodnich zdroji je
nepopiratelny. Znovu se tak uka-
zalo, ze spojeni klasické medici-
ny s lazeniskou lécbou je G¢innym
prostiedkem pii zlepSeni stavu pa-
cientl a jejich kvality Zivota.
Michal KRATOCHVIL

Docent Vit Petru vyzdvihl ucinky lazenské 1éCby

Pane do-
cente, jak
hodnotite
letosni Lu-
hacovické
I dny?

Luhacovické dny maji tradi¢né vy-
sokou odbornou troven. Ja vzdy
zdlraziiuji, Ze je i tento jarni termin
velmi vhodny a samotné Lazné Lu-
hacovice dodavaji kongresu zvlast-
ni atmosféru. Dilezitou véci je vak
ptedev§im spoluprace alergologi
a pneumologi, protoze Luhacovic-

wawawslazn'eluh'a'coyvicescz

ké dny je jedna z mala akci, ktera je
pofadana spolecné. Tomu odpovida
i vybér styénych témat, kterymi se
pti kongresu zabyvame.

Ktera témata to byla letos?

Jsou to pfedevSim otazky alergie
dychacich cest: letos jsme se zamé-
fili pfedev§im na astmabronchidlni
téma a hlavné ve spolupraci pravé
s pneumology to byla chronicka ob-
strukéni plicni nemoc.

Je slozité pripravit program pro
odborny kongres?

Odborny program, a to musim

Jednim z hlavnich organizatora XIV. Luhacovickych dnii byl Doc. MUDTr. Vit Petri,
CSc. z Centra alergologie a klinické imunologie nemocnice Na Homolce a zaroven
piredseda Ceské alergologické spole¢nosti. Mezi piednaskami si nasel ¢as i na otazky
Lazeniskych lista.

zdtraznit, velmi dobfe pfipravuje
primat Hlobil, a to vzdy po konzul-
tacich s ¢leny alergologické i pne-
umologické spolecnosti. Letos byl
program velmi pestry a opét dobie
ptipraveny. Vzdy se snazime, aby
v ném byla trocha teorie i praxe,
aby si urdité poznatky odneslo celé
spektrum posluchaca.
Kazda konference s sebou prinasi
urcité novinky, nékdy i nové ob-
jevy. Stalo se tak i pri leto$nich
Luhacovickych dnech?
Pokracovani na strané 5

listy@lazneluhacoyvicetcz
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Prezident Vaclav Klaus ve Zlinském Kraji

Prezident Ceské republiky Vaclav Klaus a hejtman Zlinského kraje Libor
Lukas pri tiskové konferenci v Batové mrakodrapu - sidle Zlinského kraje.

Navstéva z nejvzacnéjsich zavitala
v poloving biezna do Zlinského kra-
je. Na tfidenni oficialni navstévu pii-
jel prezident Ceské republiky Véc-
lav Klaus s choti Livii. Prezidentsky
par pii své druhé oficidlni navstéve
Zlinského kraje sice nezavital do
Luhacovic, ale jeho pritomnost
v okolnich méstech - Zling, Uher-
ském Hradisti, Bojkovicich, Slavi-
¢iné ¢i Valasskych Kloboukach bylo
mozné vytusit nejen ze v§ech médii,
ale navstéva pana prezidenta byla
jednim z hlavnich témat rozhovort
mezi lidmi na lazetiské kolonade¢.

Prezident zahajil svou cestu ve VI¢-
nové - mistu, kde se zrodila legen-
darni jizda krali. Po celou dobu jej
doprovazel hejtman Zlinského kraje
Libor Lukas s manzelkou, na jejichz
pozvani také prezidentsky par pfijel.
,Velmi si cenim atmosféry optimis-

mu, ktera spontanné vznika pfi setkani
manzelil Klausovych s nasimi spolu-
obcany - s obyvateli Slovacka, Valas-
ska i Hané. Citim, ze tato dobra na-
lada, ktera vladne okamzikiim setkani
na ulicich nebo naméstich, ptispiva
k tomu, aby se ozdravila atmosféra
v nasi spole¢nosti a snad i k tomu, aby
se navracela divéra lidi v politiku.
Povazuji za velké pozitivum, ze Vac-
lav Klaus pravideln¢ a casto opousti
Prazsky hrad a ze se charakteristickou
soucasti jeho politického stylu staly
pravidelné vyjezdy do regionti. Mys-
lim, Ze tim prokazuje dobrou sluzbu
nejen regioniim samotnym, pro néz je
to dilezita forma podpory. Troufam si
fict, ze tim prokazuje cennou sluzbu
také Ceské politice,” uvedl pii svém
piivitani prezidentského paru na pidé
krajského parlamentu hejtman Zlin-
ského kraje Libor Lukas.

Vaclav Klaus pak pii tiskové konfe-
renci s novinaii vyzdvihl pfedevsim
neobycejné srdenou atmosféru pii
setkani s obCany i predstaviteli mést,
obci 1 podnikatelského sektoru. Za-
roven vyjadfil mySlenku, ze Zlinsky
kraj je jednim z nejmalebnéjsich kou-
ti Ceské republiky. ,Na svych ces-
tach po nasi vlasti poznavam, jak je
nase Ceské republika malé a zaroven
velkd a nesmirné riiznoroda. Rizno-
roda je v pfirod¢, v hospodaiskych
aktivitach, v typech mést, v typech
lidi a tak dale. Ale jestli se v néem
Zlinsky kraj vyznacuje, tak v tom,
jak zde 1idé pecuji o svéa obydli, své
domecky, zahradky u nich a celé oko-
1i. To je vé&c, ktera v celé fad¢ jinych
krajti opravdu vidét neni, s kterou se
na svych cestach pfili§ nesetkdvam,"
fekl prezident s tim, Ze odkaz nékte-
rych zdejsich rodak je silny v celém
svété. Naptiklad o rodakovi z Uher-
skobrodska — uciteli narodu Janu
Amosi Komenském s nim diskutovali
studenti univerzity v americkém New
Orleans. ,,Byla to hned druha otazka,
ve které se mé ptali, jakou ulohu hraje
praveé Komensky v tak vysoké urovni
vzdélanosti v nasi republice,” vzpo-
mnél Vaclav Klaus.

Lazn¢ Luhacovice nezistanou
o navstévu prezidenta nijak ochu-
zeny. 3. - 4. dubna se v nejvétsich
moravskych laznich sejde Vaclav
Klaus se svym slovenskym pro-
té¢jskem Ivanem Gasparovicem pfi
dvoudennim Setkani prezident-
skych parti Ceské republiky a Slo-
venské republiky. (kra)

Sjezd Spole¢nosti rehabili-
tacni a fyzikalni mediciny
Sjezd Spolecnosti rehabilitacni
a fyzikalni mediciny se jiz po
tfinacté uskutecni v Laznich Lu-
hacovice. Na dvoudenni setka-
ni, které se kona ve dnech 7. - 8.
dubna, se sjedou nejvyznamnéj-
§i specialisté v oboru, aby svym
kolegtim-1ékafim  pfedstavili
posledni trendy pfi rehabilitacni
1écbeé. Jednim z nosnych témat
kongresu bude i 1é¢ba bolesti.
Slavnostni zahajeni se ponese
v duchu stého vyro¢i luhacovic-
ké vzduchoplavby, kterou pfi-
tomnym predstavi vedouci bal-
neoprovozii Lazni Luhacovice,
a.s. Hana Kolatikova.
Nasledujici pfednasky se budou
tykat napfiklad bolesti kréni
patefe, extracervikalni bolesti,
efektl radiofrekvencni terapie
u nemocnych s bolestmi zad
1 vyznamu vcéasné rehabilitace
po operaénim feSeni tézkych
poranéni ruky.

Jeden z bloku se bude zabyvat
i uéinky kryoterapie a také no-
vym onemocnénim souvisejicim
s rozvojem novych sportovnich
odvétvi — takzvanym snowboar-
dovym ramenem.

Dilezitym tématem, které se
ponese prubéhem celého XIII.
Sjezdu Spole¢nosti rehabilitac-
ni a fyzikadlni mediciny, bude
jiz tradi¢né také vyznamna role
lazenske 1écby v Laznich Luha-
Covice, a.s. pii rehabilitaénich
procesech. (kra)

Lécba vertebrogennich potizi v Laznich Luhacovice, a. s.

Bolest pa-
tefe je tr-
vale aktu-
alni téma.
Duvodem
je rostouci
pocet paci-
entll a roz-
sahlost celé
problema-
tiky. Pohled odborniki (prakticky
lékat, revmatolog, neurolog, neu-
rochirurg, ortoped, rehabilitac-
ni 1ékatf) na stejného pacienta se
podstatné 1isi.

V dobg, kdy se v jinych oborech
pohybujeme na buné¢né urovni
a genové terapii, v objektivizaci
a lokalizaci bolesti patefe jsme
pozadu. Mame sice moderni zob-
razovaci a vySetfovaci pfistroje,
ale ne vzdy je pfima uméra mezi
nalezem a bolesti.

Proto obcas doporucend tera-
pie nebudi v pacientovi divéru
a on hled4 pomoc vsude jinde nez
u metod standardni mediciny.
Bolesti zad jsou i ¢astou pfi¢inou
pracovni neschopnosti. Trpi na né
jak lidé tézce fyzicky pracujici,
tak i v administrativé, dokonce
i déti.

Zdrojem bolesti mtize byt nejenom
patef, ale i porucha funkce vnitf-
nich organi (srdce, zlu¢nik).
Nejcastéjsimi  pri¢inami  boles-
ti jsou dlouhodoba staticka zatéz
pfi préaci u pocitace, jednostranny
sport, stereotypni fyzicka préce,
degenerativni zmény patefe.
Pacient pfi pobytu v laznich oce-
kava tlevu od bolesti a na nas je
mu v tom pomoci. Pfredpokladem
pti aktivni rehabilitaci je na prv-
nim misté¢ motivace pacienta, na
druhém misté erudice a profesio-

nalni ptistup zdravotnickych pra-
covniki.

Pfi vstupnim vySetfeni stanovi
lékat 1éCebny plan s ohledem na
funkéni vySetfeni fyzioterapeu-
ta. Na zaklad¢ Gdaji — anamnézy
vysvétli priciny Spatnych pohybo-
vych stereotypt a provadi edukaci.
Nasledn¢ klient absolvuje balic¢ek
doporucenych 1é¢ebnych procedur
(elektrolécba, vodolécba, plavani,
zabaly, masaze, lé¢ebny t€locvik).
Protoze stabilitu patefe zajistuji
predevsim svaly, nasim tkolem je
vysvétlit klientovi, pro¢ nemize
jenom pasivné pfijimat lécebné
procedury a musi i aktivné cvicit.
Objasnime mu vyznam dilezitych
pojmu jako je branice, panevni
dno, hlubok¢ stabilizatory patete,
btisni svaly, oslabené a zkracené
svaly. U¢ime ho naslouchat svému
télu a nepiekracovat hranici boles-

ti. Casto s udivem poslouchame
pacienty, jak s pomoci 1ékti posou-
vaji hranici bolesti a hrdinsky zdo-
lavaji n&jaké imaginarni rekordy.
Na svou télesnou schranku mtizu
nalozit jenom tolik, nakolik mam,
nakolik jsem trénovany. Pro patef
neni nic hor$iho nez vikendovy
sportovec. Télesnou kondici si bu-
dujeme pribézné, nelze do zasoby.
Pfi nedodrzeni téchto principi
kon¢ime u ortopedt event. neuro-
chirurgii na opera¢nim stole a pak
nas stejné nemine tvrda rehabilita-
ce v laznich a nasledné celozivot-
ni pravidelné cviceni v domacich
podminkach.

Plati staré znamé uslovi: Lépe je
nemocem piedchazet, nez je 1€¢it.

prim. MUDr. Molitorova Olga,
vedouci lékai’ka LH Spol. diim,
Lazné Luhadovice, a. s.
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Vladimir Misik: Budu muzicirovat, dokud udrzim kytaru

Na rozhovor s rockovou legendou Vladimirem MiSikem jsem se p¥i jeho opakovaném pobytu v Laznich Luhacovice chystala nékolikrat. Dva-
krat jsem propasla den jeho odjezdu, potfeti jsem se v§ak za nim vypravila do LH Palace jiZ s vétSim piedstihem, abych se ho zeptala:

Co vas privadi do Lazni Luha-
covice?

Souhrn mych chorob (smich).
Vzhledem k tomu, Ze nejsem tpl-
né zdravy, uz delsi dobu navsté-
vuji lazenska prostedi. Diiv jsem
jezdival do Tatranské Polianky,
ale s rozdélenim se pojistovny ne-
domluvily, tak jsem hledal nové
misto a byly mi doporuceny Lu-
hadovice. Poprvé jsem byl v hotelu
Morava a byl jsem velice spokoje-
ny. Hlavné proto, ze mé¢ vzdycky
ten meésic psychicky i zdravotné
trochu srovna. Takze ted sem uz
jezdim pravidelné, 2x jsem byl na
Morave a 3x v hotelu Palace.

Z vasich webovych stranek jsem
vyCetla, Ze 2 dny pred piijez-
dem jste koncertoval a 2 dny po
odjezdu uZ zase mate Kkoncert.
Nepftehanite to trochu se svym
zdravim?

Koncertovani neni huntovani, je
to obziva, kazdy musime néco
délat (smich). Coby astmatik ne-
mam zrovna nejidealné&jsi povo-
lani. Snazim se s tim dlouhodobé¢
bojovat. Drzime kapelu a vSichni
potiebuji pracovat (smich), tak
mi nic jiného nezbyva. Jsem ale
rad, ze to délam, muzika je pro
¢lovéka, kdyz mu neni nejlip, do-
cela 1éc¢iva.

Vystupujete vétSinou v klubech
a hospodach. Tési vas i vystou-
peni v plenéru?

Letni obdobi s festivaly vitam,
protoze hrat venku na vzduchu
je uzasné. Ale kdyz hrajeme v
klubech, kulturacich nebo hospo-
dach, tak je prosba z mé strany,
aby se nekoufilo, protoze s tim
mam problém. A uz ani do hospod
dobrovolné jako dfiv, kdy jsem
je navstévoval témét s nadsenim,
moc nechodim. V domé¢, kde byd-
lim, je plzenska restaurace, a ja
tam zajdu spis§ odpoledne, kdy tam
moc lidi neni, ty cigarety jsou uz
pro mé nepfijemné. Vzdycky se
tak t&€$im na léto, protoze budeme
hrat venku.

Mate s sebou kytaru?

Podvakrat jsem si ji z Prahy pfi-
vezl, ale tentokrat jsem byl zdra-
votné dost poSramoceny, Ze jsem
na ni ani nechtél pomyslet. Ale
milj kamarad Karel Ruzic¢ka — je
kousek odsud ze Stitné nad VIaii
(Zil dlouho v Kanadé, seznami-
li jsme se v Torontu, a on se pak
prestéhoval sem) - je vyborny
muzikant, opravuje nastroje a je-

den krasny mi pujéil. Takze tady
ted’ kytaru mam. Nechodim tolik
na prochazky, zac¢alo mé bavit si
néco vymyslet.

Nechybi vam koncerty cely ten
mésic?

Pfiznam se, Ze mi vibec nechybi,
naopak jsem rad, ze jsem vybocil i
z toho shonu. Mam tady klid, ¢tu si
a ted’ me¢ zacina bavit, jak uz jsem
predeslal, si néco vymyslet. Tak-
ze mné to vyboceni dokonce vy-
hovuje. Nevyhledavam ani velké
spoleénosti, ani nechodim veder
tancovat, protoze stejné¢ netancuji
(smich). Vitam ten klid, a to zklid-
néni mné znacné prospiva.
Hrajete s kapelou ...Etc. pies 30
let. Jak jste pFiSel na jeji nazev?
Je to latinsky etcetera, protoze v té
dobé¢ byl zakaz anglickych nazvi,
my jsme pfed tim méli Blue ef-
fect, Flamengo a Matadors. Takze
jsem do nazvu kapely v¢lenil své
jmeéno, protoze vzdycky se kapely
ruzné rozpadaly, fekl jsem si, ze
to budu ja a muzikanti, ktefi se
mnou budou chtit hrat, a tak jsem
zvolil A tak dal. A je pravda, Ze se
to v ...Etc. stfida, hudebniki bylo
hodng, charakter muziky vSak zu-
stava.

Ke svym textiim pouZivate i bas-
nické texty, coZ neni tak obvyklé.
Ja to kombinuji, protoze nékteré
basné pfimo volaji po notikach,
melodii a rytmu, takze kdyz mé
oslovi, tak si n€¢jakou vyberu. Diiv
to byl hodné Josef Kainar a Vaclav
Hrab¢é. Mam i kamarady, jako je
Jiti Dédecek a Vlada Merta nebo
Pavel Srut, ¢asteéné je zhudebiu-
ji nebo neékdy i oni piSou texty na
nase melodie. A néco si piSeme
také sami. Bavi mé to kombinovat,
ne, ze bych délal jenom poezii, ale

snazim se, aby i v textech, které
pachame sami, bylo néjaké to poe-
ti€no, aby se ho texty aspon trochu
dotykaly, protoze je to vzrusivejsi.
Jaké mate publikum?

Publikum méame kupodivu, tim
jak starneme, ¢im dal mladsi. Na
koncerty chodi pfevazné mladi
lidé, a naSe generace se tam uz
moc neobjevuje, takze ta by nas
neuzivila. Ale mladi chodi, coz
je povzbuzujici. Je to p&kna po-
divana, zvlast kdyz jsou dévcata
v prvni fadé a jest¢ uzasnéjsi je,
kdyz zpivaji s nami — pisnicky,
které jsou hodné staré, tak je to az
povznasejici.

Vas syn Mat’o hral v Tata Bojs a
ted’ se Zivi jako vytvarnik?

On to kombinuje, ted” hraje s Ane-
tou Langerovou a zaroveil vytvar-
ni¢i, tzn. déla ilustrace ke kniz-
kam nebo do ¢asopisti, obalky CD
a plakaty atd. Takze je zalezly u
pocitace a pak jde hrat. Shledavam
u n&j vyvazenost a klid. Nezene
se za muzikou, ze ho musi uzivit,
tak mu to lehce zavidim, Ze netlaci
nikdy tzv. na pilu a je usmévavy a
vyrovnany.

A jak uzivi hudba vas?

Rekl bych, 7e stiedn&. Nejsme
zadni zbohatlici, pfed ¢asem jsem
poprvé v zivoté koupil manzelce
auto, ojetého opela z r. 1998, udé-
lala si fidi¢ak ve svych 45 letech,
takze nezbylo nez koupit auto, aby
to nezapomnéla. Stali jsme se tak
majiteli auta a mame chatu, a to je
tak v§echno.

Promiiite, neminila jsem patrat
po vaSich rodinnych majetko-
vych pomérech.

(Smich). Koncem kvétna jedeme
do Kanady, tak to po nas chtéli na
kanadské ambasad¢ vSechno veé-

dét. A k vasi otazce - no, tak uzi-
vime se, zaplat’ panbtih.
Cim to je, Ze vas to tak poFad
jesté bavi? Michal Prokop po
tolika letech, kdy piisobil i v po-
litice, vydal desku a hraje znovu
na koncertech.
Jakmile je nékdo muzikant a sta-
ne se muzikantem, je jedno, jestli
profesionalnim nebo tzv. ama-
térskym (néktefi amatéfi hraji
mozna lip nez néktefi profesio-
nalové), kdyz pociti tu radost, tu
zvlastni satisfakci, kdyz 1idé rea-
guji, je v tom i trochu exhibicio-
nismu, ale zaroven i prozitek, a s
tim kdyby mél ¢lovek prestat, tak
to nejde. Clovéku to dél4 radost,
a kdyz tim ud¢la radost jinym li-
dem okolo - a ten okruh mize byt
mens$i, nemusi to byt stadiony ¢i
prodavat statisice desek jako né-
kteti pop zpévaci, my ten okruh
mame umensenéjsi - a ma si s
nimi po koncertech o ¢em povi-
dat, tak to ¢lovéka drzi na nohou.
Takze proto to déla. My budeme
muzicirovat, dokud budeme moct
stat a ja budu moct zpivat nebo
udrzim kytaru, to slibuji.
Ptala jsem se na syna Mat'u a co
druhy syn Adam? Také sméfuje
k muzice?
Adamovi bude v kvétnu 10 let.
Chodi na kytaru k Vaskovi Ve-
selému, ktery si ho chvali, ze je
talentovany, ale on to pofad od-
mita, protoze ma ted odmitavé
obdobi, Ze se zasekava, nechce
se mu tam. Ale byla by to Sko-
da, protoze talent ma, vypada to
vSak, ze bude spi§ po mamince,
protoze manzelka méla sklony k
herectvi, které nikde nerealizo-
vala. Rezisér Honza Hfebejk si
ho vybral do svého filmu Kraska
v nesnazich, kde hraje syna Ani
Geislerové, protoze je nazrzly.
Sam jsem zvédavy, protoze jsem
film jesté nevid€l, co v ném dii-
me, necham se prekvapit. A dce-
ra, kdyz uz probirame déti, chodi
na HAMU a studuje pantomimu,
alternativni divadlo, kde musi
umeét stepovat, Zonglovat a prastit
sebou na zem. Tak vidite, Ze je to
u nas trochu jako v komediant-
ském voze.
TakZe jste od uméni nikoho ne-
odradil?
(Smich) Ne, i kdyz jsem se trochu
snazil - v uvozovkach. A moje
zena je piekladatelka a tlumocni-
Pokracovani na strané 5
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Vyznam zapisu do seznamu UNESCO

V minulém vydani jsme Vas infor-
movali o kandidatufe Luhacovic
na zapis do Seznamu svétového
dédictvi UNESCO. V tomto Cisle
Vam chceme kratce priblizit, jaky je
vlastn€ vyznam této instituce a které
pamatky maji nadéji se na seznam
dostat.

O zapisu do tohoto prestizniho se-
znamu rozhoduje Vybor pro svétové
dedictvi UNESCO na zékladé Umlu-
vy o ochran¢ svétového kulturniho
a prirodniho dédictvi.

K tomuto dokumentu,

ktery vznikl v roce 1972

v Patizi, se pfidalo by-

valé  Ceskoslovensko

v roce 1990. Od té doby

bylo do seznamu za-

psano celkem dvanact

eskych pamatek a Ceské republika
se tak stala statem, ktery ma nejvi-
ce zapsanych pamatek vzhledem ke
své rozloze i poctu obyvatel.
Jednotlivé pamatky navrhuje k za-
pisu vlada a pamatky musi spliiovat
prisna kritéria, jako je napfiklad je-
jich autenti¢nost, musi mit svétove
vyjimecnou hodnotu. K pamatkam
musi existovat 1 pfesny a srozumi-
telné uréeny plan na jejich tdrzbu
v budoucnu. Presné takovy, jaky
maji naptiklad Lazné Luhacovice.
Vyznam zapisu do seznamu
UNESCO je nezpochybnitelny.

,,Predevsim je to obrovska a trvala
prestiz pro stat a jeho pamatkovou
péci. Kazdy zapis je zaroven vy-
nikajicim a trvalym impulsem pro
turisticky ruch. Kromé toho pamat-
ky zapsané do Seznamu svétového
dédictvi vétsinou dosdhnou snaze
na donatorské penize a také v do-
tacnich programech ministerstva
kultury dostavaji urcitou bonifikaci
pti posuzovani projektd na jejich
restaurovani. Méla by jim tedy byt
vénovana zvlastni po-
zornost v narodnich
koncepcich a kulturnich
politikach tykajicich se
zachovani  kulturniho
dédictvi,” uvedl Mgr.
Michal Benes, CSc.,
tajemnik pro zalezitosti
UNESCO na Ministerstvu kultury
Ceské republiky.
Kazdou pamatku, kterd se dostane
na seznam UNESCO, pravidelné
kontroluji zvlastni komisafi. Ti se
zamé&fuji nejen na dodrzovani tmlu-
vy a péci o samotnou pamatku, ale
také naptiklad na jeji aktudlni stav ¢i
ptipadné potize pfi jejim udrzovani.
Zapis do seznamu je tak nejen vy-
sokou prestizni zélezitosti, ale pie-
devsim obrovskym zavazkem pro
majitele pamatky. ktery o ni musi
pecovat s jesté veétsim Usilim, nez
pred samotnym zapisem. (kra)

* Historické jadro Tel¢e (1992)

nénim a dominantnim zamkem.

Jiciho baroka pocatku 18. stoleti.
* Kutna Hora (1995)

v Sedlci.

* Vesnice Holasovice (1998)

M rve

* Zamek v Litomysli (2000)

¢ Vila Tugendhat v Brné (2001)

hibitov a bazilika sv. Prokopa.

Ceské pamatky zapsané na seznamu UNESCO

* Historické jadro Prahy (zapsino do seznamu UNESCO v roce 1992)
Unikatni celek prazskych mést Starého Mésta, Josefova, Nového Més-
ta, VySehradu, Malé Strany a Hradcan s dominantou Prazského hradu
s Karlovym mostem a mnoha kostely a palaci.

* Historické jadro Ceského Krumlova (1992)

Unikatni dochované meésto stiedovékého feudalniho typu, které bylo vd-
zdno na goticky hrad, postupné prestaveny na zamek.

Jedinecné, celistvé dochované drobnéjsi stredovéké mésto s vodnim opev-

* Poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hote (1994)
Poutni kostel u Zd'aru nad Sazavou, ukdzka origindlniho ceského gotizu-

Historické jadro mésta s katedrdlou sv. Barbory a katedrdlou Panny Marie

* Kulturni krajina Lednice-Valtice (1996)
Krajinna pamatkova zona Lednicko-Valticko, svou rozlohou 200 km2 je
Jednim z nejveétsich clovékem koncepcné upravenych aredlii v Evropeé.

Pamatkova rezervace, typicka jihoceska lidova architektura.
* Zahrady a zamek v Kromérizi (1998)

* Sloup Nejsvétéjsi Trojice v Olomouci (2001)
Ndrodni kulturni pamdtka, soubor sloupii a kasen.

Priklad unikatni svétové funkcionalistické architektury.
« Zidovska &tvrt’, hitbitov a bazilika sv. Prokopa v Trebici (2003)
Soubor casti méstské pamatkové zony - byvala Zidovska ctvrt, Zidovsky

Vilu Ruzovou ¢eka rekonstrukce

Jaro v Luhacovicich s sebou piines-
lo i ¢ily stavebni duch. Stalo se jiz
tradici, ze akciova spole¢nost Lazné
Luhacovice se kazdym rokem pousti
do rekonstrukce historickych objek-
tl ve svém vlastnictvi a stara se tak
o zachovani kulturniho a architekto-
nického dédictvi.

Nejblize k rekonstrukci z kultur-
nich pamatek, které se jesté nedo-
¢kaly obnovy, je Vila Ruzova, kde

bylo také vydano stavebni povoleni
a o¢ekavané zahajeni praci je v letos-
nim dubnu. Podle zdkona o zadavani
vetejnych zakazek se jiz uskutec-
nilo vybérové fizeni na dodavatele
stavby, a to z toho divodu, Ze na
rekonstrukei pfispélo 400 tisici ko-
runami ministerstvo kultury z Fon-
du Programu regenerace méstskych
pamatkovych rezervaci a méstskych
pamatkovych zon. DalSich tfi sta ti-

Z historického objektu bude za piil roku moderni, Spickovy penzion.

sic korun zaplati ze svého rozpoctu
luhacovicka radnice a zbytek nakla-
di na opravu a vybaveni objektu,
které ¢ini zhruba 18 miliont korun,
poskytne ze svych zdroji akciova
spole¢nost Lazn¢ Luhacovice.

Vila Ruzova projde celkovou sta-
vebni rekonstrukei, stavbaii budou
rozsifovat zaklady, cely objekt bude
také zbaven vlhkosti a odizolovan.
Zesileni se dockaji i nosné stény
a pochopitelné se vila docka i nové
stfechy. Po stavebnich Gipravach, kte-
ré by mély byt ukonceny v leto$nim
¢ervenci, bude pfistoupeno k pracim
v interiéru, kde budou vyménény
kompletni rozvody elektfiny, vody
i topného systému. V Ruzové pak
vzniknou ¢tyti pokoje apartmanové-
ho stylu pro Ctyfi osoby a Ctyfi pro
dvé osoby s luxusnim vybavenim
na urovni, ktera se muze srovnavat
napfiklad s interiérem a vybavenim
Jurkovi¢ova domu.

Ukonceni celé rekonstrukce je na-
planovano na podzim, kdy by se
méli v novych modernich pokojich
ubytovat prvni hosté. Cela rekon-
strukce se uskutecni v uzké spolu-
praci s pamatkari. (kra)

Jurkovi¢uv dum
bude na znamce

LUMACOVICE - JURKOVICUV DUM

g.
g

AL
:ﬂ sl
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Vyznamné pocty se dostalo akciové
spole¢nosti Lazn€ Luhacovice. Jeji
perla — Jurkovictiv Dim - se totiz
stala ndmétem pro poStovni znadm-
ku. Emisi planuje Cesk4 posta na
4. dubna 2007.

Podle vytvarného navrhu Antonina
Odehnala vytvotil rytinu zndmky
Vaclav Fajt. Znamka ma rozméry
40 x 26 milimetrd, je to Ctyfbarevny
ocelotisk z plochych desek a bude
stat dvanact korun.

Jde o pétistou dvanactou znamku,
kterou Ceska posta vydala. A pro¢
se rozhodla k této emisi? ,,Luhaco-
vice patfi k naSim nejkrasnéjsim
laznim. Krasnou pfirodu citlivé do-
plituje unikatni architektura lazen-
skych domu ve stylu lidové secese,
ktera je dilem DuSana Jurkovice,*
uvadi se v oficialnim prohlaseni
Ceské pogty. (kra)
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Jarni prace v plném proudu

V plném proudu jsou jarni ukli-
dové prace na celém uzemi Laz-
ni Luhacovice, a. s. Tradi¢né se
o cely proces staraji pracovnici
firmy Derkag¢. Signalem, ze zaci-
naji jarni prace, bylo i letos ulo-
zeni lavicek na kolonadu i do 1a-
zenského parku. Diky pfiznivym
klimatickym podminkdm doslo
i na proklesténi drtivé vétSiny
stromti a ket v celém lazeniském
arealu, coz naptiklad minulé jaro
nebylo zdaleka tak mozné.
Samostatnou kapitolou je zno-
vuuvedeni do provozu lazen-
skych fontan, a to hlavni fontany
u Jurkovic¢ova domu, Bruselské
fontany pfed Domem Bedficha
Smetany a vodotrysku u lazen-
ského domu Jestfabi. Nejpr-
ve se do potrubi napusti voda
a fontany se nechaji zhruba tyden
v provozu. Pak se zjistuje roz-
sah poskozeni, které zpusobi-
lo zimni obdobi. N&které cas-
ti vedeni dostanou za sezonu
pofadné zabrat a na nékterych
mistech se proto objevuji prask-
linky. VSechny tyto nedostatky
se museji co nejrychleji opravit.
Zaroven s opravami, kterych
snad letos diky mirné zimé ne-
bude pftilis, ¢isti pracovnici fon-
tany od nanost vodniho kamene
i mechu. Prosté jesté pfed zaha-
jenim lazenské sezony musi vse
doslova svitit novotou. Ze maji
luhacovické fontany za sebou
desitky let provozu, neni a ne-
smi byt znat

Ptiznivé pocasi nahrava také Cas-
ngjsi vysadbé okrasnych rostlin,
kvétin a adrzbé zahont. Pfestoze
lazenské udoli je znamé tim, ze

oproti ostatnim mistim v Luha-
Covicich zde rostliny rozkvétaji
zhruba o dva tydny pozdéji (kvi-
li chladné&j$im vétrim od pfehra-
dy i mikroklimatu ovlivnénému
protékajici fickou), letos by mély
narcisy ¢i tulipany ozdobit Lazné
priblizné o mésic dfive.

Trochu starosti déla tradi¢né po
cely rok ¢erny podzemni nepfitel
vSech zahradkait — krtek. Jeho
typické kopecky se vyrojily snad
na vSech loukach v Laznich,
takze lazensti hosté se Casto se-
tkavaji s pracovniky s hrabémi
v rukou pfi likvidaci nevitanych
utvart z hliny. Ani ostatni hlo-
davci nepfinaseji zadny uzitek.
Kazdoro¢né zmizi desitky rost-
lin, kvétin i naptiklad cibuli tu-
lipanti, které se musi pravidelné
dopliovat.

Uprav a tuklidu opottebovaného
pisku se doc¢ka celé lazenské na-
mésti. Je pfipraveno témer sto tun
nového Cistého pisku, ktery bude
navezen hned, jakmile bude na
pfelomu bfezna a dubna odstra-
néna provizorni betonova cesta.
Podobné dosypou pracovnici
i parkové cesticky. Jiz v poloving
bfezna nastoupili brigadnici, aby
seskrabali z pésinek stary na-
nos mechu a uvalcovali kvalitni
chodniky sypané antukou.
Lazné se tak diky péci znovu
probudi v plné krase do dalsi se-
zony, aby pfivitaly navstévniky,
ktefi pfijizdi do Luhacovic pra-
videlng, a také ty, ktefi navstivi
Lazné& vibec poprvé. Snad se jim
prekrasné prostfedi natolik zali-
bi, ze naleznou v budoucnu opé&t
cestu zpatky. (kra)

Pracovnici Lazni zprovoziiuji pramen Dr. Stastného.

Docent Petru vyzdvihl ...

Dokonceni ze strany 1

Netekl bych novy objev, ale urcitou
novinkou je, kterou zde predstavil
primaf Kasak, novy standard nebo
spiSe inovovany standard 1écby
bronchialniho astmatu, kde se celo-
svétoveé meéni pristup ke klasifikaci
nemoci a podle toho také k ur¢itym
lécebnym zamérim.

Tyka se to i lazenské 1é¢by?
Lazné hraji nezastupitelnou roli
a my to viude zdtraziiujeme. Ne-
sta¢i jen podavat farmaka, léky,
tabletky, ale velmi dilezita jsou
také rezimova opatfeni, ktera mu-
seji lidé dodrzovat. Samoziejmé
lazenské prostfedi to umoctuje.
Lidé se maji moznost v laznich psy-
chicky pfeorientovat, odloucit se
od domaciho stresu, diky Iékaitim
i sestram v laznich jsou informova-
ni o tom, jak spravné uzivat léky,
jak spravné dychat, jaka cviceni
provadét a v tomto komplexnim
opatfeni se lazenska 1écba neda
nahradit.

Pocet alergiki, ale i alergenti ne-
ustile stoupa. Neobjevil se néja-
ka novy trend v 1é¢bé astmatu?

S nartstajici alergii je ohromny
problém. Ten nariist se snazime
neustale zastavit. Mozna je malou
kapkou nadéje do zlepseni této 1é¢-
by moznost, kterd se nam ziejmeé

letos naskytne, a to je vyuziti proti-
latek proti alergickym protilatkam.
Je to metoda, ktera se pfed ctyfmi
roky zacala vyuzivat ve Spojenych
statech a spociva v zablokovani pu-
sobeni §kodlivych alergickych pro-
tilatek a tim zlepSeni astmatickych
projevi.
Soucasti Luhacovickych dni byl
letos poprvé i blok sester. Jak
vnimate jejich postaveni v sou-
¢asném zdravotnictvi?
V poslednich letech se sestry velmi
aktivizovaly, coz my, 1ékafi, vyraz-
né vnimame. Dfive to bylo vzdy
jen par lidi, ktefi se zajimali o védu
a spise nékde sedéli v koutku a po-
slouchali. Nyni si jiz vytvareji své
samostatné bloky pfednasek, kte-
rych jsem se i ja osobné zGcastnil
a ocenil jsem na nich pomérné dob-
rou odbornou kvalitu. Proto jsme
se rozhodli letos blok sester zaradit
i na Luhacovické dny.
My stale zdlraziujeme, Ze sestry
jsou predevsim partnery lékare, Ze
nejsou jen néjaké pomocnice nebo
sluzky, které jen podavaji choro-
bopisy a odebiraji krev. Sestry se v
soucasné dob¢ podileji i na diagnos-
tice onemocnéni, provadeji kozni
testovani, vysetfuji plicni funkce,
takze jejich tiloha je velmi dilezita.
Michal KRATOCHVIL

Vladimir Misik: Budu...

Dokonceni ze strany 3

nice z francouzstiny a zarovein pise i sama basnicky, takZze to mame

doma takové rozdané.

UZ jste vydal svou Zivotni desku, nebo ji teprve pripravujete?

rxr

Kazda deska je zivotni, ve chvili, kdy se nataci, protoze na kazdé
desce se ¢lovek snazi jako o zivot. A dokonce na té posledni jsme si
fekli, ze ji budeme toc¢it (mam na mysli Umlkly stroje) jen v nejleps§im
fyzickém a psychickém rozpolozeni, to nataceni pak trvalo 2 roky.
Chystame se udélat DVD, aby se na nas lidé mohli podivat i v televizi.
Honza Hfebejk to da dohromady jako rezisér a Zdenék Suchy bude
rezirovat koncert, budou to asi 2 koncerty, vznikne to ve spolupraci s
Ceskou televizi, ktera da k dispozici archiv. Hiebejk to vzal s tim, Ze
z toho udéla film - zivy koncert s dota¢kami. Uvidime, jak to dopadne,
docela se na to tésim. Marta KOZANKOVA

Pramen Dr. St’astného v provozu

Po zimni prestivee byl na po¢atku bezna znovu otevien pramen Dr. Stastné-
ho. Lazensti hosté i samotni navstévnici LuhaCovic tak mohou oproti minulym
letem téméf o mésic dfive, nez je obvyklé, ochutnat jeden z nejvydatnéjsich
luhacovickych prament. Pravé mirna zima a brzky pfichod jara dovolily insta-
lovat typicky sklenény valec, ktery by jinak mohl v mrazech prasknout.

Jesté pfed samotnou instalaci a uvedenim do provozu museli technici Laz-
ni provést pravidelnou udrzbu celého pramene. Za sezonu se na zafizeni,
které je bézné skryto pod povrchem zemé, dostanou nanosy minerald, je
tieba také ocistit a zkontrolovat té€snost a pevnost potrubi.

Pramen Dr. Stastného je hydrouhli¢itanochloridosodna kyselka. Nazev je
odvozen z jeho slozeni, kde téméf vyhradnim aniontem je hydrouhlic¢itan
a chlorid. Vyznamnou vlastnosti pramene Dr. Stastného a vlastn& viech
luhacovickych mineralnich vod je jejich vysoka proplynénost volnym oxi-
dem uhliéitym. (kra)
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Lazeriské tamtamy
aneb Ze spolecnosti

" VYznamné ocenéni prrevzali v Praze zdstupci luhacovické radnice.
V ramci mezinarodniho veletrhu cestovniho ruchu Holiday World tam totiz
byly vyhlaseny vysledky celorepublikové ankety o nejoblibenéjsi misto
Ci lokalitu v Ceské republice. Luhacovice se umistily v prvni dvacitce
ocenénych, konkrétné na sedmndctém miste.

., Jsme potéseni, ze obyvatelé nasi viasti si Luhacovic ceni a jmenovaly
nase mésto vedle takovych turistickych ,velikanii* jako je Praha ¢i
dalsi turisticky mimoradné zajimava mista. Vysledkii ankety si velmi
povazujeme, a jsou pro nds svym zpiusobem i zavazujici, protoze nas
nuti k dal§imu rozvoji mésta a vytvareni turistickych prilezitosti. To vse
pochopitelné v souladu s kandidaturou Luhacovic na zarazeni do Sezna-
mu svétového kulturniho dédictvi UNESCO,* iekl starosta Luhacovic
Frantisek Hubacek.

@ Nové moznosti poskytuji ceské televizni stanice pro diviky, kteii
nestihnou ocekavany porad, napriklad z Lazni Luhacovic. Na interne-
tovych strankdch Ize tak nyni nalézt zaznamy témer vsech reportazi ¢i
publicistickych poradii, které televize v Laznich Luhacovice za posledni
obdobi natocily. Tento archiv Ize nalézt napriklad na webovych strankach
ceskatelevize.cz nebo rta.cz, takze snimky z Lazni Ize sledovat v klidu
domova i po premiérovém odvysilani poradii v televizi.

"  Odzaddthku dubna zmizi z lazefiského ndmésti provizorni betonova
cesta, ktera nahrazovala spojeni s lazenskymi domy, reditelstvim a polikli-
nikou v dobé upravy sjezdu na lazenskée parkovisté. Stavbari na prelomu
brezna a dubna zprovozni sjezd od krizovatky na Pozlovice, takze lazernské
namésti se opét stane vyhradné pési zonou pro lazeriské hosty.

- Tradic¢né vynikajici byl vecerni raut v ramci letoSnich Luhaco-
vickych dnii. Lékari i sestry si jesté na druhy den v kulodrech povidali
o mimoradnéem kulinarském zazitku, kterého se jim diky zaméstnanciim
kuchyné Spolecenského domu dostalo. Cenéna byla vedle masovych rolad
také tepla kuchyné i nabidka francouzkych syru.

O Jakub Zahradnicek, znamy redaktor Radia Impuls zavital koncem
brezna do Lazni Luhacovic, aby ve svém poradu Zurivy reportér zabavnou
formou seznamil posluchace nejen se samotnymi Laznemi, ale i s ucinky
pri lecbé nemoci jak dospélych, tak i deéti. (red)

(B emiodnd inned; igraly do 5 oiir)

MODERNI TECHNIKA V LAZNICH LUHACOVICE
Dnesni zivot si jiz téméf nikdo nedovede piedstavit bez poc¢itacl, moder-
nich programi a nejriznéjsich elektronickych pomocnikti. Snad kazda
firma (a také nejedna domacnost) vyuziva ke své praci vypocetni techni-
ku. Stejné je tomu i v akciové spole¢nosti Lazné Luhacovice. Zcela ne-
navratng je pry¢ doba, kdy Lazné disponovaly dvéma pocitaci, coz bylo
pted patnacti lety znamkou nejmodernéjsich pfistupti. Stale zvySujici se
naroky na kvalitu péce o klienty a navstévniky Lazni, zrychleni vSech
procest 1 zvySeni samotného komfortu prace zaméstnanct vedlo a neu-
stale vede k dal§imu modernizovani techniky. Snad jiz kazdé pracoviste
nasi spole¢nosti je vybaveno pocitacovou technikou, jednotliva stfediska
jsou propojena elektronickou siti a vétsina procest se uskuteciuje praveé
pomoci pocitacovych programil. K jejich zvladnuti potadaji Lazné Luha-
covice, a.s. pro své zaméstnance i specilni pocitacové kurzy, pro které
za bezmala pil milionu korun vybudovala v budové feditelstvi Spickove
vybavenou pocitacovou ucebnu.

Jednim z témat, ktera lektofi vyucuji, je i ovladani elektronické posty.
Vzdyt celych devadesat procent komunikace se dnes uskuteciiuje
pravé formou elektronické posty. Denné pfijmou pracovnice Oddéleni
marketingu a prodeje stovky e-mailli v nékolika svétovych jazycich, které
museji roztfidit a v pfipadé potfeby rozeslat uréenym piijemctim dale na
stfediska. Ze by tato posta mé&la byt odbavovéna klasickym zptisobem, si
dnes jiz nikdo nedovede predstavit. (kra)

Predsta

JITKA GASKOVA

Vsem, kteri neveri rekvalifikac-
nim kurzim, by mohla Jitka Gas-
kova vypravet, jak se prave diky
Jednomu z nich dostala az do
haly lécivého pramene Vincent-
ky, kde pecuje o lazerniské hosty.
Kdyz pred lety ceska telekomuni-
kacni spolecnost propoustéla pro
nadbytecnost stovky pracovnikii,
byla Jitka Gaskovd prave mezi
nimi. Nezistala vSak na uradu
prdace ani nezahalela doma, ale
ihned se pustila do kurzu sani-
tarky v Laznich Luhacovice, a.s.
Po jeho uspésném zvladnuti pak
dostala nabidku jit pracovat za vydejni pult Vincentky.

., Vzpominam si, Ze pred péti lety, kdy jsem dostala nabidku jit pracovat
praveé na Vincentku, moc se mné tato prace nezamlouvala. To jsem ale
netusila, Ze bude tak pestra a Ze si ji béhem kratké doby natolik oblibim.
Nyni bych za nic neménila a jsem tady hrozné rada,” Fekla.

Jitka Gaskova nema ve dvanactihodinovych sménach na praci jen ob-
sluhu lazenskych hostii. Vedle starosti o vydejni pult musi pecovat také
o celou halu Vincentky i jeji bezprostredni okoli. Takze v poledni pauze
prijde jednou na Fadu umyvani podlahy, jindy zase umyvani oken. Pravi-
delné musi také zametat v okoli haly, kde se casto dostavaji nanosy pisku
z lazenského namésti. I proto je jeji prdace tak rozmanita. ,,Samozrejmé
mé nejvic bavi kontakt s lidmi, po tom jsem vzdy touzila. A kdyz se na-
vic mam moznost setkat s néjakymi vyznamnymi lidmi, jako je napriklad
prezident republiky nebo jinymi osobnostmi, které nase krasné prostiedi
pochvdli, je to pro mé i jistou formou odmeny,” dodala. (kra)

AROMATERAPIE

Jednou z procedur, které posyktuji Lazné Luhacovice, a.s. svym klien-
tim, je aromaterapie. Je to terapeutické oSetfeni, které podporuje zdra-
vi, ulevuje pfi zatézi a stresu, posiluje imunitu organizmu a harmonizu-
je télesné a dusevni pochody. Vyuziva vlastnosti pfirodnich éterickych
oleju (silic) a pasobi jak preventivng, tak pti akutnich stavech.

Co jsou éterické oleje? Jde o vonné koncentrované vytazky, které se
ziskavaji z aromatickych rostlin. MiZzeme je vnimat jako koncentrova-
nou zivotni podstatu a energii té které rostliny a jsou hlavnimi nositeli
ozdravného u¢inku aromaterapie.

Z prevazné vétsiny se éterické oleje ziskavaji tradicnimi metodami
jako jsou destilace a lisovani, které uchovavaji terapeutické vlastnosti
rostliny a zaroven poskytuji bioaktivni olej, jenz lidské télo snadnéji
vstiebava.

Riizné ¢asti rostlin - kvéty, plody, kofeny, listy, kiiry, dfevo - obsahuji
étericky olej a davaji nam tak ucinny ptirodni 1écebny prostiedek. Kaz-
da silice ma své jedine¢né vlastnosti, kterych se vyuziva pro specifické
ucely. nékteré vlastnosti maji mnohé silice spolecné - jsou antiseptické
a vét§ina ma silné protivirové a antibakterialni uc¢inky. Nékteré silice
stimuluji télo, mysl ¢i emoce, jiné naopak uklidfiuji.

Jsou znamy dva zplisoby, jak éterické oleje ovlivituji lidsky organizmus.
V prvnim ptipadé je to inhalace. Viné¢ éterickych oleji, jako kazda jina
vuneé, se dostava do ¢ichového centra v mozku, odkud vonna aktivni
latka ovliviiuje autonomni nervni systém. Miize navodit emo¢ni ode-
zvu a vyvolat pocity popisované lidmi jako uleva, osvézeni, uklidnéni
nebo povzbuzeni. Stejné tak mize pfijemna viné prispét ke zlepSeni
atmosféry doma i na pracovisti.

Dalsi moznosti, jak vyuzit aromaterapii je masaz. Rostlinné silice
spravné fedéné ve vhodném nosném oleji pronikaji v§emi vrstvami
kize a dostavaji se az ke krevnim vlase¢nicim. Specificky ucinek
éterickych oleju spolu s relaxaéni masazni technikou vyvolava pti-
znivou regeneracni odezvu v lidském organizmu. Vhodna je také
lokalni aplikace formou obkladd, masti ¢i balzami pfi riznych bo-
lestivych stavech svali a kloubtl, pfi koznich onemocnénich nebo
k béZnému dennimu oSetieni. (red)
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Kulturni program

Lazenské divadlo

st 4. 4. - 19.30 - Kdyz je na
co vzpominat - zabavny pofad
s Pavlem Travnickem a Monikou
Fialkovou

st11.4.-19.30 - Koncert muzského
vokalniho kvarteta Q VOX

st 18. 4. - 19.30 - Souznéni - vecer
muzikalovych dueti - ucinkuji
Pavla Bfinkova, Jan Jezek, Jifi
Pazour

LH Palace

kavarna

ne8.4.-19.30 - Vecers cimbalovou
muzikou Zalesi

pa 27. 4. - 19.30 - Pressburger
Menu - hudebni kabarte z 20. let
v podani Funny Fellows a Zuzany
Haasové

Spolecensky diim

ut10.4.-19.30 - Cestado Mexikaa
Guatemaly - cestopisna pfednaska
Ing. Zbyska Cizmafe doplnéna
fotografiemi a filmem

po 11. 4. - 19.30 - Velikono¢ni

veselice s dechovou hudbou
Zalesanka
at 17. 4. - 19.30 - Setkani

s tarotem aneb Co s nacatym
osudem? - prednasi Gabriela
Dobra Stiitezska

ut 24. 4. - 15.00 - Pfednaska firmy
orling - Dopliiky stravy pecujici
o poskozeny pohybovy aparat.
Pfedna§i  PharmDr.  Richard
Richter, CSc.

$07.4.-19.30 - Zpévy velikonocni
- uéinkuje smiseny pé&vecky sbor
Notabene Bojkovice

ne 8. 4. - 15.00 - Jarni variace
- odpoledni koncert smyccového
kvarteta R-Quartet

Knihovna

Spolecensky diim - Gt, pa 12 - 13
hod.
LH Palace - po, st, ¢t 13 - 15 hod.

Predprodej vstupenek

CA Luhanka 9-12, 13- 17 hod.
Luhainfo 8 - 16 hod.
LH Palace - knihovna

Tanecni vecery

LH Palace - kazdou stfedu od
19.30 hodin hraje Tomas§ Tomanec
Spolecensky diim - kazdy patek a
sobotu od 19 hodin hraje skupina
Record

Vecery s harmonikou

Hotel Alexandria - kazdy patek a
sobotu od 19.30 hraje Petr Fried
kazdé pondéli od 19.30 hodin
v LH Morava

MéEDK Elektra

VELKY SAL RONDO

po 2. 4. - 19.30 - Rockova klasika
v podani péveckého sboru Svaty
Pluk z Uherského Hradisté

ét 5. 4. - 19.00 - tanecni
veCer s dechovou hudbou
Hrad¢ovjanka

ne 15. 4. - 19.30 - M. Hornicek:
»Dva muzi v Sachu® divadelni
komedie - hraji Oldfich Navratil,
Mojmir Madéri¢ a dalsi.

st 25. 4. - 1930 - Leona
Machilkova se skupinou Band
- koncert popularni zpévacky

¢t 26. 4. - 19.00 - tanecni vecer
s dechovou hudbou Stranianka

Galerie Elektra

27.3.-15. 4. - Eva Pirkova - Olej

Aj., + praxe v oboru vyhodou.

Hledame zaméstnance

Fyzioterapeut [fyzioterapeutka - vzdélani USO resp. VOS
v oboru rehabilitace nebo fyzioterapie, jazykové znalosti Nj.,

Kuchai' /kuchaika - vyucen v oboru kuchat nebo kuchai-
¢isnik s praxi - samostatnost a profesionalita.

Cisnik /servirka -vyucen v oboru ¢i$nik nebo kuchat-¢isnik,
pripadné stfedni hotelova $kola, jazykové znalosti Nj., Aj.
Vieobecnd sestra -vzd&lani SZS nebo VOS v oboru vieobecna
nebo détska sestra + osvédceni (registrace) k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu

Informace: Ludvik Pavlistik, personalni manazer
Lazenské namésti 436, 763 26 Luhacovice

tel.: 577 682 204, e-mail: pavlistik@lazneluhacovice.cz

Leona Machalkova se po lednovém vystoupeni na lazeniském plese opét
vraci do Luhacovic. Tentokrat spolu se skupinou Band potési 24. dubna
navstévniky kulturniho domu Elektra.

na platng, zatisi, postavy - prodejni
vystava

27. 4. - 29. 4. - Rodina Jelenova -
Piedvadéni a prodej palickované
krajky

so 21. 4. - 19.30 - 5x do cerného
- divadelni komedie v podani
divadelni spole¢nosti Houpacka

Kino Elektra

sobota 1. 4. v 19.30

Shortbus (USA s tit.)

stteda 4. 4. v 19.30

Na sever severozipadni linkou
(USA s tit.)

Ctvrtek 5. 4. a patek 5. 4. v 19.30
Apocalypto (USA s tit.)

patek 6. 4. v 16.00

O Mary3ce a vI¢im hradku (CR)
sobota 7. 4. a nedéle 8. 4. v 17.00
Jedné noci v jednom mésté (CR)
sobota 7. 4. a nedéle 8. 4. v 19.30
Babel (USA, Mexiko s tit.)

stfeda 11. 4. v 19.30

Mechanicky pomeran¢ (VB s tit.)
Ctvrtek 12. 4. a patek 13. 4. v 19.30

Smrtici nenavist (USA s tit.)
sobota 14. 4. a nedéle 15. 4. v 16.00
Sarlotina pavucinka (USA)

Sobota 14. 4. anedéle 15. 4. v 19.30
Kralovna (VB, Francie, Itailie s tit.)
Stieda 18. 4. v 19.30

Pat Garrett a Billy The Kid (USA s tit.)
sobota 21. 4. a nedéle 22. 4. v 16.00
Mabharal - Tajemstvi talismanu (CR)
nedéle 22. 4. v 19.30

Dokonaly trik (USA, VB s tit.)
steda 25. 4. v 19.30

Old - Boy (Jizni Korea s tit.)
ctvrtek 26. 4. a patek 27. 4. v 19.30
Americka kletba ( USA s tit.)
sobota 28. 4. a ned¢le 29. 4. v 16.00
Past na Zraloka (USA, Korea)
sobota 28. 4. a nedéle 29. 4. v 19. 30
Atentat v Ambassadoru (USA s tit.)

Podminky inzerce
Informace

v redakci

Jméno a pfijmeni:
Ulice, ¢islo domu:
Obec, mésto:

L3 r A A r
Objednavka predplatného
Lazenské listy — Luhacovice
V roce 2007 vyjde jesté 9 &isel, 1 & 4 5 K¢, tj. celkem 45 K¢
Na zakladé vyplnéné objednavky Vam bude zaslana postovni poukazka
k uhradg, postovné hradi vydavatel

Od disla: ................

Predplacené vytisky dodavejte na adresu:

Vyplnénou objednavku zasilejte laskavé na adresu redakce:
Lazenské listy — Luhacovice
Lazenské nam. 436, 763 26 Luhacovice
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Luhacovicka cestovni
a informacni agentura

Nabidka zajezdi duben 2007

Buchlovice — Velehrad nedéle 1. 4., 22. 4. polodenni
Prohlidka barokniho zdmku a zameckého parku. Bazilika na Velehradé
— poutni misto spojené s cyrilometodéjskou tradici. Posezeni ve sklipku s
ochutnavkou vin s hudbou Cena 289,- K¢, bez ochutnavky 244,- K¢,
senior 279,- K¢, senior bez ochutnavky 234,- K¢

Vizovice stieda 4. 4., 11. 4., 18. 4. a titery 24. 4. polodenni
Navstéva vyrobny Vizovického peciva a prohlidka barokniho zamku s bo-
hatou sbirkou porcelanu a obrazil. V zdmecké ¢okoladovné moznost nakupu
¢okolady. Exkurze v lihovaru R. Jelinek s ochutnavkou, moznost nakupu v
podnikové prodejné. Cena 269,- K¢, senior, bez ochutnavky 249,- K¢

Straznice ¢tvrtek 5. 4. polodenni
Navstéva dilny na vyrobu modrotisku. Prohlidka Zdmeckych vinnych skle-
pt s ochutnavkou vin. Cena 289,- K¢, bez ochutnavky 229,- K¢

RozZnov p. R. — velikon. jarmark a svickarna sobota 8. 4. polodenni
Navstéva Valasského muzea v piirodé, kde probéhne tradicni velikonocni
jarmark s vyrobky lidovych femeslnikii a krajovymi specialitami. Exkurze
ve vyrobné¢ dekorativnich svicek s moznosti nakupu.

Cena 279,- K¢, senior 269,- K¢
Pro tento zdjezd plati odjezd vidy v 10:00 Luhanka, 10:05 Praha,
10:10 Pohoda, hotel Ogar, LH Fontdna a dale podle domluvy

Malenovice, Zlin ¢tvrtek 12. 4. polodenni
Prohlidka hradu v Malenovicich. MoZnost navstévy Obuvnického muzea
nebo Muzea jihovychodni Moravy.  Cena 199,- K¢ + muzeum (vystava)

29. bi‘ezna 2007

Kromériz sobota 14. 4. a 28. 4. polodenni
Navstéva mésta nazyvaného Hanacké Atény — jeho historického centra se
stavbami mnoha architektonickych sloht. Prohlidka Arcibiskupskych za-
meckych sklept s vykladem a ochutnavkou nebo navstéva arcibiskupského
zamku, volny ¢as — muzea nebo posezeni v kavarng.

Cena 269,- K¢, bez navstévy vinnych sklepi nebo ochutnavky 239,- K¢
""" ¢tvrtek 19. 4. polodenni
Navstéva gobelinové dilny s ukazkou vyroby gobelint, tapisérii a kobercd.
Prohlidka muzejnich expozic zamku ve Vseting se sbirkou nabytku zn. Tho-
net nebo tématikou uméleckych femesel a narodopisu.

Cena 269 K¢, senior 249,- K¢

Z.00 Zlin (Le$na) sobota 21. 4. polodenni
Navstéva zoologické zahrady s moznosti prohlidky zamku s rozséhlou sbir-
kou porcelanu a nabytku, v suterénu jsou moiska akvaria, teraria a nova
tropicka hala ,,Yucatan®, ktery piedstavuje pestrost destného pralesa Yuca-
tanského poloostrova. Cena 219,- K¢
NAS TIP
Napajedla, Zlin ¢tvrtek 26. 4. polodenni
Exkurze ve stajich a arealu hteb¢ina. Moznost navstévy Obuvnického mu-
zea nebo Muzea jihovychodni Moravy.
Cena 189,- K¢ + muzeum nebo vystava
Odjezd ve 12:15 Luhanka, 12:20 hotel Praha, 12:25 LD Hubert,
LH Pohoda, LH Fontana a déle podle domluvy.
Piedpokladany navrat v 17:30.
Informace a objednavky:
nam. 28. fijna 441, 763 26 Luhacovice, tel. 577 681 103,
fax 577 131 337, e-mail luhanka@lazneluhacovice.cz
www.lazneluhacovice.cz/luhanka
Otevieno denné: 9 - 12, 13 - 17 hodin

POMUCKY: ’ o : . y L L
LEPAS, LYZE UMELA gg\fs% SLEPICI OPATRE- | HMYZO- | ASFALT | NASE UM. KOST NABOZ. | LETADLO | PATRICI
MOEN, YS. REC ) SLABIKA | NfOBUVI | ZRAVCL | (LIDOVE) | SKOLA (ANATOM.)| STAVBA | (ZAST.) K SOBE
) KOKTAVY
VYZTUHA gisli(&m' CLOVEK CAST
I?:E’S;g PRANI DOKONCIT STRECHY
PASTVU
NOCN{
1. DIL PTAK
TAJENKY CAST
STRECHY
AUTONOM. KONEC ANGL. TI-
JUPL OBLAST (NAREC)) TUL MUZE
TERUV oon _
MESIC ABOR. PISMENA P —
PRISTROJ ABECEDY
HALACAI ; EVROPAN
GEOMETR. | HLINU PRACE
UTVAR MICHAT TAVICE N
S VODOU (FONET.)
3.DIL
2.DIL TAJENKY
TAJENKY BELGIC-
KE SIDLO
Nz, ZAPISNIK STAROVE
VILEJS PRUMYSL. [— SOUHLAS | puoVE
STAVBY | CISLOVKA
SOVET. KOS INIC. ZNACKA
PREDLOZKA| ONAUT ZATOPKA ASTATU
ZN. CES. ZN. LETAD. MLUVNIC.
LETADEL SALVADORU SPOJKA
NEALKO 4.DIL
NAPOJ TAJENKY
p MESICNI CASTICE
UTOK =
KRATER ATOMU

Tajenka z 2. &isla Lazeiiskych listi: Clovék ma velikou silu, ale jenom, kdyz chce. Za jeji spravné vyluiténi posilame hezky darek

Monice Travnickové z Rakovnika.

Znéni dnesni tajenky nam zasilejte na korespondencnim listku (nebo vhod’te laskavé do nasi redakéni schranky na budové feditelstvi) nejpozdéji do
15. dubna 2007. Vylosovany vyherce od nas dostane knizni odménu a vSechny spravné odpovédi postoupi do zavérecného slosovani na konci roku
2007. Stastnému vyherci poskytnou Lazn& Luhacovice, a. s., tydenni pobyt pro 2 osoby zdarma. Pt &islo vyjde 26. dubna 2007.

Vydavatel: Lazné Luhacovice, a. s., Lazefiské nam. 436, Luhacovice, ICO 46347828

® Séfredaktor — Michal Kratochvil

® Vychazeji mési¢né, kazdy posledni ¢tvrtek v mésici ® Adresa redakce: Lazenské listy, Lazeniské nam. 436,
763 26 Luhacovice, tel. 577 682 215 fax 577 131 179 ® Sazba: Martin Maly ® Tisk: Orthodox Luhacovice ® MK
CR E 12960 ® Nevyzadané pfispévky se nevraceji, redakce si vyhrazuje pravo jejich kraceni ® Uzavérka c¢isla 15. dubna 2007
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LUHACOVICE akciova spolecnost

PRO UCITELE A PRUVODCE DOPORUCUJEME
REGENERACE HLASIVEK

prevence profesni hlasové unavy

O hlas, ktery pouZivdte pfi svém povoldni, je tfeba pecovat. Proto jsme pro Vds pfipravili ldzerisky program
zameéreny na regeneraci hlasivek a prevenci profesni hlasove unavy. Inhalacni terapie luhacovickymi léCivymi
vodami osvézi Vase hlasivky a o celkovou regeneraci se postaraji ldzeriské procedury.

Vas balicek sluZeb:

uvitaci pripitek, 7 x ubytovani, 7 x polopenze, regeneracni program pro hlasivky, lazensky poplatek

1 x konzultace hlasové hygieny s ORL lékarem

3 x dechoveé cviceni (individualni)

6 x inhalacni terapie dle predpisu lékare

2 x masaz aromatickym olejem (Castecna)

6 x lazenska procedura podle predpisu lékare
(3 x velka a 3 x mala procedura)

denné pitna kura

Pobyty poskytujeme celorocné.

LAST MINUTE

Z7DRAVOTNI oovo ™ ALtudlni nabidku pobyti LAST MINUTE najdete na
naSich internetovych strankach.

Lazné Luhacovice
akclova spaletnost

WELLNESS

Blizsi informace k pobytum Vam radi poskytneme:

pisemné na adrese: Lazné Luhacovice, a.s.,

Lazenské nam. 436, 763 26 Luhacovice
telefonicky, faxem: Tel.: 577 682 100, Fax: 577 132 526
elektronickou postou: E-mail: info@lazneluhacovice.cz

www. lazneluhacovice.cz
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LUHACOVICE akciova spolecnost

PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE

Prispévkovym pacientum nabizime levné ubytovani v lazenskych penzionech v kategorii B
(pokoj bez vlastniho pfislusenstvi, koupelna a toaleta na podlazi spolec¢na pro vice pokoju).
21denni prispévkova lazenska péce

celorocne 6 160 K¢

Cena 21-denni prispévkové lazenské péce zahrnuje:

® 21x ubytovani ve 2-luzkovém pokoji kategorie B
® 21x plnou penzi (snidané, obéd, vecere)
® lazenské lé€eni hrazené zdravotni pojistovnou podle schvaleného navrhu

Ceny prispévkove lazeriské péce a informace o slevach Kazdy 3. den nebo 7. den ZDARMA najdete
v ceniku prispévkové lazerniské péce, ktery je k dispozici na www.lazneluhacovice.cz

;;;;;;

Aktualni informace k lazefiské pééi hrazené zdravotnimi pojistovnami CR
Vam radi podame na prodejnim oddéleni:

Lazné Luhacovice, a.s., Lazenské nameésti 436, 763 26 Luhacovice
Tel.: 577 682 100, Fax: 577 132 526, E-mail: info@lazneluhacovice.cz

www.lazneluhacovice.cz




