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Mili étendri,
ldzeriské zahony trochu posmutnély,

protoZe se musely rozloucit s letni vy-
zdobou (které jiZ ddvno odmdvnul zdver

svého letosniho kralovdni kvétinovy |

dZbdn) a prijmout zavdek skromné

macesky, také palmy a agdve se pre- |’

stehovaly z aredlu do zdvetii skleniku
k prezimovdni a stromy pozvolna, ale
nepretrité tise spoustéji své listi, které
zahradnici vytrvale metou. Ldzernisti
hosté jiZ nemohou slastné poseddvat
v zahrddkdch cukrdren a vyhiivat se
na polednim slunicku na lavickdch,
rdno a vecer ohrnuji limce, kdyz spé-
chaji na povinny pohdrek minerdlky
¢i do nékterého z lécebnych domii na
proceduru. A pred lehce duSickovou
ndladou se uchyluji do azylu kavdren,
v jejichZ teplem a hudbou rozehvdté
spolecnosti podzimni splin nemd Sanci.

Vase redakce

Slova moudrych
Neni chudy ten, kdo md mdlo, ale
ten, kdo vice Zddd. Marcel Proust

[] Milovniky cestovani pozve znamy
cestovatel Jiff Kolbaba na ostrov Bali
(6. listopadu) a Lucie Kovaiikova s Mi-
chalem Jonem se zase podéli o zaZitky
z procestovani vSech kontinentii na kole
(20. listopadu) od 19.30 ve Spolecen-
ském domé

[J Vychodoceské divadlo Pardubice
slibuje silny umélecky zZitek pfi pribli-
Zeni Zivotniho piibéhu Mississippi Bena
14. listopadu v Lazefiském divadle
(zac. v 19.30)

[] Muzikalové nebe v podani pévec-
kych solisti a tane¢niktt Méstského divadla
Brno zahéji 23. listopadu v Lazetiském
divadle (v 15.30 hod.) leto$ni setkani
zaméstnanct, jeZ bude pokracovat ve
Spolecenském domé od 17 hod. a po
18.30 ve vindrné Domino a stejny porad
brnénskych umélct mohou zhlédnout
i dalsi divaci v 19.30 v Léazeriském
divadle

Zahdjeni VI. Ningerovych dnii (zleva). Ing. J. KriiZela, CSc., generdlni feditel Ldazni Luhacovice, a. s., prof. MUDr. R. Kostfica, CSc.,
prednosta ORL kliniky Fakultni nemocnice U sv. Anny v Brmé a predseda Ceské spolecnosti pro ORL a chirurgii hlavy a krku,

prim. MUDr. Jiri Hndtek, vedouci lékar Lazni Luhacovice, a. s., prof. MUDr. J. Jakubikovd, CSc., Détskd ORL klinika Bratislava
a prof. MUDT: . Slapdk, CSc., pFednosta Détské ORL kliniky FDN Brno

Akciova spole¢nost Lazné Luhacovi-
ce usporadala ve spoluprici s Ceskou
spole¢nosti pro otorinolaryngologii
a chirurgii hlavy a krku 19. aZ 20. fijna
jiZ poSesté Ningerovy dny. Jejich prvni
ro¢nik se konal pravé pred 10 lety a pred-
chédzela mu diskuse, jakym zpisobem
pfipomenout a zviditelnit vyznamnou
osobnost, kterd vyrazné prispéla k pro-
pagaci luhacovickych 14zni, profesora
FrantiSka Ningera. V srpnu lofiského
roku tomu bylo 120 let, co se tento
prukopnik a tviirce metodiky inhala¢ni

terapie v Luhacovicich narodil. Pfesto-
Ze vedl brnénskou kliniku pro léc¢eni
chorob u8nich, nosnich a kr¢nich, kam
byl povolédn v r. 1919 jako docent, Zdk
znamého prazského profesora Kutvirta,
navStévoval pravidelné¢ Luhacovice
a zajimal se o 1é¢bu hornich cest dycha-
cich zdej$imi minerdlnimi vodami.
Leto$ni téma vénované problematice
peritonsilarniho abscesu (ohrani¢eny
hnisavy zanét vyskytujici se bezpro-
sttedné vedle krénich mandli) bylo
podle ohlasu zucastnénych odborni-

ki velmi sprdvné zvoleno garantem
odborného programu prof. MUDr. Ivo
Slapakem, CSc., stejné tak druhé éma
zamé&fené na popis neobvyklych piipa-
di z ORL praxe.

Slavnostniho zahdjeni se ztGcastnili
téméf vSichni predni odbornici oboru
otorinolaryngologie v CR i zéstupci
ze Slovenska, za hostitelskou organi-
zaci generalni feditel a pfedseda pred-
stavenstva a. s. Ldzné Luhacovice
Ing. Josef KrtiZzela, CSc.

(Pokracovdni na str. 2)

Brnénské kliniky spolupraci s Laznémi vitaji

Byl jste VI. 1997 u zrodu Ningero-
poSesté. Jaké opodstatnéni prokazaly
za uplynulych 10 let?

Jsem prekvapen, Ze uZ je to 10 roku a Ze to jsou VI. Nin-
gerovy dny. Vzrlstajici pocet tcastnikit Ningerovych dnit
ukazuje, Ze si naSly své misto ve vSech konferencich, kon-
gresech a semindfich, které ORL spole¢nost porada. Maji
vZdy svou ndpli, ktera se vztahuje k lazetiské péci obecné,
ale i k LuhaCovicim, protoZe brnénské kliniky maji ke zdej-
$im laznim vztah. LetoSni téma se tykd zénétu v oblasti
krku a hlavné komplikaci. Budeme se s kolegy bavit o tom,
jaké zpisoby diagnostiky a 1é¢by u angin a peritonsilar-
nich abscestl, coZ jsou komplikace angin, voli u détskych
pacientl i dospélych. Navzdjem si vyménime své zkuse-
nosti a porovndme vysledky, takZe o¢ekdvam zajimavou
debatu.

Maji Ningerovy dny vétSi prinos pro odborniky

www.lazneluhacovice.cz

Prof. MUDr. Iva Slapika, CSc., prednosty Détské ORL kliniky FDN v Brné, ktery je garantem
odborného programu Ningerovych dnu, jsem se tésné pred jejich zahajenim zeptala.

z klinik a védeckych pracovist nez pro praktické lékare,
kterych je tu také vidycky hodné?

SnaZime se program koncipovat dvojim zpiisobem. Za
prvé se zde prezentuji védecké zdleZitosti, studie nebo
novinky, které jsou ziskdny bud na zahrani¢nich staZich
nebo vychdzeji z tamnich zkuSenosti. A druhd ¢ast je zase
vice prakticka, klinicky zaloZena proto, aby sem mohli
pfijet jak odbornici otolaryngologicti, tak z jinych discip-
lin, pro které je dané téma zajimavé. TakZe jsou do pro-
gramu oba dva druhy pfednasek zahrnuty.

Jak vitate zavadéni technickych novinek u sluchové
postiZenych?

Musim fict, Ze v poslednich 20 letech skok technickych slu-
chadel a pomticek pro nedoslychavé a neslysici byl obrovsky.
Dnes uz neexistuji kapesni sluchadla, kdy mél ¢lovék v kap-
sicce pristroj a Stilirka (reproduktorek) se vedla do zvukovodu.
Nyni jsou zvukovodova sluchadla, ktera se davaji do zvuko-
vodu a jsou cenové piistupna. (Pokracovdni na str. 2)

listy@lazneluhacovice.cz
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Ningerovy dny pokracuji...

(Pokracovdni ze
str. 1)

PotéSujici mimo
jiné bylo, kdyZ ve
svém tvodnim vy-
stoupeni predseda
odborné ORL spolec-
nosti prof. MUDr. Rom Kostiica, CSc.,
zdiraznil vyznam balneoterapie pro
1é¢bu nékterych nemoci hornich cest
dychacich a doslova konstatoval, Ze
si neumi pfedstavit sviij obor bez spo-
luprace s laznémi.

Patecni odpoledne bylo vénovano
hlavnimu tématu, které vyvolava v od-
borné vefejnosti mnoho diskusi. Je tomu
tak proto, jelikoZ na svét€ doposud neni
jednota v 1é¢b€ zminéného onemoc-
néni. Cilem celého jednini véetné za-
vérecné podvecerni panelové disku-
se bylo sjednoceni v terapeutickych
postupech tak, aby mohlo byt publi-
kovéno v odborném casopisu ORL
spolecnosti, a to i presto, Ze doporucené
postupy jsou jiZ spole¢nosti vypraco-
vany. V prednaSkach byl diskutovan
vznik, pfiznaky, pribéh choroby, labo-
ratorni vySetfeni, déleni dle lokalizace
a moznosti 1é¢by peritonsildrniho
abscesu (PTA). PTA se vyskytuje nej-
Castéji u mladych lidi, zejména ve
véku 15-20 let. Je mnoho zplisobil
1é¢by, kdy kazdy ma své prednosti
a uskali. Jednim z nich je incize (fez
postiZenou tkédni) a ndslednd drendz
nebo punkce postizené oblasti v misté
maximdlniho vyklenuti — vyhodou je
dobra snasenlivost. Oboustranné od-
stranéni kr¢nich mandli — tonsilektomie
(TE) je nejrychlejsi feSeni, nejlépe

metodou za horka, které nejvice brani
recidivé, tedy opakovani onemocnéni.
Bylo konstatovano, Ze k recidivé PTA
dochézi v 15- 20 % ptipadi, nejCastéji
1- 3 mésic po prvnim onemocnéni,
do 1 roku 88 % recidiv a Castéji
u mladsich jedincii. Diivodem diskusi
o spravné volbé 1écebného postupu je
skutecnost, Ze komplikace PTA mohou
vést aZ k Zivot ohroZujicim stavim.
Pravé o jednom takovém pfipadu ho-
vofili odbornici z Fakultni nemocnice
Krélovské Vinohrady z Prahy, kdy
uvad&li onemocnéni lyZate z CR na z4-
jezdu v Andorte, ktery pocatek one-
mocnéni podcenil a nésledny priibéh
skoncil po n€kolika mésicich tragicky.
Dal8im divodem, pro¢ o 1é¢bé PTA
hovofit, je to, Ze toto onemocnéni je
stile Castéjsi. Bylo téZ konstatovéano,
Ze taktiku 1é¢by je tfeba pfizpisobit
lokalizaci abscesu a doprovodnym
chorobdm pacienta.

Sobotni dopoledne bylo vénovano
riznym pfipadim z praxe, kdy jed-
notlivd pracovi$té prezentovala ne-
obvykld ORL onemocnéni a vysledky
jejich 1écby. Akciova spole¢nost Lazné
Luhacovice zde méla zastoupeni v po-
dobé sdéleni o ucinku zdejSich mine-
ralnich vod, klimatickych podminkach
a vyvoji ve struktufe klientely.

VI. Ningerovych dnt se zucastnilo
vice neZ 200 odbornikt ze vSech typl
pracovist CR a podle reakci pfi kulodr-
nich diskusich mizeme konstatovat, Ze
konference byla tispé$na jak po odbor-
né, tak po spoleCenské strance.

prim. MUDr. Jifi HNATEK,
vedouci Iékar Lazni Luhacovice, a. s.

Foto — Marta Kozdnkovd

zajimavych mist zdejsiho regionu.

Ministri EU prijedou do Luhacovic

Ministii préace a socidlnich véci zemi Evropské unie pfijedou jednat v lednu 2009
do Luhacovic. Jejich spole¢né jednani prob&hne v dobg, kdy bude Ceska
republika pul roku pfedsedat Evropské unii. Z celkem 8 setkani evropskych
ministrd se pouze 3 uskute¢ni mimo Prahu a jedno z nich pravé ve Zlinském
kraji. Delegaci kromé 27 hlavnich pfedstavitelti socidlnich resortl bude tvofit
celkem cca 500 osob. Jednani ministrt bude jist€ v centru pozornosti evrop-
skych médii a stane se i velkou pfileZitosti ke zviditelnéni Zlinského kraje
a Luhacovic. Ministfi totiZ kromé oficidlniho jednani navstivi také nékolik

re

a odbornych vystoupen.

Pozvdnt k iicasti na Ningerovych dnech v Laznich Luhacovice pfijala vidy i MUD:r: Jifina
Setinskd, dcera prof. MUDr. Frantiska Ningera, DrSc., a vsech se spolecné se svou
dcerou MUDr. Janou Busovovou také ziicastnila. Na téch letosnich VI. Ningerovych
dnech obé lékarky doprovodila dalsi generace rodu prof. Ningera, a to 24letd Jifina
Busovovd, studentka Provozné-ekonomické fakulty Mendelovy zemédélské a lesnické
univerzity v Brné (vlevo) a 16letd Anna BuSovovd, studentka Gymndzia Matydse
Lercha v Brné. Profesorovu dceru (podle néhoZ je odborny lékarsky kongres nazvdn,
stejné jako zdejst Inhalatorium) 85letou détskou lékarku, kterd jesté pred 2 roky na-
cvicovala na sokolsky let, letos trochu zlobilo, Ze jiZ potiebovala hilku. Jinak je vic
neZ sympatické, Ze dcera, vaucka i pravnucky zasedly ke stolku v kongresovém sdle
Spolecenské domu a spolu s dalsimi iicastniky sledovaly pribéh predndsek

Brnénské kliniky spolupraci s Laznémi vitaji

(Pokracovdni ze str. 1)

A pak jsou sluchadla digitélni, kterd
dokazi ztratu sluchu vyrovnat tak, aby
to ¢lovéku bylo piijemné a zesiluji jen
ty tény, které jsou pro néj potiebné,
tedy ty, které se nastavi, ne vSechny.
A nastaveni se déje u odborniku, kteti
sluchadla pridéluji tak, Ze se podle
audiogramu tzn. grafického znizorné-
ni ztraty sluchu sestavi pro kazdého
sluchadlo tak, aby ho mél pro svou
individudlni potiebu.

Myslite, Ze by se mohlo preventivné
ockovat proti papilomaviram, jez
zpusobuji rakovinu délozniho ¢ipku
a pry také rakovinu kréni oblasti?

Uptimné feknu, Ze to neni oblast,
které se vénuji, moznd by néktery
z mych kolegti na tuto otdzku odpové-
dél fundovanéji. Principidlné je vSak
ockovani velmi elegantni 1écebnd
metoda, protoZe se snaZi, aby si orga-
nismus vyrobil své vlastni protilatky

proti virim, bakteriim a tim vyuzil své
pfirozené schopnosti. To je nesmirné
vyhodné, protoZe ten sytém v sobé
méme a jde jen o to, ho vhodnym zpi-
sobem nastavit nebo podnitit k tomu,
aby byl schopen tyto choroby zvladat
sdm. Kromé toho existuje jako novinka
ted i oCkovani proti bakteriim, které
zpusobuji zanét stiedniho ucha napft.
u déti. Zavadi se ted ockovani u téch,
kdo maji opakované otitidy, mohou
tak dostat protistreptokokovou latku,
kterd by méla sniZit pocet onemocnéni.
Ockovéni je rozhodné vyhodnéjsi neZ
néasledna lécba a komplikace, protoZe
se burcuji vlastni obranné mechanismy
téla.

V tisku se ¢as od casu objevuje,
Ze se naduziva antibiotik v détském
véku. Jaky na to mate nazor?

Ceska republika se nachazi ve velmi
dobrém postaveni, pokud jde o spotie-
bu antibiotik. NaduZivani antibiotik

se poznd podle toho, Ze vzrista rezi-
stence bakterii proti antibiotikim, tzn.
Ze antibiotikum neucinkuje, bakterie
je proti nému tak odolnd, Ze ji antibio-
tikum neznic¢i. Vznik rezistence se
pricitd zvySenému uZivani antibiotik
a ve svéteé se tento trend ukazuje. Za-
timco v ¢eskych zemich je rezistence
oproti urcité bakterii cca 6-8 %, tak
v nékterych jinych zemich, kde se na-
duZivaji antibiotika, napf. Francie, USA
— je 25-30 % rezistence. Myslim si,
7e v CR se spotieba antibiotik udrzu-
je na dobré drovni. A ja studentiim
i 1ékariim fikam: Jestli se rozhodujete,
zda antibiotikum podat — nepodat,
podejte ho, protoZe spravné indiko-
vané antibiotikum na spravnou cho-
robu je urcité¢ vyhodné a zisk je
mnohem vét§i neZ eventudlni nega-
tivni piisobeni.

Své détské pacienty posilate do
Lazni Luhacovice, jak jste spokojen

s jejich stavem po absolvovani la-
zenské 1écby?

Jsou to vétSinou pacienti, ktefi jsou
po operacich v oblasti nosu a parano-
sdlnich dutin, nosnich polypt, s aler-
gickymi rymami a podobnymi one-
mocnénimi. Je zcela jasné vidét, kdyz
se vrati k ndm a pfijdou se tfeba i za
dlouhou dobu ukézat, protoZe naSi
péCi nepotiebuji, Ze doléceni inhala-
cemi a dalSimi procedurami, které se
jim tady nabizeji a jsou pro horni dy-
chaci cesty velmi vyhodné, Ze jim to
velmi prospélo. TakZe spoluprici,
kter4 zde existuje, vnimame velmi po-
zitivng. Vitdm také, Ze skoro vSechny
maminky maji Vincentku ve spreji
nebo i v jiné podobé& a pouZivaji ji
doma. PrestoZe se dnes pouZivd tfeba
mofskd voda pro vyplachy nosu atp.,
domnivam se, Ze Vincentka dokaZe
velmi dobfe podpofit hojeni.

Marta KOZANKOVA
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Hana Maciuchova: Pro mée je drogou odehrat predstaveni

Hana Maciuchova ztvarnila roli Judy Garlandové, americké kralovny swingu, v zavérecném predstaveni letosniho ro¢niku Divadelnich Luhacovic
Na konci duhy. Pozadala jsem vyraznou herecku, jejiz celozivotni draha je spojena s Divadlem na Vinohradech, na zavére¢ném spole¢enském setkani

2x 2

v hotelu Zalesi, kde si méla s kmotrou Emilii Vasaryovou i organizatory festivalu co fict, o rozhovor pro LL.

V loniském rocniku Divadelnich
Luhacovic, kde jsem bohuzel nebyla,
jste byla jeho kmotrou. Letos jste
na tomtéz festivalu hrala. Vzpomi-
nate, jaké to bylo loni ve srovnani
s letoSnim zavérem?

Srovndvat je problematické, protoze
zatimco loni jsem vidé€la celou prehlid-
ku, letos jsem hrala jedno pfedstave-
ni. Mohla bych to hodnotit pouze jako
kmotra. Loni se mi zdalo, Ze to bylo
velmi smysluplné, protoZe jsme navsti-
vili v§echny sponzory a poskytli jsme
mnoho rozhovorl riznym médiim.
TakZe mam pocit, Ze povédomi tohoto
rozko$ného divadelniho festivalu v Lu-
hacovicich velmi zesililo. A letos mys-
lim si, Ze kolegyné Emilka VaSaryova
tomu dala tfeSinku na dortu. Jak dopadla
celd prehlidka, o tom nemiiZu bohuZel
mluvit.

Libilo se vam zde pred rokem a uzila
jste si trochu i lazenskych procedur?

Procedur viibec ne, ale velice se mi
tady libilo. Za prvé jsou Luhacovice
uzasné a za druhé, jak zdejsi divadlo
fungovalo. Jak je vstficné publikum
a takové divadelni, takZe jsem byla
velmi rada, Ze naSe femeslo ma tako-
vy potlesk.

Jak jste se k roli Judy Garlandové
dostala? Pro mnohé divaky to bylo
prekvapeni, Ze dobre zpivate a do-
konce anglicky.

Tu hru pro mé naSel Michal Hruby,
coZ je producent Studia Dva. A tim
mi dal velky darek, protoZe je to zaji-
mava zaleZitost. Obzvlast pokud ¢lo-
vék znd zdzemi tvorby divadelniho
pfedstaveni nebo i tvorby velkych
koncertd, tak vi, Ze ti lidé prochdzeji
riznymi stresovymi situacemi a Ze
nékdy ten ¢loveék na to opravdu nemusi
mit nervy. A Ze aby to zvladl, aby to
vydrZel, tak si za¢ne pomdhat — riizné
bud alkoholem, nebo prasky. Takze
j& zdzemi, kterym prochdzela tato za-
jimava americka kolegyné — herecka
a zpévacka zdroveinl, zndm. VSechny
jeji problémy notoricky zndm. BohuZel
ona to feSila Iéky a ja naStésti jeste
mam néjakou energii, takZe pro mé je
drogou odehrit to predstaveni.

V loniském ro¢niku jste zde kromé
kmotrovstvi hrala Martu ve hire Kdo
se boji Virginie Woolfové? V nasem
rozhovoru pred 5 lety jste mi Fikala,
Ze ji pripravujete. Je to tedy insce-
nace, jez presla z vinohradského
divadla do Studia Dva, které ji nyni
uvadi?

Ano. Studio Dva Michala Hrubého
pravé vytvaii Léto hereckych osobnosti
ve spoluprici se Svandovym divadlem,
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protoZe Svandovo divadlo o prazdninach
dava k dispozici svou scénu Studiu
Dva. A my jsme Albeeho hru Virginii
Woolfovou skoncili v Divadle na Vi-
nohradech, a protoZe se ndm zdalo, Ze
je to nevyhrané a Michal mél zijem,
tak jsme ptesli pod jeho produkci.
TakZe ji hrajeme pordd. A myslim si

A neni to i v tom, Ze postava muz-
ského protéjsku je lip napsana?

Hlavné je daleko zajimavéjsi. Ma
tajemstvi. Zazemi jeho problematického
Zivota, to, co se stalo za tragédii, jak
s tim Jifi Zije, je daleko zajimavéji
napsané. Jako figura je vybavengjsi.
Marta je ctizddostiva Zena, kterd mi-

7

staveni, protoZe ta témata do nds vrlsta-
ji absolutné a my je miZeme obohaco-
vat svymi zkuSenostmi, protoze kazda
dobfe napsana hra je neznicitelna ani
dobou, ani reZimem, prosté funguje.
Ato je jak Kfehkd rovnovaha, tak Kdo
se boji Virginie Woolfové? V tomhle
je Edward Albee opravdu genius 20. sto-
leti.

Vidéla jste jeji slavnou filmovou
verzi s Liz Taylorovou a Richardem
Burtonem, nez jste ji zacali zkouSet?

Vidéla jsem ten film, ma velmi za-
jimavy dabing. Jifiho daboval mij
muzZ Jiff Adamira a Jifina Jirdskova
dabovala Martu v dobé, kdy kaZdou
smycku zkouseli jako scény na jevisti,
kdy dabing mél jesté obrovské Casové
moznosti. A opravdu to bylo hluboké
femeslo. J4 jsem tenkrat film vnimala
pfes roli Jifiho, kterého hral Richard
Burton, ktery se mi nevidané libil.
Liz Taylorova mi pfi$la pfepjatd, ne-
tleskala jsem ji v této roli. Dokonce
jsem jeji Marté€ mifi rozuméla, mys-
lim si, Ze ona nebyla zdaleka takova
rozefvand furie, protoZe ti lidé se jeSté
porad miluji, jinak by spolu uz ddvno
nebyli. A takhle drydcnicky otevirat
rdny je pro tu roli, myslim, zbyte¢né.
TakZe v tom filmu — fakt je, Ze jsem
ho vidé€la asi osm let po natoceni —
mé Marta Liz Taylorové nezaujala.

luje svého muZe a nesndsi, aby byl
primérny. On Zivot vzdal, takZe Zije
primérné. A pro ni je to nesnesitelnd
zéleZitost, protoZe potiebuje, aby existo-
val, aby fungoval, aby se mu v§ichni
klanéli, aby byl tak jako jeji otec. Ona
je dcera svého otce, ale on to nepotfe-
buje. Proto je to zoufaly Zivotni boj dvou
lidi. Marta tfeba fiké: On si jednou fekl,
kdyZz mé vidél, Ze jeho laska staci.
Ale pro ni ta jeho ldska nestaci, ona
potiebuje, aby se dennodenné obnovo-
vala, aby byla stale ryzi, a on si mysli,
Ze ne.

Prezident tohoto festivalu pocita
s tim, Ze by sezval na pristi 10. ro¢nik
vSechny kmotry. Prijedete?

Réda, ale mély bychom asi v§echny
spole¢né néco nacvicit. Ale myslim
si, Ze to je zdleZitost jednoho dne —
bud finile divadelni pfehlidky, nebo
zaCatku.

Divadelni prazdniny jsou od toho,
aby si herci odpocinuli a vy hrajete
ve Svandové divadle. Milo§ Mejzlik
hraje na Hradgé, hral tady. Neubirate
si trochu toho volna?

Ubirdm, ale letos jsem to zvladla,
protoZe jsem si ur€ity Cas nasla pro
sebe, takZe jsem vyjela na tyden k mofi
a na tyden do hor. Potom jsem se
svou rodinou trdvila urcity ¢as na
chalupé. TakZe jsem tu kiehkou rov-
novéhu nasla.

Jak jste uvitala nataceni dalsiho
pokracovani televizniho serialu
Nemocnice na kraji mésta, kde bude
opét Zit vami ztvarnéna postava?

Réda, protoZe v dal$im pokraovéani
BlaZejova alias Bartovd a nyni mé ko-
necné kiestni jméno, jmenuje se Milada,
prochdzi zajimavymi Zivotnimi peri-
petiemi. Vic nefeknu.

Priznala jste se, Ze mate rada poe-
zii. Pokrocila jste v ¢etbé k dalSim
autorim nebo prohlubujete znalost
stejnych?

Poezii ¢tu sale. Existuji zajimavé bas-
nitky. Méla jsem v oblib& Li Cching-Cao,
kterd je GZasné n¢hyplnd, a i kdyZ osud
mame velmi podobny, tak jeji vyrazi-
vo je pofad v takové néhyplné roviné.
Zatimco Sylvia Plathovd je daleko
drasti¢téjsi v postihu osudl Zen a na-
jednou mé to daleko vic oslovuje, asi
i v&k hraje svou roli. Cetla jsem jeji
poezii v Ceském rozhlase, letos na
konci Cervna.

Co vas ¢eka na vasi domovské scéné
— v Divadle na Vinohradech?

Velmi zajimavé hra Odona von Hor-
vatha, kterd se jmenuje Na krasné vy-
hlidce. Zv14stni Zanr tragikomicky. Jsem
na ni moc zvédava, protoZe reZii ma
Michal Docekal, $éf ¢inohry Narodni-
ho divadla v Praze.

Vycerpava vas naroc¢né predstave-
ni, které mate dnes vecer za sebou?

Jestli mé vycerpava, to nepostihuji,
protoZe mam pocit, Ze pro mé ma bu-
merangovy efekt. Pon€vadZ se mi ener-
gie vréti tim, jak je spokojené publikum.
Ale pamatuji si na Danu Medfickou,
kdyZ jsem ji tleskala v Koci¢i hie
a Cekala jsem na ni po ptedstaveni.
Tehdy jsem ji fikala: Musi§ byt tak
unavend. A ona odpovédéla: Viibec ne.
To predstaveni mé tak nabiji. A potom,
kdyz tak rychle odesla, tak jsem si
uvédomila, Ze psychika miZe byt uko-
jend, ale fyzis miZe mit désivé rany.
A nékdy se ta psychofyzika nezhar-
monizuje. Co ¢lovék vi?

V letos$nim doprovodném programu
festivalu byla i prednaska psychiatra
MUDr. Jana Cimického o teatrote-
rapii. Uvadél priklad dusevné ne-
mocnych lidi, ktefi se pomoci divadla
uzdravuji. Promirite mi to piirovnani,
ale terapie divadlem musi acinkovat
nejen na divaky, ale zarover i na herce.

Ano, funguje to absolutng. ProtoZe
obzvlast urCitymi tématy si otvirdte
svoje rany a Cistite si je kazdym pted-
stavenim. Funguje to jako terapie,
opravdu. A pokud to takhle i divéci
vnimaji, tak je to oboustrannd terapie.

Marta KOZANKOVA
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Jarmila Kratochvilova: Diky sportu se citim mlada

Kmotrou knihy Trénoval jsem Emila... o JUDr. Janu Haluzovi, jez byla pokiténa béhem zarijového festivalu Pisni a tancem 2007, byla
Jarmila Kratochvilova. Dvojnasobna mistryné svéta v béhu na 400 a 800 m, drzitelka stfibrné olympijské medaile z Moskvy z r. 1980,

-] drzitelka dosud neprekonaného svétového rekordu v béhu na 800 m (¢as -1:53.28) z r. 1983 v Mnichové. Pozadala jsem ji po spole¢né
autogramiadé s JUDr. Haluzou a autorem knizky Oldrichem Koudelkou v MéDK Elektra o rozhovor.

Proc jste prijala
kmotrovstvi knizKy?

Byla jsem o né poZadand jak autorem
knihy, tak vydavatelem, ktefi za mnou
pfijeli. A snad i proto, Ze je v knize
kus sportovniho Zivota lidi, které jsem
znala, hlavné Emila Zétopka a i pana
Haluzy. Mam k nim blizko, vaZim si
jich a jsou mym vzorem. VEiim, Ze bude
o knihu zédjem, Ze se bude dobfe Cist,
aikdyby 1 % mladych sportovci, ktefi
si ji prectou, mélo vzor v panu Haluzo-
vi, tak bych byla rdda. ProtoZe mladi
uZ maji jiné zajmy a trochu jiné mys-
leni o sportu, neZ jsme méli my, a cosi
se z toho vytréci, coZ je Skoda.

Jaky byl pro vas vzor Emil Zato-
pek a pripadné dr. Haluza?

Pana Haluzu zndm spi§ ze zazna-
mu a povidani. S Emilem Zatopkem
jsme se po skonceni své zavodni ka-
riéry setkdvali ¢asto na rliznych bese-
déch, takZe jsem ho poznala dost. Ne-
zazila jsem vSak jeho krdsné zavody,
ty zndm jen z vypravéni, zdznamu
a fotek. Ale potom jsem byla rada, Ze
jsme mohli mnoho besed absolvovat
spolu a Ze jsem se o ném hodné do-
zvédéla. KdyZ jsem startovala v Hel-
sinkdch na Mistrovstvi svéta, kde
Emil Zatopek ziskal 3 zlaté medaile
na olympiddé, a ja taky 3 medaile na
Mistrovstvi svéta v r. 1983, tak jsem
byla pocténa, kdyZ jsem $§la kolem
tribuny a pfesné€ za 30 let potom, co
Zatopek tam tyto medaile ziskal,
a slySela jsem skandovat z tribuny
Zatopek, Zatopek. Tak to byla pro mé
ohromna pocta.

To musel byt vrcholny okamzik.

Ur¢ité byl, protoZe ziskat 3 medaile
na jedné olympiddé, o tom dnes mu-
Zeme jen snit. A CeSti b&Zci viibec
v soucasné dobé& nejsou, spis§ vladne-
me Vv atletice v technickych discipli-
nich a desetiboji, ale béZce nemime.
Zvlast ted, ¢im dal vic na Emila
vzpomindm, protoZe to byl pan béZec
a marng hleddme béZce na evropské
¢i svétové trovni tady u nés.

Minila jsem vas obrovsky us-
péch, vZdyt vas svétovy rekord ne-
byl dosud pi‘ekonan. Byla jste pri-
kladem pro mladé sportovce svym
tvrdym tréninkem. Dari se vam
predavat své zkusenosti mladsi ge-
neraci?

Daftilo se mi to, vychovala jsem
Lidu Formanovou, ta je také dvojna-
sobna mistryné svéta, dalsi zavodnici
Hanku BeneSovou, kterd ziskala me-
daile na trovni Evropy. Ted midm
dalsi lidi, po skonceni kariéry Lidy,
ktefi tfeba maji medaili na mistrov-
stvi republiky, ale tim to kon¢i. Pro-
toZe uZ to neni takové, jak jsme to za-
zili my star$i, Emil, pan Haluza, kdy
jsme brali sport trochu jinak. Ale ché-
pu soucasnou dobu a chapu i mladé
lidi, ktefi chté&ji sportovat, tak kdyZz
se hned, nejlépe jesté¢ dneska nebo
zitra nestanou mistry republiky nebo
Evropy, tak uZ o to nemaji zajem.
A predstava 10 nebo 15letého trénin-
ku je pro n€ stra$nd, ale hlavné ne-
maji uZ ted moc chut ani k pohybu,
ani moc k ni¢emu. Chdapu to, ale je
to Skoda. Tteba pfijde dalsi generace,
a7 se ta souCasnd nasyti vseho, co
dnesni doba ptinasi, a uvédomi si, Ze

Podcékovani rediteli hotelu Palace

Dékujeme Vam za to, Ze jsme méli moZnost trdvit sviij volny cas v tak krds-
ném, cistém a prijemném hotelu, jako je Palace, ktery pod Vasim moudrym
vedenim poskytuje vSechno, co si clovek miiZe prdt, aby se citil stastny. Vybral
Jjste si perfekini spolupracovniky, od recepce pocinaje pres celé rehabilitacni
oddélent, pokojskée, vzornou, milou, pozornou a ochotnou obsluhu v jidelné
(tvkd se to i mladych ucnic), Sikovné kuchare aZ po zlatou dietni sestricku,
ochotnou vidy vyhovet, i kdyZ to nemusi byt lehké. Zvldsté chceme podékovat
za to, Ze zde mdte MUDr. Miroslavu Stelclovou, CSc., tak vybornou lékarku
Jjsem uz velmi dlouho nepotkala. Pani doktorka se kromé toho, Ze je skvéld od-
bornice, zajimd o své pacienty nejen v ordinacnich hodindch, ale i dlouho po
nich. Byla jsem nemocnd a pani doktorka mi navecer telefonovala a ptala se,
Jak se citim. Byla jsem hluboce dojatd, to se mi uz ddvno nikde nestalo. Ddle
chceme poukdzat na prijemné teplo v pokojich, vzornou Cistotu v celém ared-
lu hotelu Palace a na celkovou prijemnou atmosféru, kterd viddne vsude,
kde jsou lidé spokojeni. Za vSechno dékujeme zvldsté Vdm, protoZe jisté neni
lehké perfektné ridit tak velky pracovni kolektiv, ale Vdm se to vyborné poda-
Filo. Najde-li se navzdory vSemu nékdo, kdo by v tomto malém krdlovstvi ne-
byl spokojeny, tak nebudte smutni. Takovi jsou lidé, kteri nikdy nikde na své-
1€ a s nicim nebudou spokojent, nenaucili se pozitivné myslet a trdpi tim celé
okoli, ale predevsim sebe. Erika Tellerovd a Viadimir Tufeld, Jeruzalém

je Skoda, kdy?Z si nepiijde v teniskach
do lesa zab&hat nebo si vytdhne kolo
¢i béZky, kdyZ nasnéZzi.

Jsou dnes podminky ve sportu
0 hodné jiné, nez byly za vasi vr-
cholné kariéry?

Urcité jsou, protoZe do sportu
vstoupily penize. Trochu budu chra-
nit atletiku, ac je atletika moc pékn4,
tak je trochu ochuzend, pokud jde
o finance. Hodné Spickovi atleti snad
vydélavaji. Ale je doba sponzord,
takZe kdyZ si n€kdo najde sponzora,
miZe mit lepsi boty, lepsi vycvikové
tdbory v teple, tfeba pfes zimu, tak
v tom je to lepsi. Ale v ni¢em jiném
uZ ne. ProtoZe vykony déla tvrda pré-
ce, a ta se da délat kdekoliv, bez tré-
ninku to nejde.

Mate néjaky sen? Chtéla byste
jesté néco dokazat?

Mam sen, ale nékdy jsem z toho
unavend a dokonce v leto$nim roce
to bylo presné 40 let, co jsem vkroci-
la na stadion, sama jsem 20 let u atle-
tiky ztstala a potom 20 let jako tre-
nér. TakZe uZ je to dlouhd doba. N¢&-
kdy byvam unavend, ale vydrZi mné
to tak do druhého dne, nez zase na
ten stadion dojedu. Urcité bych chté-

la jesté ted potkat mladé lidi, ktefi by
chtéli to, co jsem se naucila, ode mé
prfijmout. ProtoZe ja bych to rada jes-
t€ n€ékomu pfedala, ale kdyZ vidim
ten pfistup, tak ztrdcim chuf. V&fim
vSak, Ze se jeSté€ nékdo najde, protoZe
pfece vSichni nebudou sedét jen u po-
¢itach a vieho mozného. Snad se jesté
nékdo ode mé bude chtit néco naucit.
A pak, ja vim, Ze to netrva den-dva,
ani mésic-dva, mivim potom docela
p&kné pocity, kdyZ hol¢ina nebo kluk
dobie béZi. A tikdm si, to byla doba,
neZ se to naucili, a najednou je na né
docela dobry pohled. Tak tim se mi to
vraci, prost¢ mam atletiku rada.
Je pravda, Ze vrcholovi sportovci
maji pozdéji zdravotni problémy?
Jsem zdrava, i presto, Ze jsem tvrdé
trénovala. Mnozi mi tehdy fikali, po-
¢kej, aZz bude§ ve star$im véku, jaké
bude§ mit problémy. Ne, neni to
pravda. Proto bych chtéla vzkézat
tém, ktefi se dési vrcholového trénin-
ku a velké dfiny, Ze se to negativné
odrazi na zdravi. Ja jsem piikladem,
Ze ne, kdyZ se to dél4 rozumné. A na-
konec, ja se pofdd citim mlada, ac ne-
jsem, a citim se tak diky sportu.
Marta KOZANKOVA
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Trénoval jsem Emila...

Jejim hrdinou je 93lety JUDr. Jan Haluza, manZel vyznamné folkloristky
Veéry Haluzové. (Obdobny ndzev jsem pouZila v rozhovoru s dr. Haluzou, ktery
mi poskytl pro Ldzeriské listy v roce 1999, kdy byl jeho zkrdceny Zivotopis otistén
vLL ¢ 197 19. listopadu 1999).
Odkaz na legendarniho mara-
| tonce Emila Zatopka ma své
-y opodstatnéni, ponévadZz Jan
Haluza, sdm uspéSny béZec
a nékolikandsobny vitéz, asi
2 roky trénoval budouci legen-
du, kterd pfedtim ani potom
jiZ jiného trenéra neméla.

Autor knizky Oldfich Kou-
delka, také nékdejsi vytrva-
lostni béZec, sepsal biografii
uctyhodného c¢loveéka, kterého

3 znaji folkloristé z celé republi-
ky, ponévadz vérné doprovdzi svou manZelku Veru na vSech festivalech.
Na 180 stranich vazané knihy doprovozenych mnoha fotografiemi z rodinného
archivu a dobovych novinovych vystfizki je tak vykreslen Zivot nejen tispéSného
sportovce, ale pfedevs$im nesmirné state¢ného ¢lovéka, ktery byl za politickou
¢innost odsouzen v 50. letech do vézeni (6 let stravil ve véznici v Uherském
Hradisti a pak 4 roky v uranovych dolech v Jaichymové). Zajimavost knihy ne-
vytvaii fabulace ani styl autora, ale predevSim samotny Zivotni osud dr. Haluzy.
Je aZ nepredstavitelné, Ze ten vZdy usmévavy pan (na sviij vék dusevné i fyzicky
cily), ktery je pokazdé po boku své manZelky na kazdé folklorni udalosti v Luha-
Covicich, Pozlovicich i okoli, je tentyZ ¢loveék, ktery toho tolik musel vytrpét
a proZzit. Je dobfe, Ze se dockal knihy, v niZ zlstane zachyceno svédectvi jeho
Zivota. MK

TRENOVAL JSEM -
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Lécebné a relaxacni pobyty v Laznich Luhacovice, a. s. , v roce 2008

Lazenska

lécba —

soucast zdravotni
péce CR

Na z4kladg vyvoje lazefistvi v Ces-
ké republice v letoSnim roce miiZzeme
konstatovat zklidnéni situace okolo
lazetiské péce CR a nalezeni shody
s organy statni spravy, kterd ve svém
dasledku znamena, Ze lazenska péce
i nadale zistava soucasti zdravotni-
ho systému CR a ve dvou variantich
jako Komplexni lazerniska péce (KLP)
a Prispévkova lazenska péce (PLP)
bude i v roce 2008 plné nebo ¢astecné
hrazena zdravotnimi pojistovnami CR.
V souladu s platnymi zdkony vSak ¢eka
vSechny klienty KLP v laznich od
1. ledna 2008 thrada tzv. regulacniho
poplatku ve vysi 60 K¢/den, obdobné
jako pfi pobytu v nemocnicich. Véfime
vSak, Ze vysokd kvalita poskytované
lazeniské péce a jeji prokazatelné vy-
sledky v Laznich Luhacovice, a. s.,
privedou skute¢né nemocné klienty do
naSich 14zni i v pfiStim roce.

Nabidka pobyti
pro samoplatce
—1écba i relaxace

Lécebné a relaxaCni pobyty pro samo-
platce i nadéle tvofi nedilnou soucast
nasi nabidky a snahou Oddé€leni mar-
ketingu a prodeje je ve spolupréci s Lé-
Cebnym usekem spolecnosti (vCetné
vSech dalSich zainteresovanych spolu-
pracovnikil) reagovat pfi tvorb¢ nabidky
na aktudlni trendy ve vyvoji medicin-
skych postupti a novych balneologic-
kych moZnosti v souladu s aktudlnimi
poZadavky naSich stavajicich ¢i poten-
cidlnich hosta.

Zaklad nabidky pobytl pro samo-
platce proto tvoii osvédéené produkty
z leto$niho roku (samoplatecka klien-
tela zaznamenala za 9 mésicti roku
2007 narast o 6,3 % pobytovych dni),
vedle kterych se snaZime nabidku vhodné
doplnit o aktudlni novinky, které nim
umoZni nabidnout naSe sluzby dal$im
klientim.

'V roce 2008 bude klientiim k dispozici
celkem 25 typu pobyti, tedy o 1 pobyt
vice neZ letos, z nichz v katalogu
,»Zdravotni dovolena & wellness 2008
bude uvedeno celkem 18 pobyta
a zbyvajicich 7 pobyti bude nabize-
no na individualnich letacich (napf.
Silvestrovské pobyty apod.).

Pobyty v katalogu jsou rozdéleny do
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dvou smér(, a to na pobyty 1é¢ebné ¢i
regeneratni a pobyty relaxacniho
a wellness charakteru. Pobyty lé¢ebné
jsou zaloZeny predevsim na individudl-
nim pfistupu lékafe a vyuZiti 1é¢ebnych
procedur (na bézi piirodnich lécivych
zdroji ¢i modernich rehabilita¢nich
metod) dle predpisu lékate pro kaZzdého
klienta samostatné (napt. Lécebny pobyt,
Tyden pro zdravi, Pobyt pro diabetiky,
Regenerace dychacich cest, Rehabilitace
zad a kloubt, Pobyt pro seniory). Do
nabidky relaxacné-wellness pobyttl jsou

REHABILITACE

POHYBOVEHO USTROJI

Pobyt zaméfeny na regeneraci zad
a kloubl patii v roce 2007 k poby-
tim s nejveétsim rastem, a proto jsme
s ohledem na pfani klient rozsifili
nabidku pobytli zaméfenych na po-
hybové ustroji pro rok 2008 o pobyt
»~Rehabilitace pohybového tustroji®,
ktery vice vychazi vstfic klientim
s pozadavky na odbornd vySetieni
(vySetieni Iékafem a kineziologickou
analyzu).

zahrnovény dalsi pobyty, u kterych jsou
sestaveny konkrétni relaxacni ¢i well-
ness programy procedur pfedem pro
konkrétni cilové skupiny jako napf.
Relaxacni pobyt, Wellness pobyt, Pobyt
pro Zeny, Manager program ¢i napf.
ProdlouZeny vikend a dalsi.

Nové pobyty

MAMMA PROGRAM

V rdmci pausilniho lécebného po-
bytu pro samoplatce bude nove nabi-
zen Mamma program — rehabilitaCni
program pro Zeny s onkologickym
onemocnénim prsu, ktery vychdzi
z dlouhodobych poznatkl s poskyto-
vanim lazeriské 1éCby tohoto one-
mocnéni v Luhacovicich hrazenou
zdravotnimi pojistovnami CR jako
Komplexni l4zefiskou péci. Cilem
programu i nadédle zlstava fyzickd
a psychickd regenerace pfi tomto
onemocnéni s moznosti individualni-
ho zakoupeni programu klientkami,
které nevyuZily moznost KLP.

LAZENSKA KURA

PROTI CELULITIDE

Uplnou novinku v nabidce tvofi ,,La-
zeniskd kdra proti celulitidé®, ktera je
vedena komplexné a pod lékarskym
dohledem. Jejim zékladem je zdravy
Zivotni styl — zdrava strava, pitny reZim,
pohybova aktivita a 14zetiské procedury
cilené¢ zaméfené proti celulitidé. La-
zetiskou kuru doporucujeme také jako
prevenci.

DalSi novinky
pro rok 2008 v ramci
stavajicich pobyti

POBYT

PRO SENIORY

Z davodu zatraktivnéni nabidky pro
seniory byly rozsifeny lazetiské sluzby
zahrnuté do tohoto programu o bali¢ek
5 inhalaci za vyrazn€ zvyhodnénou cenu,
coZ umoZiuje také této klientele vyuZit
v §ir§i mife jednu z nosnych procedur
naSich lazni.

Stejné jako v minulych letech prichazi nase spolecnost v Fijnu letosniho roku s inovovanou nabidkou lécebnych a relaxac¢nich a wellness
pobyti, které jsme pripravili pro nasledujici rok. Sou¢asné s nabidkou pobyta piredstavime také moznosti slev, které muzete vyuzit
pro objednani pobytu v ramci piredprodeje do 15. prosince letosniho roku ¢i v celém roce 2008.

MANAGER PROGRAM

Program pobytu byl upraven s dlira-
zem na vyuZiti jedine¢nych lé¢ivych
a regeneracnich ucinki procedur zalo-
Zenych na pfirodnich lé¢ivych zdrojich
Luhacovic. Soucésti nabidky je také
moznost dokoupeni diagnostického
programu pro manazery, kdy se mohou
pii pobytu v 1dznich dozvédét informa-
ce o své aktudlni kondici a zdravotnim
stavu.

PRODLOUZENY VIKEND

a KRATKA RELAXACE

S ohledem na pokracujici velky ohlas
a rostouci poptavku po kritkodobych
pobytech v naSich ¢tythvézdickovych
hotelich bude pro rok 2008 rozsitena
nabidka téchto pobytt také v hotelu
Dium Bedficha Smetany a Jestfabi.

Slevy v Laznich
Luhacovice, a. s.,
v roce 2008

Soucésti nabidky pro naSe hosty pro
rok 2008 jsou i slevy:

Mezi nejzadangjSi patfi Sleva za
vcasnou objednavku:
= ve vysi 20 % plati na pobyty z ka-
talogu ,,Zdravotni dovolend & wellness
2008 v min. délce 7 dnl v obdobi
6.1.-31.3.2008 a 1. 11.-14. 12. 2008
m ve vySi 10 % plati na pobyty z ka-
talogu v min. délce 7 dni v obdobi
1.4.-30. 4. 2008 a 1. 10.-31. 10. 2008.

Sleva za v¢asnou objednédvku se ne-
vztahuje na pobyty v hotelu Jurkoviciv
dim kvili jeho vysoké obsazenosti.

S cilem zpiistupnit Pau§alni lé¢ebné
pobyty i nadéle pfina$ime zvyhodnéni
delSich pobyti 14=12 a 21=18, kdy
u 14dennich pobytt klienti obdrZzi od
nés 2 dny pobytu zdarma a u tfityden-
niho pobytu obdrZi od nés 3 dny poby-
tu zdarma.

Pro klienty Pfispévkové lazeinské
péce je pripravena sleva pro zimni
a mezisezonni obdobi ,,Kazdy 3. den
zdarma* a ,,Kazdy 7. den zdarma“, kdy
klienti dostanou od nasi spole¢nosti aZ
cely tyden — ubytovani se stravou —
pobytu zdarma.

Vice informaci najdete v naSem no-
vém katalogu Zdravotni dovolena &
Wellness 2008 a na nasich webovych
strainkdch www.lazneluhacovice.cz.
Budeme potéSeni, pokud v na$i nové
nabidce naleznete opét ten pravy léCebny
nebo relaxac¢ni pobyt pro sebe nebo
jako dérek pro své blizké.

Ing. Ji¥i DEDEK, vedouci
Oddéleni marketingu a prodeje
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Lazeriské tamtamy
aneb Ze spolecnosti

[ Do zdfijového Cisla se jiz neveslo, Ze clenka cinohry Ndrodniho divadla
v Praze Tatjana Medveckd coby Antonie Nikolajevna v monodramatu Poprvé
vdand (predstaveni prazského Dejvického divadla) doslova oviddla svou na-
kaZlivou clovécinou Ldzeriské divadlo (19. zdri) a presvédcila, Ze i méné Stastné
strdnky Zivota Ize brdt s pokorou i humornym nadhledem. Ctend¥i LL se mohou
tésit na rozhovor s talentovanou hereckou v nékterém pristim cisle.

[0 Chladnéjsi pocasi nahrdvd zdjmu ldzeriskych hostit o predndsky a besedy,
které se rozbéhly v mésici Fijnu a pokracuji v listopadu ve Spolecenském domé.
Jednou z nich byla i Cesta do Mexika a Guatemaly manZelii CiZmdrovych
(9. Fijna). Své zajimavé cestovatelské poznatky a postiehy z téchto exotickych
zemi doprovodili hezkym obrazovym zdznamem a zodpovédeli Fadu otdzek
z publika, kterému se ani nechtélo odejit. Miize se vSak tésit na dalsi exotické
vylety v budoucnu, stejné jako si nenechat ujit vypravu Jiitho Kolbaby na ostrov
Bali (6. listopadu).

[] Manon Lescaut Vitezslava Nezvala prokdzala (11. Fijna), Ze versovany piibéh
ldsky rytite des Grieuxe a divky Manon je nesmrtelny a prdvem povaZovdn za
kultovni dilo nékolika generaci. Publikum Ldzeriského divadla uvérilo versiim
velkého bdsnika diky presvédcivym interpretiim — mladym Marii Mdlkové (Manon)
a Bohumilu Svarcovi ml. (des Grieux), stejné jako zkusenym Jirimu Zapletalovi
(Duval), Bohumilu Svarcovi st. (Tiberge) i tklivému songu Mississippi v poddni
Rudolfa Pellara. Citlivy klavirni doprovod obstaral Petr Tvrdek. Oba bardy
vyrazného hlasového projevu Rudolfa Pellara (navic skvélého prekladatele mo-
derni americké literatury) i Bohumila Svarce st. si LL nenechaly ujit a pFipravi
rozhovory pro ctendre v budoucnu.

[ Velky svatebni kold¢ (resp. nékolikapatrovy dort) nechybél, kdyz folklorni
soubor Malé Zdlesi se svou uméleckou vedouci PhDr: Blankou Petrdkovou kitil
v Ldzeriském divadle (20. Fijna) své CD s publikaci. V Lisce a svatbé na Zdlest
soubor oZivil svatebni zvyklosti a pisné z 19. stoleti, které na Luhacovicku po-
sbirali Josef Cernik s FrantiSkem Susilem. Kitilo se, jak je v Luhacovicich zvykem,
Vincentkou za iic¢asti starosty PhDr. Frantiska Hubdcka, redaktora CRo Brno
dr. Jiitho Plocka, zpévdka Aloise Kubicka i Cimbdlové muziky z Brezové.  ma

Predstavujeme Vam

Hotelovi hosté Jurkovi¢ova domu ¢i ti, ktefi si zajdou na sklenicku do tamniho
baru, znaji usmévavou a vzdy profesionalni Martinu PapeZikovou velmi dobre.

Luhacovick4 rodacka po zékladni $kole vystudo-
vala SPS stavebni ve Zliné a po maturité v . 1986
nastoupila jako mistrova na rekonstrukci brnén-
ského hradu Spilberk. Po narozeni prvniho syna
a skonCeni matefské dovolené pracovala jesté
jako stavebni technicka v Bilovci, ale po narozeni
druhého syna zménila obor (stavafina ji k srdci ne-
pfirostla) a preSla do gastronomie, kde plsobila
cely Zivot také jeji maminka. Praxi servirky zahé-
jila v hotelu Fonténa, poté ve Vzdélavacim zafizeni
Ministerstva financi na bfehu Luhacovické piehra-
dy a dalgich 8 let v hotelu Adamantino. Nato vyzkousela jesté Kolibu u Cerného
psa a po otevieni zrekonstruovaného LH Jurkovic¢tv dim nastoupila v r. 2002
jako vedouci hotelové restaurace. Nikdy této zmény nelitovala, protoZe ji bavi
préce mezi lidmi, mohla zde také vyuZit nashromaZdénych zkuSenosti z vice
provozi. Na Jurkovi¢ové domé oceriuje, Ze ma 1azetiskou a hotelovou klientelu
na drovni, a Ze pracuje (od letoSniho jara jako vrchni servirka) se svymi 5 dal§imi
kolegynémi a v sezoné i s praktikujicimi studentkami v krdsném, Cistém a hlavné
nekuidckém prostiedi, jak jim to i tamni hosté vZdy zdlraziuji. Navic nemusi
ponocovat, coZ je béZné v jinych zatizenich. Obsluha u baru vyZaduje i kus
psychologie, hosté si u drinku rddi popovidaji a svétuji své soukromi, takZe se
hodn€ dozvi, ale také rychle zapomene. Se smichem vSak dodavd, Ze déla
i z hostt, ktefi vidi svét spiSe z negativni stranky, beranky. Te&Si ji také prestiZni
spolecenska setkdni, kterd se odehravaji pravé v restauraci Jurkovi¢ova domu,
ktery je vyhlaSeny svymi bezkonkuren¢nimi rauty. Proto také absolvovala
spole¢né s dal§imi kolegy kurs Food and Beverage Manager.

Bydli se svymi 2 syny, 21letym LukdSem a 17letym Jifim (ktery se uci
v Uherském Hradisti jako vyrobce nabytku) v druZstevnim byté v Luhacovicich.
Volny cas zcela vypliluje sport, jezdi s vlastnimi syny i pfitelem Ivem a jeho
détmi na koleckovych bruslich (b&Zna je 30km trasa), v zimé& lyZuje — nejradéji
v rakouskych Alpach, jezdi na kole, plave, chodi do pfirody. MK
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Nemozné ihned, zdzraky do 3 dnii

= Vfijnovém tydnu od 16. do 25. probéhly besedy generélniho feditele a pied-
sedy predstavenstva a. s. Lazné LuhaCovice Ing. Josefa Kruzely, CSc., jako
kaZdoro¢né v tuto dobu se zaméstnanci jednotlivych hospodafskych stfedisek.
V jidelnédch, restauracich ¢i kavarnach danych hotelt se tak shromaZzdili
zaméstnanci, ktefi pfedem pfipravili anonymné otdzky, na néz chtéji znat od-
povéd, aby si vyslechli informace vedeni spole¢nosti o podnikatelskych
zamérech i hospodafskych vysledcich firmy. Probirané okruhy se tykaly hos-
podafeni v leto$nim roce i vyhledu na rok nésledujici véetné konkrétnich otazek
smé&fujicich napt. k valorizaci plati od nového roku. Sife dotazti byla velka
a kromé toho, Ze se dotykala nejb&ZnéjSich problémd, jako je zdvodni stravovéni
béhem provozni zimni prestavky, parkovéani vozli zaméstnanct pfi odpoled-
nich sméndch, ale i lazetiskych hostl, zajimali se pracovnici Lazni o stavebni
investice v pfistich letech, brani i splaceni dvéri spolecnosti a o plan moder-
nizace dalSich provozl. Generdlni feditel vysvétloval zaméstnancim Lazni
(kterych je v letni sezoné cca 600) konkrétni zdméry firmy vcetné€ financnich
objemu, uvadél i osobni zkuSenosti a priklady drovné sluZeb a cen v zahranic¢i
a objasnil tak nékterd nedorozuméni, jeZ vznikaji z nedostatku informaci.
Celkem 6 besed na jednotlivych pracovistich pfisp€lo k oboustranné uZitec-
nému dialogu.

= V mésici fijnu prob&hl kontrolni reaudit Systému managementu jakosti
(QMS) podle evropské normy DIN EN ISO 9001:2000, jenZ bylo nutné po
3 letech od jeho ziskani znovu opakovat. Stejné jako pied 3 lety auditofi a spe-
cialisté certifika¢nfho orgdnu TUV CERT provéfili jeho funk&nost i platnost
ziskaného certifikatu. Zaméfili se na provéfeni kvality poskytovanych sluZeb
pfedevs§im v LH Jurkovic¢liv dim, Dim Bedficha Smetany a Spolecensky
dim. Provéfili vSe - od pfezkoumdavani poZadavki lazerniského hosta, komuni-
kace s nim pfes poskytovani ubytovacich, 1é¢ebnych a stravovacich sluzeb az
po méfeni a monitorovani procest a jejich vyhodnoceni v¢. analyz spokojenosti
klienta a ndvrhl na dalsi zkvalitilovéani poskytovanych sluZeb. Je potéSujici, Ze
vSechna pracovi$té dopadla bez ztrity kyticky. LL

Radi Vam nutri¢ni terapeutka

% ? Tentokrat se zaméfime na to, jak si vdhu udrzet. Kazdy,

kdo se pokusil zménit svou t€lesnou hmotnost, da za pravdu,
Ze hlavni roli hraje pevnd vile a trpélivost. Nékolikrdt jsme jiZ opakovali,
Ze ¢im pomaleji a pravidelngji tyto zmény provadime, tim maji trvalejsi
charakter. N4§ organismus se na pomalé zmény 1épe aklimatizuje a lépe si
je zapamatuje. Navic pozvolna pfeména stravovacich a pohybovych navyki
nam ¢ini mens§i problémy. Tzv. hurd akce ¢asto vedou k Jo-Jo efektu.

Snazte se zachovat si pohybové aktivity. Jednak budete mit lepsi fyzicky
stav a jednak vyplavite hromady endorfind (hormont $tésti) a budete se citit
Iépe i psychicky. KdyZ sportujete nebo vyvijite jakoukoli fyzickou aktivitu,
organismus Vis Casto ,,sdm* pozada o doplnéni tekutin. Splnite dalsi velice
dalezity bod, a to pitny reZim. A zde se zastavme. Témét kazdy vi, Ze ma za
den vypit 2,5 1 tekutin (pfi¢emZ kofeinové ndpoje se od pitného reZimu
odecitaji), ale malokdo vypije vic nez 1,5 1 za den. Pokud nebudeme pit, ne-
budeme odplavovat odpadni latky, kyselinu mocovou... A nikdy nebudeme
redukovat. TakZe vybavte svou kabelku, batoh, jakékoliv pfiru¢ni zavazadlo
14hvi s vodou a popijejte cely den.

V jidelnim listku se i nadéle vyhybejte sladkym, smaZenym a kynutym
excestim. Maximalné 1x za 14 dni si miZete jeden z vySe jmenovanych za-
fadit, ale nezapomeiite i naddle pravidelné jist zeleninu, ovoce, lu§téniny
a ryby. PomalejSi zmény maji i tu vyhodu, Ze ke kyZenému efektu jdeme
delsi cestou. TudiZ ziskdme vice Casu pfestat je vnimat jako zmény a pfi-
jmout je za standard.

Abyste si znovuziskanou vdhu udrZeli, jednozna¢né se vyhnéte projidani
a mlsani. Z kapek roste mofe. Pokud ucitite, Ze se rifle v pase zase o néco
pii prani ,srazily*, za¢néte si své denni jidlo opét psat a po par dnech snad-
no odhalite, kde je zakopén pes.

Za kaZzdé situace budte veselé mysli a nevzddvejte se zdravého pohybu.
Studie dokazuji, Ze 1épe je byt fit and fat neZ unfit and unfat. Cesky feceno,
1épe par kilo navic podloZené svaly, neZ kost a kiiZe bez svali. .

Olga ZBORILOVA, nutri¢ni terapeutka LH Morava
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Kabaret ve Zliné

Méstské divadlo Zlin zavrSilo fijnovou premiérou slavného muzikalu Kaba-
ret trojici legendarnich americkych muzikalti — Sumaf na stteSe (2004) a Muz
z kraje la Macha (2006). Po reZijnim vedenim uméleckého $éfa divadla Doda

.....

po kvalitni muzikalové
predloze. Lehce prepra-
covand (na ¢eskych a mo-
ravskych jeviStich dosud
neinscenovand) verze jed-
< noho z nelspéinéjsich
broadwayskych muzikalt
autortt Johna Kandera
(hudba), Freda Ebba (tex-
ty pisni), Joa Masterroffa
(libreto) ma ve zlinském
provedeni podtitul Sou-
mrak lidi ve svétlech reflektori. V Berliné roku 1931, kde se d&j odehrava,
konkrétné v Kit Kat Klubu, coby vyhldSeném centru nevdzané zabavy, se tak
i pfes az kiecCovitou snahu udrZet zd4ni bezstarostnych pomérii, postupné
vkradaji pfiznaky nacismu a budouci neodvratné véle¢né katastrofy. V muzikalu
Kabaret, jenZ je v povédomi nasi vefejnosti zndm diky filmové (osmi Oscary
ovéncené) podobé z roku 1972 s Lizou Minnelli a Michaelem Yorkem v hlav-
nich rolich, tak ve zlinském provedeni vedle skvélych péveckych i tanec¢nich
vykont zdejSich ¢inohercii zazniva vazny podton. A tak i kdyZ vybornd Petra
Hiebickova jako barova zpévacka Sally Bowles mj. zpiva ... ,,Zivot je Sou
a kabaret...* jeji love story se za¢inajicim americkym spisovatelem Cliffordem
Bradshawem (Gustav Reznicek) nema happyend, stejné jako pozdni piib&h
lasky Zidovského obchodnika s ovocem Herr Schultze (Pavel Leicman) a ma-
jitelky penzionu Friulein Schneiderové (Jana Tomeckovd). Celému pozlatku
no¢nim Zivotem stmelené spoleCnosti udava ton Kabaretiér v podéni skvélého
Radovana Kréle, ale i pévecké a tane¢ni vykony jeho kolegti coby Kit Kat Girls
&i Kit Kat Boys v choreografii Silvie Belakové a na scéné Jaroslava Cerméka.
Meéstské divadlo Zlin tak ma svému publiku opét co nabidnout: vypravnou,

Foto — Zdenék Néme:

Radovan Krdl — Kabaretiér (uprostred)

zabavnou a netrividlni podivanou. MK

L) A [ | B |
pro zacdtecniky ve étvriek 18-19 hod.,
pro pokrogilé 19-20 hod.

Spolecensky dam ut, pa 12-13 hod.

v t&locviéné Domova mlddeze SOS. LH Palace po, st, ¢t 13-15 hod.

Styl Yang, sestava 8, 16, 24 cviku,
sestava s vejirem.

736 641

inzerce

Tel. 560

CA Luhanka 9-12, 13-17,
LH Palace - knihovna,
Lazeriské divadlo - 1 hod. pfed akci

Nejprodavanéjsi

N Knihkupectvi
Blanky LekeSové

. Vindrna Domino ve Spolecenském
Masarykova 185, Luhacovice

domeé - st a so od 19 hod. hraje Record
LH Palace - kavarna - kazdy ¢t od
19.30 hraje T. Tomanec

Beletrie
1. M. Cole - Procitnuti
2. J. Deaver - Spici panna
3. Ed McBain - Jed

Historie
1. L. Davisovi - T¥i ruce ve fontiané
2. A. Cesal - Utajené d&jiny Cech
3.J. Pernes - O triin a lasku

LH Morava - kavama - kazdé po od 19.30

zac. v 19.30
Détska literatura . . S .

1. A. Lindgrenova - J4 jesté nechei jit E’agé 1L ‘;ecer s Gajdosskou muzikou
spat P o ]
2. E. Petitka - Anicka a flétnicka p4 9. 11. Od Klasiky k jazzu s Ceskym

saxofonovym kvartetem

3. A. Lobel - Kvak a Zbluiik se boji v ) )
radi pa 16. 11. Tango Nuevo — P. Zamec¢nik

akordeon, P. Jahodova - violoncello, G. a P.

Necasovi - tanec

ut 27. 11. Tajemna sila drahych kame-

nu a Sperku - prednaska s ukdzkami

Sperkti B. Kuc¢né

pa 30. 11. Vecer evergreenti s D. Vichov-

skou a J. Urbankem

M¢EDK Elektra- otevieno denné 9-12,
13-17 hod. (kromé pondéli)

Kulturni program

zac. v 19.30
st 7. 11. RiiZze pro operetu, potlesk
pro muzikal - Z. Mervova, M. Snytova,
P. Murcek - zp&v, M. Hord¢kova - klavir
st 14. 11. MISSISSIPPI BLUES BEN
muzikal, Vychodoceské divadlo Pardu-
bice.
pa 23. 11. Muzikal v gala - sélisté a ta-
necnici Méstského divadla Brno
st 28. 11. Pressburger menu - hudebni
kabaret, orchestr Old Time Band
FUNNY FELLOWS a Z. Haasova

Koncertni sal
so 3. 11. Médni prehlidka Studia M
zac. v 19.30
1t 6. 11. Bali - ostrov bohii - pfednaska
cestovatele J. Kolbaby s diapozitivy
zac. v 19.30
ne 11. 11. Koncert Divciho saxofonového
orchestru Luhacovice -15 hod.
ut 13. 11. Prednaska firmy Orling
dopliiky stravy - PharmDr. R. Richter,
CSc.- 15 hod.
ut 20. 11. Lucie a Michal na kole vSemi
kontinenty - vypravéni L. Kovaiikové
aM. Jona s promitdnim a hudbou

sal Rondo
ne 4. 11. Vratis se ke mné po kolenou
komedie, hraji: I. JanZurova a S. Re-
munda - 19.30
so 10. 11. Sourozenci Ulrychovi s Ja-
vory a cimbélovou muzikou - benefi¢ni
koncert - 19 hod.
st 14. 11. Kralovny noci - travesti show
19.30
st 21. 11. Eva a VaSek - pro seniory
z Luhacovic - 15 hod.
pa 30. 11. - so 1. 12. predvanoc¢ni
jarmark pred radnici s kulturnim
programem

pa 30. 11. koncert Péveckého sboru
L. Janacka z Luhacovic a Coro
Laudamus z Piestan -19.30

pa 9. 11. Jazzzubs - 19 hod.

zaC. v 19 hod.
1. 11. Vi¢novjanka
8. 11. Hradcovjanka
15. 11. Drietomanka
22. 11. Zalesanka

2. - 4. 11. Prodej a predvadéni palic-
kovani krajky

6.-25.11. M. Habartova - litografie
a pastely

27. 11. - 16. 12. M. Smékal - vitraze,
dfevorezby, keramika, obrazy

zac. v 19.30
Ctvrtek 1.11. a patek 2.11.
Mr. Brooks (USA s tit.)
sobota 3.11. a nedéle 4.11.
Cerna kniha (Niz., VB, Bel., SRN s tit.)
Ctvrtek 8.11. a patek 9.11.
Kdyz si Chuck bral Larryho (USA s tit.)
pétek 9.11. v 16 hod.
Krakonos a pytlak - filmasek (CR)
sobota 10.11. a ned¢€le 11.11.
Disturbia (USA s tit.)
Ctvrtek 15.11. a patek 16.11.
Skandal (USA s tit.)
sobota 17.11. a nedéle 18.11. v 17 hod.
Hvézdny prach (VB,USA)
Ctvrtek 22.11.
Venuse (VB s tit.)
patek 23.11.
Miij viidce: Skutecné skutecna sku-
tecnost o A. Hitlerovi (SRN s tit.)
sobota 24.11. a nedéle 25.11. v 16 hod.
Ratatouille (USA, anim.)
nedéle 25.11.
Rush Hour 3: Tentokrate v Parizi
(USA s tit.)
Ctvrtek 29.11. a patek 30.11.
Zbouchnuta (USA s tit.)

stieda 7.11.

4 mésice, 3 tydny a 2 dny (Rum. s tit.)
stieda 14.11.

Carmen (Span. s tit.)

stieda 21.11.

Z.avis - knize pornofolku pod vlivem
Griffithovy intolerance (CR)

stieda 28.11.

Sherry Baby (USA s tit.)

Zména programu vyhrazena

Objednavka

Jméno a prijmeni:

predplatného
Lazeniské listy — Luhacovice
V roce 2007 vyjdou jesté 2 ¢isla, 1 ¢. a 5 K&, tj. celkem 10 K¢
Na zéklad€ vyplnéné objednavky Vam bude zasldna poStovni poukdzka
k dhradg, poStovné hradi vydavatel

Predplacené vytisky dodavejte na adresu:

Od disla:

Ulice, ¢islo domu

Obec, mésto + PSC

Vyplnénou objednavku zasilejte laskavé na adresu redakce:
Lazenské listy — Luhacovice
Lazenské nam. 436, 763 26 Luhacovice
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Luhacovicka cestovni

L U H A N K A a informacni agentura

Straznice &tvrtek 1. 11., stéeda 14. 11. a étvrtek 29. 11.
Navstéva femeslnické dilny na vyrobu modrotiskovych platen s moZnosti ndkupu v podnikové
prodejné. Prohlidka Zameckych vinnych sklepti s ochutndvkou vin. Prochdzka vinnymi his-
torickymi sklepy v PlZich.

PIna cena i seniofi 289 K¢, bez ochutnavky 249 K¢

Vizovice pétek 2. 11., &tvrtek 15. 11. a stéeda 28. 11.

Navstéva vyrobny Vizovického peciva a prohlidka umélecké sklarny. V zdmecké ¢okolado-

vné moznost ndkupu ¢okolddy. Exkurze v lihovaru R. Jelinek s ochutndvkou, moZnost né-
kupu v podnikové prodejné.

Plné cena 259 K¢, bez ochutndvky a seniofi 239 K¢,

seniofi bez ochutnavky 219 K¢

Kromériz sobota 3. 11., 10. 11., 17. 11. a 24. 11.
Navstéva mésta nazyvaného Handcké Atény — jeho historického centra se stavbami mnoha
architektonickych slohtl. Prohlidka Arcibiskupskych zdmeckych sklepti s vykladem a ochut-

Tupesy, Velehrad patek 9. 11. a 16. 11.
Prohlidka Muzea tupeské keramiky a majolikové dilny. Bazilika na Velehradé¢ — poutni
misto spojené s cyrilometod&jskou tradici. Posezeni ve sklipku s ochutnavkou vin a hudbou.

PIné cena i seniofi 259 K¢, bez ochutnivky 219 K¢
Tupesy, Velehrad, Uherské Hradisté @ patek 30. 11.
Prohlidka Muzea tupeské keramiky a majolikové dilny. Bazi na Velehrad€ — poutni
misto spojené s cyrilometodéjskou tradici. Prohlidka Uherského Hradisté. Degustace vin ve
sklipku. PIna cena i seniofi 269 K¢, bez ochutnavky 229 K¢

Odjezd:
12.10 Luhanka, 12.15 hotel Praha, 12.20 hotely Pohoda, Ogar, Adamantino, Fontana
Predpokladany navrat do Luhacovic: 17.45 hod.

Hledadame zaméstnance

Lazné Luhacovice, a. s., pfijmou zamésinance na pozice:

0 DAD 0 DAD A

gela ead epo 0] (0] (0] e
navkou, volny ¢as — muzea nebo posezeni v kavarng. MASER oro maséry ve zdrave ora :" "; apiiiidce nebo fyziolerapie
PIné cena i seniofi 269 K¢, bez ochutnivky 229 K¢ DRAVO ARORA <
N a a 0]0]0] aravo apora
. . , UCHAR ARKA e 0bo pra amostatnost a proresionalita
Vizovice, Zlin stieda 7. 11. a 21. 11. S A en v oboru, jazykové znalo
Exkurze v lihovaru R. Jelinek s ochutndvkou, moZnost nakupu v podnikové prodejné. Navstéva . 0bo oznost za
Obuvnického muzea a expozice v Batové domku ve Zliné. 4 V _'. anni a odpoied ena
PlIna cena 249 K¢, bez ochutndvky 229 K¢, seniofi 239 K¢, DOKO " : ] .‘ o .' ; ola o azyko alo ana
. e 2 ¥ " 3 €
seniofi bez ochutnavky 219 K¢ KLIZECKA aklad dalg anni a odpoled 3nq
Yolb & av e z .« Nabizime:
Valasské Mezirici, Vsetin Ctvrtek 8. 11. a 22. 11. préci v prijemném prostiedi, odpovidaiici ohodnoceni, moznost ubytovéni a podporu profesniho ristu
Navstéva gobelinové dilny s ukazkou vyroby gobelinil, tapisérii a koberci. Prohlidka muzejnich Informace:
expozic zdmku ve Vseting se sbirkou nabytku zn. Thonet nebo umeleckych femesel a narodopisu. Ludvik Pavlistik, personalni manazer, Lazeriské namésti 436, 763 26 Luhadovice
Plnd cena 269 K&, seniofi 249 K& tel. 577 682 204, e-mail: pavlistik@lazneluhacovice.cz
POMUCKY. , - , ) ) - . , B
ALENE, < NAZEV | . RECKE | DVAKRAT OHRAZENY | LIDOVY PADOVA ZNICIT SLOVESNE | BIBLICKA Ly
INTA, KAAP | ROZKOS |y | PREDLOZKA | pioyENG | SNIZENY TON LES | (NEMECKY) OTAZKA | JizDOU DILO 0SOBA ZPS%‘I’\’}%Y
MRIN.
SPZ SLOVEN. SLONI
, OSTRAVY OTAZKA ZUBY
SLEPE] - - —
ESTONEC NEMECKY UREDNI
(RIDC.) SOUHLAS VYNOS
ZACATEK
TAJENKY
ITALSKE ZENSKE
SIDLO IMENO
PLANETKA DRRY
UKROCENI PO NIt
SPZ PRIKORI SLED SIDLO SOUCAST
SUMPERKA PUCALKOVIC STROMORADI FRANCIE KOLA
ZIRAFA (MN. CISLO)
OBCHODNI ZNACKA SIDLO
. AKADEMIE AMERICIA JAR
SILA RUSKE CIN. HUDEB
SIDLO Gy NASTROJ
. SIDLO FR. URCITY
ZNACKA | yKRAJINY CHRASTI CLEN
CISTICIHO — - - m
PRASKU | MADARSKY SLOVENSKA SKUDCL
ZAPOR PREDLOZKA 7ELEZA
SLOV,ENSKA CERVENY
ELEKTR. OTAZKA (ANGL.)
NABITA
CASTICE R ZNACKA
(FONET,) ERBIA
KONEC
TAJENKY
JAPONSKA MESIC
LOVKYNE K?gigggﬁ PLANETY
PEREL URAN

Tajenka z 9. ¢isla Lazeniskych listti: Vérny pritel je medicinou duse. Za jeji spravné vylusténi zasilime hezkou knizku MUDr. Vére Pechmanové z Plzné.

Znéni dnesni tajenky ndm zasilejte na korespondencnim listku (nebo vhodte laskavé do nasi redak¢ni schranky na budové feditelstvi) nejpozdéji do 22. listopadu 2007.
Vylosovany vyherce od nds dostane knizni odménu a viechny spravné odpovédi postoupi do zdvéreného slosovéni na konci roku 2007. Stastnému vyherci poskytnou
Lazné Luhacovice, a. s., tydenni pobyt pro 2 osoby zdarma. Pfisti ¢islo vyjde 29. listopadu 2007.

Vydavatel: Lazn& Luhacovice, a. s., Lizefiské namésti 436, Luhacovice, IC 46347828 o Séfredaktorka: Mgr. Marta Kozankova
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LUHACOVICE

SILVESTROVSKY POBYT

do noveho roku s novou energii

I zima v Laznich Luhacovice ma své nezapomenutelné kouzlo. V zimni atmosféie Luhacovic,
s pfijemnymi lidmi a relaxaénimi procedurami mizZete ukondéit stary a zaéit novy rok.

Termin:

27.12. 2007 - 2. 1. 2008

Vas silvestrovsky bali¢ek sluzeb:
- uvitaci pripitek
« 6x ubytovani
+ 6x polopenze (snidané formou bufetu,
v ramci polopenze
1x silvestrovska vecere
1x novoroéni vecere)
- relaxaéni program
- silvestrovska oslava s Zivou hudbou
+ novoro€ni koncert
- lazensky poplatek

T o

Cena v K¢ za osobu

Pokoj Jestrabi | Alexandria | Myslivna, Riviera
2ltzkovy 6.990 6.480 6.180
2ltzkovy B - 5.820 -
110zkovy 7.980 - -

Cestovatelé oceni i nabidku vyleti nasi cestovni agentury
LUHAN K A . Vyletsi miZete objednat za priplatek.

' 1" Relaxacéni program:

« 1x uhliéita koupel
« 1x perlickova koupel s bylinnou pfisadou
podle vlastniho vybéru

« 1x klasicka masaz (¢astec¢na)

_ \ .

« 1x inhalace mineralni vody (individualini)

+ denné pitna kura

Relaxaéni program Ize na misté

fakultativné rozsifit dle aktualni
nabidky
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G Lazné Luhacovice, a.s.

SLEVA 20 %

za véasnou
objednavku

na vybrané
pobyty roku 2008
pri objednani
do 15. 12. 2007

« Lécebny pobyt » Wellness tyden

« Tyden pro zdravi - Manager program

« Regenerace dychacich cest +Tyden pro zenu

« Regenerace zad a kloubt « Lazenska kura proti celulitide
« Pobyt pro seniory « Prodlouzeny vikend

+ Relaxacni pobyt - Jarni prazdniny v laznich

& 577682 100
www.lazneluhacovice.cz




